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Erfaret magt:  
Lys på en blind plet

Velkommen til det nye Lev Magasin. Det 
gamle Lev Blad har fået en markant visuel 
opdatering med et helt nyt layout – og så 
skifter vi fra ’bladet’ til ’magasinet’. Kortere 
og mere skarpe artikler, tydeligere mål
gruppefokus og et enklere sprog er nogle af 
de sigtepunkter, vi har haft. Jeg håber, at du 
synes om det. 

Lev Magasinet behandler denne gang 
en ny forskningsrapport, der beskriver og 
analyserer mennesker med udviklingshan
dicaps egne erfaringer med at blive udsat 
for magtanvendelse. Rapporten, der har fået 
titlen Erfaret magt, er enestående. Der er 

nemlig aldrig tidligere gennemført forsk
ning, større analyser eller lignende, hvor 
man gør sig den ulejlighed at spørge de 
mennesker, som udsættes for magt
anvendelse, om deres oplevelse. Det er 
jo meget tankevækkende i sig selv. 

Med de berørte menneskers egne 
fortællinger får vi tydelige og nuance
rede billeder på, at gentagne magt
anvendelser sætter sig varige spor. 
Det er ubehageligt og voldsomt at blive 
holdt fast, mens det står på. Men det 

sætter sig også mere varige spor i den 
enkeltes integritet og selvopfattelse. 
Anvendelse af magt over for sårbare 

mennesker med handicap er aldrig en nem 
genvej – og vi må ikke bilde os ind, at det er 
noget, som hurtigt er overstået og glemt.  
Alligevel har vi for ganske nylig været 
vidner til politiske initiativer, der uden tvivl 
ville resultere i mere magtanvendelse på 
socialområdet – og svækket forebyggelse.

Det var i 2018, at vi fik kendskab til 
overvejelserne om ændring af servicelovens 

magtanvendelsesregler. Linjen var, at det nu 
skulle være nemmere for personalet i bo
tilbud at foretage indgreb og anvende fysisk 
magt. Registrering og myndighedskontrol 
skulle reduceres, og man ville tilmed give 
mulighed for langt flere tvangsflytninger. 

Alle forslagene blev begrundet i omsor
gen for sårbare medborgere. Men alligevel 
var disse medborgeres eget perspektiv slet 
ikke tilstede i forarbejdet til forslagene. En 
tankevækkende blind plet, synes jeg. 

Vi endte med ændringer, som var langt 
mindre vidtgående, end der var lagt op til. 
Men dog alligevel med udvidelse af mulig
hederne for at anvende magt og foretage 
indgreb.

Erfaret magt indeholder vigtig viden og 
indsigt fra mennesker, hvis stemmer hidtil 
har været fraværende i den offentlige debat. 
Jeg håber, at alle – både pædagogiske med
arbejdere, ledere, politikere, embedsmænd 
og pårørende – vil lytte. 

LEDER

Af Anni Sørensen,  
Levs landsformand

”Anvendelse af magt over 
for sårbare mennesker 
med handicap er aldrig 

en nem genvej – og vi må 
ikke bilde os ind, at det 

er noget, som hurtigt er 
overstået og glemt.”
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botræning til borgere 
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Familiekursus  
i efteråret 2020
Familiekursus for børn med handicap  
i alderen 3-5 år
13. november 2020 kl. 16.30 til 15. november 2020  
kl. 13.00 i Pindstrup Centeret (Djursland)

Kurset vil have fokus på de ændrede livsvilkår og 
følelserne, der knytter sig til at få et barn med 
handicap, samt viden om rettigheder og hvordan 
man går til det nye samarbejde, der opstår med 
kommunen og andre myndigheder.
Pris: 250 kr. pr. person

Tag en snak med Familienet, hvis dit barn ikke 
helt passer med alderskategorien, måske kan I 
stadig have glæde af at være med.

Husk at du skal  være medlem af  Lev for at deltage  
i  kurset

Tilmelding via
Familienets hjemmeside på

www.familienet.dk

Læs mere om kurset på
www.lev.dk
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Bemærk

Kurset tager ikke  udgangspunkt i diagnoser, men forholder sig til generelle og relevante problemstillinger for familier med et barn eller ungt menneske med  udviklingshandicap.
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KORT NYTKORT NYT

NYT DESIGN
Det magasin, du holder i hænderne nu, er første udgave af 
Levs nye medlemsmagasin.

Magasinet har, som hele Levs grafiske udtryk, fået en kraftig 
overhaling. Men også indholdsmæssigt er der sket ændringer. 
Der er således nogle helt nye artikelformater, som vi håber, I 
tager godt imod. Andre typer af artikler er bevaret – bare i nye 
klæder.

I de kommende magasiner 
bliver omlægningen kørt 
fuldt igennem. Det bety
der, at fra 2021 er det 
nye magasin  
helt flyvefærdigt.

Kuglen laver mundbind
Være og værkstedet Kuglen i Vojens har fået en god 
ide: De er begyndt at sy mundbind i bomuldsstof.
Mundbindene kan man købe i Kuglens butik i Vojens. 
Man kan også bestille dem, og så bliver de sendt ud til 
kunderne. I Vojens afleverer borgerne på værkstedet 
selv de indpakkede mundbind gratis i postkasserne.

Hvert mundbind bliver pakket ind i coronavenlige 
poser, som forsynes med både et Kuglenvisitkort 
og en vejledning omkring mundbind i bomuldsstof. 
Det er nemlig uhyre vigtigt for 
Kuglen at oplyse omkring 
produkterne.

Mundbindene koster 
30 kroner per 
styk, eller 100 
kroner for 
fire. 

I 2019 blev der født i alt 18 børn med Downs syndrom, hvilket 
er det laveste antal, der endnu er registreret. Det viser en ny 
opgørelse fra Dansk Cytogenetisk Centralregister, hvis statistik
ker går tilbage til 1970. Danmark indførte screening for Downs 
syndrom som fast tilbud til alle gravide i 2004.

Året efter var antallet af børn født med Downs syndrom omtrent 
halveret, og i årene siden er der født i gennemsnit 33 børn med 
Downs syndrom om året, skriver tv2.dk.

Men som blandt andet DR har kunnet fortælle, så er der faktisk 
flere, der vælger at få et barn med Downs syndrom, selv om 
de kender diagnosen på forhånd. I 2018 gjaldt det 11 af i alt 
22 fødte med Downs. I 2015 var det kun to.

18 børn blev født med Downs 
syndrom i 2019, men …
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Ø-anstalterne på Sprogø 
og Livø på museum
Dansk Forsorgshistorisk Museum på det gamle Anders
vænge i Slagelse har netop åbnet en ny udstilling om de 
gamle øanstalter på Sprogø og Livø. Det er historien om 
tvangsdeportationer af mennesker, der ud fra datidens syn 
blev betragtet som moralsk åndssvage. 

Mange havnede på en af landets store åndssvageanstalter, 
og de ”farligste” endte på kvindeanstalten på Sprogø eller 
på anstalten for mænd på Livø. 

På udstillingen kan man blandt andet høre om en tidligere 
statsministers far, der i en periode var anbragt på Livø, og 
den i dag 90årige Karolines historie som Sprogøpige. 

Se nærmere om museets åbningstider på  
www.forsorgshistorien.dk. Her kan du også bestille et 
 hæfte om øanstalterne.

Sprøjterne kom susende,
vælted’ alle husene.
Da de kom til Gammel Strand
var der - faktisk - ildebrand. 

Sine første år i Lev brugte vores netop afgåede direktør, 
 Torben  Wind Jensen, på brandslukning og grundig op
rydning. Men herefter kom Lev stille, roligt og målrettet 
til at blomstre – tilmed helt uden brug af New Public 
 Management: Resultatet blev en stigende politisk indsats 
og indflydelse, rådgivning af medlemmer, fordobling 
af hænder i sekretariatet, mange flere udgivelser af høj 
 kvalitet  og meget mere. 
 
Torbens 13 år i Lev blev rammet ind af afskedsga
ven fra medarbejderne. Hans sidste tur fra Høje Ta
astrup og hjem til Charlottenlund foregik i en ikonisk 
brandinspektør mercedes 220 sb fra 1961 – med chauffør. 

Tak for denne gang

Det går den forkerte vej
Bogen Afhægtet går bag om den historiske udvikling i mennesker 
med udviklings handicaps levevilkår. Bogen er skrevet af de to 
 anerkendte forskere Birgit Kirkebæk og Iver Hornemann Møller.

Ved hjælp af både historiske og aktuelle perspektiver belyser for
fatterne mennesker med udviklings handicaps levevilkår helt tilbage 
til 1700tallet – og de politiske holdninger og handlinger, der har 
bestemt dem: ideologiske forhold som race hygiejne, liberalistisk 
 samfundsforståelse, manglende anerkendelse og solidaritet.

Afhæ
gtet Afhægtet

Mennesker med udviklingshandicap 

og deres levevilkår

Birgit Kirkebæk og 

Iver Hornemann Møller

Birgit Kirkebæ
k og Iver Hornem

ann M
øllerMennesker med udviklingshandicap har altid befundet sig bagerst i samfun-

dets bevidsthed. Uanset om vi ser dem gennem tidligere tiders forestillinger 

om Guds straf eller nutidens optagethed af aktivering, så har mennesker 

med udviklingshandicap altid været hægtet af det almene samfund. 

Ved hjælp af både historiske og aktuelle perspektiver undersøges udviklings-

handicappedes levevilkår og de politiske holdninger og handlinger, der har 

bestemt dem. Ideologiske forhold som racehygiejne, liberalistisk samfunds-

forståelse, manglende anerkendelse og solidaritet har betydet, at vi i dag 

ser markant ringere levevilkår hos mennesker med udviklingshandicap end 

hos den øvrige befolkning. 

Erfaringerne viser, at forbedringer af levevilkår først kommer og slår igennem 

efter pres nedefra: fra de udviklingshandicappede selv og deres nærmeste, 

i alliance med de faglige organisationer og med støtte fra frivillige organi-

sationer og idealistiske enkeltpersoner. 

Birgit Kirkebæk (f. 1938). Uddannet lærer i 1960, cand.

pæd. i 1982, lic.pæd. i 1985 og dr.pæd. i 1993. Arbej-

dede frem til 1967 på kostskolen Gl. Bakkehus – en kost-

skole for udviklings hæmmede børn. Skole inspektør 

på to forskellige specialskoler (1967‐1988). Lektor på 

Danmarks Lærerhøjskole/DPU (1988‐2000) og desuden 

tilknyttet Universitetet i Oslo som professor i special-

pædagogik (1995-2000). 

Birgit Kirkebæk er en erfaren underviser og desuden 

forfatter til en række bøger inden for emnerne handicap-

historie, alternativ kommunikation og special pædagogik, 

ligesom hun er bidragyder til en række bøger inden for 

området socialpædagogik.

Iver Hornemann Møller (f. 1938). Cand.polit. i 1964, 

dr.merc. i 1972. Forskningsleder fra 1978 ved Social-

forskningsinstituttet med over ordnet ansvar for forsk-

ningen inden for ældreområdet. Stifter og leder siden 

1992 af Center for Social Integration og Diff erentiering 

med 10 ‐15 nationale og internationale forskere og med 

en omfattende publikationsvirksomhed (om arbejds-

marginalisering, fattigdom, integration, marginalisering, 

udstødning). Siden 1992 tilknyttet fl ere EU-forsknings-

netværk inden for områderne social-  og arbejdsmarkeds-

politik, inklusion og marginalisering. Professor i social- og 

arbejdsmarkedspolitik ved Coimbra Universitet i Portugal 

(1993‐2007) og professor i socialt arbejde ved Växjö Uni-

versitet i Sverige (1994‐2009). 

Iver Hornemann Møller står bag en omfattende publika-

tionsvirksomhed både nationalt og internationalt med 

tyngde i socialpolitik, arbejdsmarked og inklusion og 

eksklusion af marginaliserede grupper. 

9 788759 336823

Samfundslitteratur.dk

Afhægtet
Af Birgit Kirkebæk 
og Iver Hornemann 
Møller
168 kr. (vejl.)
Samfundslitteratur

Kvindeanstalten på Sprogø i 30’erne. Børnene på fotoet 
tilhører fyrmesteren.

Jamen, var der  
ikke flere gaver...?

http://www.forsorgshistorien.dk
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Mine forældre 
skal vide,  
at jeg er der  
for Lucas, når 
de dør

Da Therese Pettersson var tre år gammel skulle hun have 
en lillebror. Alt var normalt indtil fødslen. Her mistede 
han ilt og var på et tidspunkt livløs. Efter navlestrengen 
blev klippet, kunne lægerne konstatere, at han var svært 
hjerneskadet. Det betød, at han både var spastisk lammet 
i højre side, havde autisme og epilepsi.

En kamp for livet
Nu er der gået 30 år siden, Lucas kom til verden. I den tid 
har Therese Pettersson haft en bror, som har fyldt meget 
i både hendes og familiens liv. 

“At være en handicapfamilie er en kamp for livet. Det 
har været hårdt for mig at se, at det er så opslidende for 

AF KIM ANDREASEN, FREELANCEJOURNALIST   I   FOTO: HANS JUHL

Som søster til Lucas har Therese Pettersson 
oplevet, hvor hård og livslang en kamp det 
er for en familie at få et handicappet barn. 
Hun har lovet forældrene at tage ansvaret 
for sin bror, når de dør, så der er ro om hans 
fremtid

LEVMAGASINET OKTOBER 2020  9



10

mine forældre, og de vil blive ved med at skulle kæmpe, indtil de ikke er her 
mere. Det sværeste er, at der altid vil være en eller anden bekymring, og at mine 
forældre aldrig vil få ro,” siger Therese Pettersson. 

Derfor har hun  uden at de på nogen måde har forlangt det af hende  lovet 
sine forældre, at hun nok skal sørge for Lucas i det øjeblik, de dør. 

“Hvem skal ellers tage sig af ham? Jeg kunne godt tænke mig at give dem den 
ro. Fordi Lucas kræver stadig pasning som et lille barn, og det vil han altid gøre,” 
siger Therese Pettersson. 

Tilsidesatte sin egen familie
Forældrenes store bekymring om, hvad der skal blive af Lucas, når de ikke 
 længere kan sørge for ham, bunder ifølge Therese Pettersson i mange kampe 
med myndighederne. 

“Et af de grelle eksempler var, da Lucas skulle have opereret sin ryg på grund 
af sin spasticitet, og vores forældre var nødt til at passe ham, mens han var 
 indlagt. De fik i den forbindelse afslag på tabt arbejdsfortjeneste med den be
grundelse, at han var over 18 år, og at han dermed kunne tage vare på sig selv.”

Det er den slags episoder, som har fået Therese Pettersson til i stigende grad 
at tage ansvaret for Lucas. 

“Jeg har for eksempel sammen med andre pårørende og Lev måttet kæmpe 
en hård kamp for, at Lucas’ velfungerende botilbud igennem flere år ikke skulle 
lukke. Det er et sted, som kan håndtere Lucas og hans voldsomme og udad
reagerede adfærd, så derfor var det så vigtigt, at han ikke bare blev flyttet. Men 
mine forældre magtede  helt forståeligt  ikke at gå ind i den kamp, så talte jeg 

        Det sværeste 
er, at der altid vil  
være en eller 
anden bekymring, 
og at mine forældre 
aldrig vil få ro

LET LÆST
Therese er søster til Lucas. 
Lucas har udviklingshandicap.

Therese fortæller om hvordan 
det er at være søskende til en, 
som har udviklingshandicap.

Hun fortæller også, at det er 
hårdt for hele familien, når en i 
familien har udviklingshandicap.
Det har især været hårdt for 
hendes lillesøster og for hendes 
forældre.

Derfor har hun fortalt dem, at 
hun nok skal tage ansvaret for 
Lucas, når de engang dør.
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med min mand om at gå ind i det. Jeg til
sidesatte min egen familie for at kæmpe 
for Lucas bosted,” fortæller Therese Pet
tersson og tilføjer, at det faktisk lykkedes 
at få kommunen overtalt til at bygge et 
helt nyt botilbud til Lucas og hans seks 
medbeboere, som alle har komplekse 
diagnoser.  

Heldig at være storesøster
Om hendes og Lucas opvækst fortæller 
Therese Pettersson:

“Lucas boede hjemme hos os, indtil 
han var 17 år. Jeg var så heldig, at jeg som 
storesøster nåede at have næsten fire års 
barndom, inden Lucas blev født. Det var 
år, hvor der var ro, og hvor mine forældre 
havde fokus på mig,” siger hun. 

Men så kom Lucas og med ham kaos. 
“Han skreg og var syg hele tiden, og der 

var også en sorg over at få et handicappet 
barn, som mine forældre skulle bearbejde. 
Heldigvis husker jeg ikke, at det var så 
slemt. Jeg kan ikke huske, at han har skre
get hver dag, som mine forældre fortæller. 
Man lærte som søster at acceptere, at 
Lucas var anderledes og fik en langt større 
opmærksomhed end mig. Sådan var det 
bare,” fortæller Therese Pettersson. 

Alvorlige konsekvenser for 
 lillesøster
Det har haft langt mere alvorlige konse
kvenser for Therese Petterssons lille
søster, som er 12 år yngre end Lucas, at 
have en multihandicappet bror. 

“Jo ældre Lucas blev, jo voldsommere 
blev hans adfærd. Min søster så Lucas slå 
og være voldsom overfor min mor, da hun 
var en lille pige. Det har betydet, at hun 
har udviklet angst, som hun fortsat som 
18årig kæmper med. Hun er et klassisk 
eksempel på, hvad der kan ske, når man 
vokser op med en søskende, der har en 
diagnose,” siger Therese Pettersson. 

Hjælp til de glemte søskende
Det er vigtigt for hende at pege på, at 
selv om hun i løbet af sin opvækst ikke 
har været særligt påvirket af at have en 
bror med et udviklingshandicap, så er det 
ofte, at man glemmer, hvor stort et ansvar 

søskende føler, at de har  også selv om 
de ofte selv bliver overset eller tilsidesat, 
fordi søster eller bror med udviklings
handicap fylder så enormt meget. 

“Jeg kunne ønske mig færre af de der 
kampe, som både jeg og mine forældre 
nærmest altid har været nødt til at tage 
for Lucas, hver gang han skulle have 
bevilget ny kørestol eller have en tand
operation. Det kører handicapfamilier 
ned, at administrationen er så tung, og 
det gør, at der ikke er tid til at tage sig af 
familiens øvrige søskende,” siger Therese 
Pettersson. 

Hun understreger, at hendes forældre 
altid har været ressourcestærke og har 
gjort alt, hvad de kunne. 

“Men ligegyldigt hvad, så vil der altid 
være mere fokus på barnet med handicap 
end på de andre søskende. Vi skal gøre 
noget mere for de glemte søskende. Men 
det kan starte ved at gøre livet lidt lettere 
for forældrene.”

KORT OM THERESE

HVEM ER DU
Jeg hedder Therese Josefine 
Pettersson og er 33 år. Jeg er 
uddannet pædagog. Nu arbejder jeg 
som teamleder hos Olivia Danmark, 
der udbyder praktisk hjælp og støtte 
til borgere med en fysisk eller psykisk 
funktionsnedsættelse.

Jeg bor på landet syd for Køge med 
mand, tre børn og hund.

HVAD ER DIN RELATION  
TIL LEV
Jeg er søster til Lucas på 30 år, der 
er spastisk lammet, har epilepsi og 
autisme.

        Vi skal gøre 
noget mere for de 
glemte søskende, 
men det kan   
starte ved at gøre 
livet lidt lettere  
for forældrene

På side 22 kan du finde ni gode 
råd til, hvordan søskende, og 
forældre, kan arbejde med de 
 udfordringer, der kan opstå, 
når der er en søskende med 
udviklings handicap i familien.
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LYS I MØRKET
– Meget mere jul
8. nov. – 19. dec. 
Vi tænder lys og bål når 
dagene bliver kortere og 
vi nærmer os jul. 6 uger 
hvor vi synger, spiller og 
hygger.

· Prøv at brygge juleøl 
· Tag på stjernekiggetur  
 og overnat i det fri 
· Vær med til krybbespil 
· Tag i teatret til årets  
 juleforestilling 
· Stor juleafslutningsfest 
 

KOM I FORM
– Højskole i bevægelse
3. jan. – 31. marts 
Trænger du til at komme 
i form og måske smide 
nogle kilo? 
I årets første 12 uger 
fokuserer vi på kroppen, 
motion og det gode liv.

· Træningsforløb  
 med afsluttende skitur
· Daglig idræt i  
 undervisningen
· Fitnessrum og spinning
· Individuel  
 kostvejledning
· Hvad er dit gode liv?

DRAGEFUGLENS SLOT
– Musik og drama
6. apr. – 26. jun. 
Har du gemt en 
skuespiller i maven? 
Tør du stå på scenen 
foran 400 publikummer - 
sammen med 125 amatør-
skuespillere, korsangere 
og dansere?

· 5 forestillinger  
 på Sostrup Slot
· Byg kulisser  
 og scenografi
· Musiklinjen optræder  
 på Sølund festival
· Tur til Sølund 
 festival for alle 

Ring nu på 
tlf. 8752 9120 

– eller besøg os 
på www.djfh.dk

Tag på højskole
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III

 

LYS I MØRKET
– Meget mere jul
8. nov. – 19. dec. 
Vi tænder lys og bål når 
dagene bliver kortere og 
vi nærmer os jul. 6 uger 
hvor vi synger, spiller og 
hygger.

· Prøv at brygge juleøl 
· Tag på stjernekiggetur  
 og overnat i det fri 
· Vær med til krybbespil 
· Tag i teatret til årets  
 juleforestilling 
· Stor juleafslutningsfest 
 

KOM I FORM
– Højskole i bevægelse
3. jan. – 31. marts 
Trænger du til at komme 
i form og måske smide 
nogle kilo? 
I årets første 12 uger 
fokuserer vi på kroppen, 
motion og det gode liv.

· Træningsforløb  
 med afsluttende skitur
· Daglig idræt i  
 undervisningen
· Fitnessrum og spinning
· Individuel  
 kostvejledning
· Hvad er dit gode liv?

DRAGEFUGLENS SLOT
– Musik og drama
6. apr. – 26. jun. 
Har du gemt en 
skuespiller i maven? 
Tør du stå på scenen 
foran 400 publikummer - 
sammen med 125 amatør-
skuespillere, korsangere 
og dansere?

· 5 forestillinger  
 på Sostrup Slot
· Byg kulisser  
 og scenografi
· Musiklinjen optræder  
 på Sølund festival
· Tur til Sølund 
 festival for alle 

Ring nu på 
tlf. 8752 9120 

– eller besøg os 
på www.djfh.dk

Tag på højskole
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Det går 
galt, når I 
ikke hører, 
hvad jeg 
siger

TEMA

AF ARNE DITLEVSEN   I   FOTO: HANS JUHL



Kan mennesker med udviklingshandicap 
selv fortælle, hvordan det føles at 
have været udsat for omsorg ’med 
håndfaste midler’? Ja - i allerhøjeste 
grad. I den nye bog Erfaret magt 
kan man for første gang læse om de 
gennemgribende konsekvenser, det 
kan have. Det er både foruroligende, 
gribende og tankevækkende at møde den 
vrede, den logik og den skam, der er en 
magtanvendelses trofaste følgesvend

Jens har været udsat for mange tilfælde af magt
anvendelse. Både i den gamle åndssvageforsorg, 
hvor han blev lagt i bælte. Men også i nyere tid, 
hvor personalet stadig nogle gange holder ham fast 
for at undgå, at han gør skade på sig selv eller ting. 
Her i et uddrag fra Erfaret magt fortæller Jens om, 
hvordan han blev fastholdt den 21. juni 2019. Han 
husker datoen, som var det i går.
”Kunne man gøre noget i stedet for at holde dig 
fast, når du er urolig?” 
”Det er svært at sige.”  
”Hvad med inden du begynder at ødelægge noget?” 
”Det ved jeg ikke” 
”Hjælper det at tale med dig?” 
”Ja.” 
”Er der andre ting, der hjælper?” 
”Det ved jeg ikke.”  
”Hjælper det at råbe til dig?” 
”Næ.” 
”Hjælper det at true dig?” 
”Heller ikke.” 
”Hjælper det at skælde dig ud?” 
”Heller ikke.”  
”Hjælper det bare at gå væk?” 
”Ja.”

Jens, der er i 60’erne, giver tydeligt udtryk for, 
hvad der kan berolige ham – og hvad der er en god 
eller dårlig reaktion fra personalet. Så selv om Jens 
og andre beboere med omfattende funktionsned
sættelser kan have svært ved at udtrykke sig klart, 
kan de sagtens have en holdning, som er væsentlig 
og bør respekteres.

LET LÆST
Må personalet bruge magt over 
for mennesker, der bor i botil
bud? Ja, det må de godt. Men 
kun i helt særlige situationer, 
hvor beboeren gør noget meget 
voldsomt. Det kan være mod sig 
selv eller andre. Det kan også 
være, hvis han smadrer ruder 
eller møbler.

Fra i år er mulighederne for at 
bruge magt blevet lidt større.  
Det skyldes en ændring i loven. 
Den ændring har politikerne på 
Christiansborg lavet, selvom de 
ikke ved, hvad det betyder for 
beboerne på botilbuddene. 

Erfaret magt er en ny bog. Bogen 
fortæller, hvordan beboerne har 
det, når der bliver brugt magt 
mod dem. Det er første gang be
boere selv fortæller deres histo
rie. 16 beboere fortæller, hvorfor 
de nogle gange smadrer vinduer 
og går til angreb på personalet. 
De fortæller, hvordan det føles 
at ligge med fire pædagoger 
oven på sig. Og de fortæller, 
hvor flove de kan være bagefter. 
Mange af dem siger undskyld til 
pædagogerne. Også selv om de 
måske ikke selv er skyld i det, 
der er sket.

Så nu ved politikerne og alle 
os andre, hvad det kan betyde 
for dem, det går ud over. Det er 
vigtig viden.
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Blev smidt ud af kørestol
Allan, der sidder i kørestol, fortæller i bo
gen denne historie om en magtanvendelse:

”For et par uger siden, da var mig og en 
af personalet lidt oppe at toppes. Jeg skulle 
have fri klokken halv to og blev irriteret 
over, at jeg ikke måtte tage hjem ligesom 
de andre, fordi vagten på min afdeling som 
kunne følge mig, var syg, så jeg begyndte at 
køre hjem selv lige så stille. Men så perso
nalet, de stoppede mig, og så blev jeg sur, 
for jeg vil have lov til at køre hjem, når jeg 
vil: ’Hvad fanden skal I blande jer i det for’, 
sagde jeg. Og så slog jeg ud efter persona
let, og så smed han mig ud af kørestolen.”

”Han tog dig ud af kørestolen?”
”Nej, han SMED mig ud… han tog fat 

sådan og så ned i jorden!” Allan viser mig 
med voldsomme bevægelser, hvordan han 

blev slynget ud. ”Det var ret ubehageligt. 
Og mine nye shorts hang fast i fodstøtten, 
så det gjorde faktisk ret ondt.”

”Hvad skete der så?”
”Jeg var ked af det selvfølgelig, og jeg 

havde ret ondt, for jeg havde fået hudaf
skrabninger, både her og her”, siger Allan 
og tager sig til knæ og albuer. ”Så løftede 
de mig op i kørestolen igen, og jeg sagde 
selvfølgelig pænt undskyld bagefter.”

”Det gjorde ham, der havde smidt dig ud?”
”Nej, det gjorde jeg… jeg sagde pænt 

undskyld til ham.”

Enestående fortællinger
Jens, Allans og 14 andres fortællinger om 
at have været udsat for magtanvendelse 
af pædagogisk personale er helt unikke. 
I bogen Erfaret magt af Stine Grønbæk 

Ifølge Grundloven er den personlige 
frihed ukrænkelig. Men for mennesker 
med udviklingshandicap/psykiske funk-
tionsnedsættelser har der altid været 
indskrevet undtagelser i den pågæl-
dende lovgivning.

1934 
Åndssvagelov – 
adgang til tvangs-
sterilisation og 
tvangskastration 
af åndssvage. 

1941 
En række klage-
sager om livet 
på anstalterne. 
Kommission 
nedsættes, men 
resultaterne af 
anstrengelserne 
er beskedne.

1948 
FN’s erklæring 
om menneskeret-
tigheder.

1953
Grundlovsæn-
dring - alle former 
for administrativ 
frihedsberøvelse 
kan nu prøves ved 
en domstol.

”Jeg var ked af det 
selvfølgelig, og jeg 

havde ret ondt, 
for jeg havde fået 

hudafskrabninger, 
både her og her. Så 
løftede de mig op i 
kørestolen igen, og 

jeg sagde selvfølgelig 
pænt undskyld 

bagefter.”

Allan, citat fra Erfaret magt

TIDLINJE FOR BRUG AF MAGT

Jens har i et langt liv 
været udsat for mange 

magtanvendelser.
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Jensen og Jesper Vaczy Kragh kan man 
for første gang i en dansk sammenhæng 
opleve mennesker med udviklingshandicap 
fortælle med deres egne ord om, hvordan 
de oplever det at blive fastholdt. 

Servicelovens regler om magtanvendelse 
giver mulighed for, at der i yderste tilfælde 
kan anvendes magt, hvis en person med 
betydeligt eller varigt nedsat psykisk funk
tionsevne risikerer at påføre sig selv eller 
andre væsentlig skade eller kan forårsage 
væsentlig ødelæggelse af indbo.

Fastholdelse er en af de muligheder.
Med jævne mellemrum bliver der fra 

visse botilbudsledere, politikere, pædago
ger og pårørende udtrykt ønske om øgede 
muligheder for at bruge magtanvendelse.

Men fordi der har hersket en forestilling 
om, at det kunne Jens og Allan da ikke sige 
noget fornuftigt om, de var jo udviklings
handicappede, så er de overhovedet ikke 
blevet hørt.

Det er forkert – for de har masser at sige. 
Hver sag er godt nok forskellig. Alligevel 
er der også mange fællestræk at tage ved 
lære af.

Det, der går forud for en magtanven
delse, kan således typisk være, at beboeren 
føler sig presset, afmægtig, overladt til 
andres nåde, træt af at få besked på dit og 
dat i ens påtvungne kollektive botilbud 
– ja, i en eller anden grad umyndiggjort. 
Ofte kan en voldsom adfærd fra en beboer 
derfor være den eneste måde at reagere 
på, som for alvor giver genlyd og markerer 
en personlig grænse. Herefter er magtan
vendelse i form af fastholdelse i mange 
situationer nærmest som en på forhånd 
skrevet drejebog.

Skammen
Mange beboere, der oplever en fasthol
delse, plages af en efterfølgende skam. 
Skammen over at have gjort noget vold
somt, som man måske godt er klar over 
ikke er i orden, eller skammen over at have 
udfordret personale, som man samtidig er 
dybt afhængig af – og måske også holder 
meget af. 

Derfor siger Allan også undskyld til 
personalet efterfølgende. Selv om persona
lets brug af magtanvendelse kan være helt 
ude af proportioner, som Allans fortælling 
kunne tyde på.

Ingen kontrol
”Bank på inden I bare går ind. Hvis jeg ikke 
svarer så gå ind. Håber I følger mine regler. 
Mvh. Dorte.”

Sådan står der på et stykke papir på 
Dortes dør.

Den venlige, men lidt mystiske besked 
viser, hvad privatliv og respekt for den en
keltes bolig er for en kompliceret størrelse 
for mange beboere i botilbud.

Dorte ønsker respekt for privatlivets 
fred, men hun ved også godt, at det ikke 
sker. Og det accepterer hun. Hun har et øn
ske om frihed, men er usikker og afhængig 
andre.

Når beboerne fortæller om deres erfarin
ger, bliver det tydeligt, at deres voldsom
me handlinger oftest udspringer af dybe 
frustrationer, som er tæt forbundet med 
manglende kontrol over eget liv.

Og den manglende kontrol er næsten 
total. Bogen viser, at beboernes kommen
tarer til en fastholdelse i de indberetninger 
om magtanvendelse, der altid skal laves, 
ofte er fraværende. Eksempelvis er feltet 
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1959
Ny åndssvagelov 
- ligeværdighed, 
ligeberettigelse 
og normalisering 
er nye kodeord 
for åndssvagefor-
sorgen.

1967
Regler om 
tvangssterilisa-
tion og kastration 
afskaffes.

1979
Den første be-
kendtgørelse om 
magtanvendelse 
i institutioner for 
voksne med vidt-
gående fysiske 
eller psykiske han-
dicap. Der kom-
mer totalforbud 
med fiksering.

1998 
Servicelovens indførelse: 
Institutionsbegrebet fjernes. 
Retten til selvbestemmelse 
gælder derfor også for men-
nesker med kognitive funk-
tionsnedsættelser, der bor 
på botilbud. Med undtagel-
se: Magtanvendelsesregler-
ne, som går på, om borgeren 
er til fare for sig selv eller 
andre.

2003 
Folketinget beslutter, at 
medarbejdere i højere grad 
kan anvende fysisk magt 
i deres udøvelse af om-
sorgspligten. Eksempelvis 
fastholdelse hvis beboeren 
afviser medicin, dagtilbud og 
hygiejne.

”Bank på inden I bare 
går ind. Hvis jeg ikke 
svarer så gå ind.  
Håber I følger mine 
regler. Mvh. Dorte.”

Dorte, citat fra Erfaret magt
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tomt i sagen med Allan, der blev smidt ud 
af kørestolen. 

Ofte ved beboerne slet ikke, at der skal 
laves en indberetning. Derfor er det oftest 
pædagoger og ledere, der har retten til at 
’afgøre’ hvad der er op og ned i en konkret 
magtanvendelse.

Lyt til beboeren
Erfaret magt viser, at der næsten altid er 
en logik bag de voldsomme handlinger, 
der fører til magtanvendelse. Dermed kan 
man måske også med den rigtige tilgang 
komme en magtanvendelse i forkøbet. Som 
 Andreas, der har autisme, siger det, handler 
det ikke mindst om kommunikation:

”Det, der udløser konflikter, det er, når 
folk ikke forstår hinanden. Når folk føler, 

de ikke bliver hørt eller forstået, så sker der 
typisk det, at i stedet for at sætte sig ned 
og prøve at forstå hinanden, så tyr man til 
vold, fordi det er den universelt nemmeste 
og hurtigste løsning.”  
Heldigvis er der på mange botilbud også 
fokus på at minimere eller helt fjerne 
brugen af magt. Der er et hav af forskellige 
pædagogiske metoder, måder at kommu
nikere på, måder at komme en voldsom 
handling i forkøbet, som de fleste, om ikke 
alle personerne, i bogen har nydt godt af. 

Og til en start kunne man jo prøve at lyt
te til, hvad de mennesker, magtanvendelsen 
er gået ud over, har at sige.

(Nogle personer i artiklen optræder under 
ændret navn, red.)

2007
Dokumentaren ”Er du åndssvag” vises 
på TV2. Den viser omfattende overgreb, 
vold, trusler og indespærring af bebo-
erne på Strandvænget i Nyborg. Flere 
sager følger det kommende år.

2009
Danmark ratifice-
rer FN’s handicap-
konvention.

2014 
Fem nye social-
tilsyn skal holde 
tilsyn med bo-
steder og døgn-
institutioner.

2020
Nye justerede magtanvendelsesregler. 
Omfatter blandt andet fysisk guidning, 
fastholdelse i akutte situationer og lås-
ning og sikring af yderdøre og vinduer. 
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OM BOGEN
”Erfaret magt” handler om erfaringer med fastholdelser blandt beboere på botilbud 
for mennesker med udviklingshandicap eller autisme. Bogen er baseret på inter
views med 16 beboere på ni forskellige kommunale eller regionale botilbud. Der er 
tilstræbt en spredning både vedrørende geografisk placering, køn, alder, funktions
nedsættelser og funktionsniveau samt erfaringer med magtanvendelse.
Der optræder kun personer, som har været i stand til og har haft lyst til at fortælle 
om deres erfaringer, følelser og holdninger til selvbestemmelse og magt. Erfaringer 
blandt beboere med begrænset sprog er fraværende.
Projektet er gennemført med støtte af fonde i FOA, Socialpædagogerne og Lev.

Erfaret magtErfaret magt 
Frustrationer og fastholdelser blandt beboere på botilbud for mennesker  
med udviklingshæmning og autisme 
Af Stine Grønbæk Jensen og Jesper Vaczy Kragh 
ISBN 978-87-408-3321-8
Syddansk Universitetsforlag

”Det, der udløser 
konflikter, det er, 

når folk ikke forstår 
hinanden.”

Andreas, citat fra Erfaret magt
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Stine Grønbæk Jensen, med-
forfatter til Erfaret magt, fortæller 
her om, hvordan det har været at 
møde de 16 beboere, der er med i 
bogen

”Det var tankevækkende at møde dem og 
høre om deres liv. Mange har en svær og 
hård forhistorie. Og samtidig må de i høj 
grad tilpasse sig den støtte, de får. Men 
det er et fællestræk for dem, at de har en 
meget stærk selvopholdelsesdrift. De føjer 
sig ikke bare og lukker ned. Det er stærke 
karakterer.”

Hvad har overrasket dig mest  
i beboernes fortællinger?
”Det har slået mig, hvor sårbart det er, at 
fortælle om magtanvendelser, som foregår 
her og nu. Jeg har tidligere interviewet 
mange, som har oplevet lignende ting 
for 3040 år siden, men der har vi som 
samfund kollektivt taget afstand til det, der 
skete. Men her står de midt i noget meget 
sårbart. Nogle er stadig meget vrede over 
det, de har oplevet. Andre er skamfulde. 
Måske har de mistet besindelsen, slået 
andre mennesker og er blevet lagt ned med 
fire personer oven på sig. Det er ikke noget, 
som de nødvendigvis har lyst til at tænke 
på. Og selv om de måske nu bor på tilbud, 
hvor der er gjort op med brugen af magt, 
så er det stadig et tabubelagt emne. De har 
udvist et stort mod ved at fortælle mig om 
noget meget svært i deres liv.”

Hvad kan vi lære af at høre 
 beboernes historie?
”Fokus på deres historie er vigtig af mange 
grunde. Det er en gruppe, som ofte er ble
vet dehumaniseret. Deres følelser, tanker 
og motiver overskygges af bureaukratisk 
tankegang, besparelser og diagnoser. De 
overhøres meget let på grund af deres 
handicap. De tages ikke helt alvorligt. Men 
når man ser på de konflikter, der fører til 
fastholdelser, fra deres ståsted, bliver det 
tydeligt, at deres følelser er genkendelige 
og deres handlinger forståelige. Men deres 
livsvilkår er anderledes. Bogen giver ikke 
det fulde billede af magtanvendelser, men 
belyser den blinde vinkel.”

Til sidst en historisk refleksion: Hvor 
står vi i dag i forhold til, hvor vi har 
været tidligere?
”Vi står et helt andet sted i forhold til 
levevilkår og rettigheder end tidligere. 
Socialtilsynene har også de senere år været 
med til at sætte fokus på brugen af magt. 
Mange botilbud er nået langt med at bryde 
mønstre med magtanvendelser. Så der 
er gode takter på området. Men når det 
glipper med opmærksomheden og etikken, 
kommer der hurtigt negative spiraler. For 
ofte går samfundets støtte stadig hånd i 
hånd med umyndiggørelse. Og det kan let 
føre til modstand og konflikter fulgt op af 
kontrol og brug af magt.” 

Beboere tages 
ikke alvorligt
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Stine Grønbæk Jensen
BLÅ BOG
Stine Grønbæk Jensen er antropo
log med en ph.d. i historie. Hun har 
tidligere været tilknyttet Danmarks 
Forsorgsmuseum i Svendborg 
og Pædagogik på Københavns 
 Universitet og er nu ansat på 
Syddansk Universitet. Hendes 
forskning omhandler erfaringer 
og erindringer fra velfærdsstatens 
institutioner. 

Er blandt andet medforfatter til 
bogen: På kanten af velfærdsstaten 
(2015).
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Lev og Institut for Menneske-
rettigheder mener, at fortæl-
lingerne i Erfaret magt er en 
hjørne sten i at se og forstå, hvor-
dan  mennesker med udviklings-
handicap selv  o pfatter det at blive 
magtanvendt. Både i det daglige og 
i fremtidigt lovgivningsarbejde 

Hvorfor er det, at vi ikke, hverken tidligere 
eller i nutiden, opfatter brug af magt som 
forkastelig, når det udøves overfor men
nesker, der bærer kategorier som ’borgere 
med betydelig og varigt nedsat funkti
onsnedsættelse’ eller tidligere ’moralsk 
åndssvage’?

Sådan spørger handicaphistoriker Birgit 
Kirkebæk i sit efterord til Erfaret magt.

Hendes eget svar er dels, at det kan hæn
ge sammen med, at man tror, at mennesker 
med udviklingshandicap er sværere at nå 
med argumenter, fordi de ”føler mindre 
end os”. Det kan måske også være fordi,  vi 
ser deres adfærd som ”voldelige udfald og 
afværgereaktioner koblet til deres diagno
se”. 

Birgit Kirkebæks konklusion er: Der er 
intet i denne undersøgelse, der tyder på, 
at fordommen om mindre følsomhed kan 
bekræftes. Tvært imod! 

Hun mener, at man i stedet må se ”kri
tisk på de ord, der bliver anvendt, for at 
forklare, hvorfor fysisk magtudøvelse kan 
være nødvendig. Ord som ”problemskaben
de”, ”normbrydende”,” udadreagerende”, 
”udfordrende” er gennemgående, men også 
ensidige.”
 
Ikke kynisme men fordomme
Levs formand, Anni Sørensen, er inde på 
det samme. Hun henviser til optakten til 
de seneste lempelser af magtanvendelses
reglerne, der endeligt er slået igennem her 
i 2020.

”Ønsket om at ville lempe magtanven
delsesreglerne handlede ikke kun om at 
ville effektivisere på social og handicap
området. Forenklede forestillinger om, at 
det er nødvendigt at ’tage mere håndfast 
fat’ for at undgå omsorgssvigt af sårbare 

mennesker, spillede helt sikkert også en 
væsentlig rolle for mange – især politisk. 

Ønsket om at tillade mere magtanven
delse hviler hverken på ligegyldighed eller 
kynisme. Det forekommer snarere at bygge 
på en forestilling om, at vi har at gøre med 
en gruppe mennesker, hvor indgreb, fast
holdelse og indespærring ikke har samme 
betydning, som den har for andre.

Dette forskningsprojekt viser os med 
stor tydelighed, at det er uden hold i virke
ligheden, at man ikke kan indhente væsent
lig og troværdig viden fra de mennesker, 
som det hele handler om.”

Ret til privatliv
Nikolaj Nielsen, chefkonsulent i Center 
for Menneskerettigheder, er i sit efterord i 
Erfaret magt inde på rettigheder set i lyset 
af FN’s handicapkonvention. Mulighederne 
for at klage, for at gå til domstolene mv. 
benyttes reelt meget lidt, selv om mulig
hederne er der. Rettighederne skal derfor 
udbygges. 

Det skal sikres, at ”privatliv kommer til 
at betyde andet og mere end, at personalet 
banker på døren, inden de går ind til en 
beboer. At selvbestemmelse betyder andet 
og mere end retten til at deltage på et 
beboermøde, hvor det vigtigste punkt på 
dagsordenen er madplanen for næste uge.

Ifølge handicapkonventionens artikel 19 
har mennesker med handicap ret til at leve 
i samfundet med samme valgmuligheder 
som andre. Denne rettighed i konventionen 
burde være udgangspunktet for den næste 
revision af magtanvendelsesreglerne i 
serviceloven.” 

Det vil sige indflydelse på, hvem man vil 
bo sammen med og hvor. Og indflydelse på 
indretning og organisering af botilbud.

Selvfølgelig skal vi lytte 
til mennesker med 
udviklingshandicap

Skolen er en nystartet efterskole for elever med særlige 
behov. Skolen giver de unge mulighed for, at udvikle og 
opdage eget potentiale og talent både fagligt, socialt og 
personligt. Livet på efterskole er en forberedelse til at 
blive selvstændig i eget liv og den videre uddannelse. 

Skolen henvender sig til unge i 8.-11. klasse med særlige 
lærings-forudsætninger, herunder Downs syndrom, 
Autisme, erhvervet hjerneskade m.m. 

Skolen ligger i naturskønne omgivelser kontakt os og få 
en rundvisning.
 
Kvie Sø Efterskole
Tiphedevej 17 • 6823 Ansager
Tlf. 73702565

MANGE SPÆNDENDE LINJEFAG OG VALGFAG

De fire linjer:
Landbrug • Kunst & Design •Madkundskab & Sundhed
Medie & Performance

Valgfag:
Ridning • HDS • Friluftsliv • Boldspil • Rollespil • Billedkunst

Valgfag vil variere fra år til år.

Al undervisning vil blive tilrettelagt ud fra hver enkelt 
elevs særlige forudsætninger. Formålet er altid, at den 
enkelte elev opdager og udnytter eget potentiale og 
talent.

Læs mere på vores hjemmeside www.kviesoefterskole.dk eller følg os på facebook Kvie Sø Efterskole

Kontakt: kontor@kviesoefterskole.dk - Tlf: 73702565
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Søskendegrupper
 
Tal med andre i samme situation. Anna 
Marie Brixtofte Olsen hører ofte mænd 
og kvinder i 20’erne eller 30’erne ud-
bryde: ”Hold da op”, når de hører andre 
fortælle om deres forhold til en søskende 
med handicap eller til deres forældre. 
Det er første gang, de hører fra en anden, 
hvad de selv har gået og tumlet med i 
mange år. Der ligger så meget i mange 
familier, der aldrig bliver sat ord på. 
 
 

Som Therese fortæller 
i artiklen på side 8, 
kan der være mange 
udford ringer med 
at være søskende 
til en person med 
udviklings handicap. 
Psykolog Anna Marie 
Brixtofte Olsen er 
facilitator på Levs egne 
søskendegrupper.  
Hun har hjulpet os 
med følgende gode 
råd til, hvordan 
søskende selv, men 
også deres forældre, 
aktivt kan gå til 
udfordringerne.

9
GODE RÅD TIL

SØSKENDE

VIDEN
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Opdragelse
Dynamikken i en normal 
familie falder ofte væk i en 
familie med et barn med ud-
viklingshandicap. Der bliver set 
anderledes på visse ting lige 
fra oprydning og rengøring 
til opdragelse. Fordi der hele 
tiden er en meget større ud-
fordring at forholde sig til. Og 
ofte får de børn, der ikke har et 
handicap, et alt for stort ansvar. 
Vær opmærksom på rollerne i 
familien – og at de ikke skrider.

Svære  
beslutninger
Det kan i visse situationer være 
nødvendigt at tage nogle – for 
en mor eller far – umiddel-
bart svære valg. Vi fortalte i 
Lev Bladet sidste år, hvordan 
en mor besluttede, at sønnen 
med udviklingshandicap ikke 
længere skulle hjem til famili-
en jule aften. Det var ellers helt 
kutyme, at sønnen selvfølgelig 
var hjemme denne aften – selv 
om det ofte medførte en masse 
uro og gener for ham selv og for 
resten af familien. Et persona-
le fra sønnens botilbud havde 
derfor spurgt: Hvorfor tager I 
ham hjem den 24.? For ham er 
det ligegyldigt, om han kom-
mer hjem den 23. eller 24. Så på 
trods af at moren nærmest følte, 
at hun begik et overgreb på 
sønnen, besluttede de at holde 
en juleaften den 23. med sønnen 
med udviklingshandicap. Og 
en den 24. uden sønnen. Som 
moren sagde: ”bare vi dog havde 
taget beslutningen noget før.”

Rettigheder
Oplysning om rettigheder er 
vigtigt. Mange forældre kan 
være systemtrætte. Børnene 
begynder at tage over, men de 
skal kende deres rettigheder. 
Hvad indebærer det eksempel-
vis at være værge. 

Flødeboller og 
sondemad
… er en portrætbog om søsken-
de til mennesker med han-
dicap. 15 personer mellem 8 
og 64 år fortæller i bogen om 
deres liv og deres rolle som 
søskende. Bogen giver søsken-
de mulighed for at se, at der 
er andre, der har mange af de 
samme udfordringer, sorger, 
glæder og bekymringer som 
de selv. Forældre kan også 
 blive klogere af at læse med.

Levs kredse 
Flere af Levs kredse laver 
kurser, temaaftener og andre 
forløb målrettet søskende til 
mennesker med udviklings-
handicap. Eksempelvis har 
man både i Vestjylland og 
i Esbjerg/Fanø i flere år la-
vet søskendekurser over en 
weekend. Tal med din lokale 
Lev-kreds om at lave noget 
tilsvarende.

Ådalskolens 
søskendekurser 
Ådalskolen i Ringsted arran-
gerer løbende søskendekurser 
for børn i alderen 9-16 år. Oftest 
både forår og efterår. Kurserne 
henvender sig til børn, som 
har en bror eller søster med 
særlige behov. Læs mere om 
Ådalskolens søskendekurser på 
http://soskendekursus. 
blogspot.com/ eller bliv ven 
med dem på Facebook. 

Søskende-
foreningen SØF
SØF’s mission er at skabe et 
værdifuldt  landsdækkende 
netværk for søskende til 
mennesker med handicap 
ved at hjælpe med fore nings-
aktiviteter i hele landet.  
Foreningen blev stiftet i 2018. 
Læs mere på soefo.dk.

Bliv klogere
Bliv klogere på søskende-
udfordringer – se temaet 
på Socialstyrelsens Videns-
portalen.



24

Vi er et bofællesskab med plads til 16 beboere, som p.t. er i alderen 

19 – 41 år. De bor i 3 forskellige boenheder, som hver især rummer 

fra megen hjælp til næsten selvhjulpen. Vi er en Almennyttig  fond 

under tilsyn af Odder Kommune. Vore beboere arbejder på gårdens 

værksteder og har et aktivt fritids- og kulturliv. Livet på gården tager 

udgangspunkt i Rudolf Steiners menneskesyn.

Vore værksteder er: keramik, køkken og udehold. Udehold, der rummer 

træværksted, gartneri og æbleplantagen. Fritiden kan indeholde besøg i 

fitnesscenter, ridefysioterapi, svømning og  bowlinghallen, samt ikke 

mindst musik-oplevelser i og udenfor Tornsbjerggård. 

Vore værksteder har også plads til brugere, som ikke bor på Tornsbjerggård. 

Tornsbjerggård i et naturskønt område, grænsende op til Tornsbjergskov i 

Østjylland mellem Odder, Hundslund og Hovedgård. Vi har 19 km til Horsens 

og 28 km til Århus. Ønsker du at vide mere om Tornsbjerggård, kan du besøge 

vor hjemmeside:

www.tornsbjerggaard.dk

Mail: mail@tornsbjerggaard.dk

Tornsbjerggård...
Et bo- og arbejdstilbud for 
udviklingshæmmede

VI HAR LEDIGE PLADSER

Jobkollegiet • Skovbakkevej 51 • 8220 Brabrand • Tlf.  30 23 75 60 • www.jobkollegiet.dk

Som beboer på Jobkollegiet kommer du til at leve og bo sammen med andre unge, der også har særlige behov. 
Vi har hvert vores værelse og hver vores måde at leve på. Fællesskabet er til for, at vi kan hjælpe hinanden med 
at klare mere, så vi hver især kan se, at det kan lykkes at klare et arbejde og lykkes at bo alene.

Fællesskabet på Jobkollegiet er også med til, at vi lærer at være sammen med andre i forskellige situationer og 
forskellige steder. Jobkollegiet har hjemme i 3 store og hyggelige huse, der ligger tæt på skov og natur i Brabrand. 
Flere bybusser stopper tæt på. Vi spiser sammen hver aften og bruger meget tid sammen i vores fælles stuer.

Jobkollegiet har 10 faglige og kompetente medarbejdere, der vejleder os i at holde styr på hverdagens mange gøremål. 
Der er ansat 1 jobkonsulent, som guider og vejleder i at finde relevante praktikker, STU-forløb og senere skånejob. 
Når man bor på Jobkollegiet, er det ordinære arbejdsmarked en del af opholdet.

Jobkollegiet

Brug det frie valg til et aktivt og selvstændigt liv
For voksne med funktionsnedsættelse
På Holbæks havnefront finder du Fjordstjernen, som ramme for nogle 
fantastiske muligheder for voksne med fysiske eller kognitive 
funktionsnedsættelser.

Det er store lejligheder på 84 m2, incl. fællelarealer. Der er fælles-
køkken og en stor lys dagligstue med panoramaudsigt over fjorden i 
hver enhed. Derudover er der stort lækkert fitnesscenter, welness 
område samt have med panoramaudsigt over fjorden.

Det frie valg er et bærende element og Fjordstjernen lægger op til, at 
beboerne har stor indflydelse på deres hverdag og muligheder. Efter 
evne og lyst tager beboerne del i hverdagens mange tilbud om idræt, 
bevægelse, aktiviteter og et udendørs liv ved fjorden. Personalet 
indretter sig efter beboerne og ikke omvendt, og personalet tager 
udgangspunkt i sundhed og glæde, ikke i sygdom og begrænsninger.

Tværfagligt samarbejde
Personalet arbejder med rehabiliterende med aktiv inddragelse af 
pårørende. Borgeren vil altid være i centrum.
Vi har højt fagligt niveau med bl.a. socialkonsulenter, ernæringsvej-
leder og terapeuter. Der er fokus på dokumentation og genop-
trænings-, rehabiliterings- og handleplaner. Vi samarbejder tæt med 
kommuners hjerneskadedekoordinatorer, sagsbehandlere og 
specialister.

Alt personale modtager løbende supervision og videreuddannelse.

Friplejeboliger og frit valg
Borgere med funktionsnedsættelser, fra hele landet, der er visiteret til 
en plejebolig eller lignende bolig, kan frit søge om at flytte in i 
Fjordstjernen. Det fremgår af friplejeboliglovgivningen. 
læs mere på www.fjordstjernen.dk og følg os på Facebook.

Har du lyst til at høre mere, så kontakt
Annica Granstrøm på ag@fjordstjernen.dk eller tlf. 24 65 89 22

Boliger & Sundhedscenter

... et enestående valg

75,-

13:30

Åbningstider:
Tirsdag - fredag: kl. 10.00 - 20.00
Lørdag: Kl. 10.00 - 13.00
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Jeg vil gerne arbejde med mennesker 
med udviklingshandicap. Det er fedt 
at gøre en forskel, og jeg synes, at jeg 
kan gøre en meget større forskel her 

end i forhold til andre målgrupper.

ILDSJÆL

26



LEVMAGASINET OKTOBER 2020  27

AF ARNE DITLEVSEN   I   FOTO: THOMAS SJØRUP

Det lever op  
til meget mere,  
end jeg havde 
regnet med

Hvorfor er du blevet LykkeLiga- 
træner?
”Jeg har selv spillet håndbold i mange år. 
Og jeg faldt fuldstændig for LykkeLigaen 
efter et dokumentarprogram på TV2. Det 
ville jeg være en del af, så jeg tog kontakt til 
Rikke Nielsen i februar for at starte et hold 
op i min egen klub SBI (Svebølle Boldklub 
og Idrætsforening 2016).”

”Bestyrelsen i klubben bakkede 100 
 procent op om det, og så gik vi i gang.”

Nu, nogle få måneder efter, er der 11 
spillere på holdet i alderen 413 år.

”Jeg havde ingen trænererfaring, så jeg 
fik min far med ind over. Han har i mange 
år arbejdet med talentudvikling i Hånd
boldforbundet.”

I alt er der fem trænere tilknyttet holdet.

Hvad får du ud af at være frivillig?
”Det lever op til meget mere, end jeg havde 
regnet med. Os trænere er helt høje efter 
hver træning. Det er glæde og livsbekræf
tende. Jeg har altid gået til noget, men det 
har de børn her ikke. Jeg vil gerne give 
dem noget af det fællesskab, som jeg selv 
har fået med håndbolden. Og give ungerne 
noget selvtillid.”

BLÅ BOG
Katrine Olsen, 22 år.  
Bor i Kalundborg.

Studerer til pædagog, uddannet 
pædagogisk assistent.

Har været i praktik på aflastnings
tilbud for mennesker med 
udviklings handicap og arbejdet på 
specialskole.

Kender du en, der skal være ildsjæl i  
Lev Magasinet, så skriv til os på  
redaktion@lev.dk. Det er vigtigt, at det 
handler om ildsjælens fritid og ikke hans 
eller hendes professionelle arbejde.

Katrine tog initiativ til at 
lave et LykkeLiga-hold i 
sin egen håndboldklub i 
Svebølle på Sjælland.  
Efter et halvt år består 
holdet af 11 glade børn.  
Og trænerne er helt høje, 
når de har været sammen 
med ungerne

LykkeLiga-træneren

SE EN LILLE FILM  
MED KATRINE  
OG BØRNENE PÅ 
LEV.DK

mailto:redaktion@lev.dk
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Læring - Livsglæde 
Livskompetence - Ligeværd 

  

 
 
 

Kom og besøg Geelsgårdskolen 

Torsdag den 5. november 2020 
 
Vi inviterer hermed forældre og alle samarbejdspartnere til en formiddag, hvor vi giver en generel 
orientering og en rundvisning på skolen. 

Vi starter med rundvisning på skolen fra kl. 9:00-10:30, og derefter er der orienteringsmøde fra kl. 
10:30-12:00 med mulighed for at stille spørgsmål til og drøfte vores forskellige tilbud. 

Geelsgårdskolen er Region Hovedstadens højt specialiserede skole for elever med 

 svære bevægelseshandicap, herunder elever med cerebral parese 
 multiple funktionsnedsættelser 
 medfødt døvblindhed 
 kombinationer af døvhed/hørehæmning og ADHD, autisme, cerebral parese m.v. 
 problemer indenfor ADHD- og autismespektret 
 sjældne handicap – bl.a. Charge syndrom og Louis-Bars syndrom 

Geelsgårdskolen er en skole og et fritidstilbud for elever fra 0. til 10. klasse og vi tilbyder også mu-
lighed for bo-ophold og aflastning. Derudover tilbyder vi STU og voksenundervisning for elever 
med ovennævnte funktionsnedsættelser. 

Tilmelding kan ske til Susannah Soewarta på tlf. 4511 4012 eller på mail: geelsgaardskolen@regi-
onh.dk. 

 

På gensyn! 

 

 

 

 

 

 

 

Geelsgårdskolen, Kongevejen 252, 2830 Virum – tlf. 4511 4000 – www.geelsgaardskolen.dk 
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Den 26. juni 2020 offentliggjorde social- og 
indenrigsminister, Astrid Krag, kommissoriet for en 
evaluering af det specialiserede socialområde, herunder 
ikke mindst handicapområdet. 

AF THOMAS GRUBER, POLITISK KONSULENT I LEV

Den lange vej  
mod bedre tilbud 
til mennesker  
med handicap

Evaluering i tre spor
Kommissoriet er en slags projektbeskrivel
se for arbejdet. Og her fremgår det, at eva
lueringen skal foregå i tre spor, hvoraf de 
to første nu er sat i gang. Spor 1 er en bred 
afdækning af målgrupper, tilbud, organi
seringen og økonomi på det specialiserede 
socialområde. I spor 2 udvikles en model 
for, hvordan man kan analysere de enkelte 
målgrupper og deres behov for specialisere
de indsatser og tilbud. Sporet skal ende ud 
i en model for, hvordan man kan indføre en 
specialeplan på socialområdet.

Spor 3 er den del af evalueringen, hvor 
der skal findes løsninger. På baggrund af 
analyserne i spor 1 og 2 skal man her se på, 
hvordan området indrettes bedre end i dag. 
Nogle af de helt centrale spørgsmål i spor 
3 er: Hvordan sikrer vi, at den nødvendige 
specialviden er til stede – og at den kom

mer derhen, hvor der er brug for den? Og 
hvordan indrettes økonomien, så menne
sker med behov for et specialiseret tilbud 
rent faktisk også får det? 

Lev: Det ser fornuftigt ud 
Lev har taget positivt imod regeringens 
igangsætning af evalueringen. De omfat
tende, alvorlige og stigende problemer, som 
mange mennesker med udviklingshandicap 
og deres pårørende har oplevet det seneste 
årti, kan ikke løses med et snuptag. Hvis 
der skal rettes op på kvaliteten og retssik
kerheden i tilbud til mennesker med handi
cap, er det ikke nok at indføre en speciale
plan og beskytte de specialiserede tilbud 
på området. Det skal også sikres, at borgere 
rent faktisk får den nødvendige indsats. 

Derfor har Lev gennem hele forløbet ar
gumenteret for, at en vigtig del af løsningen 

er, at en del af kommunernes udgifter til 
sociale tilbud på handicapområdet løftes 
til et landsdækkende niveau. Kun på den 
måde kan vi sikre, at det ikke er postnum
meret, der afgør, om man får den speciali
serede indsats, som man har behov for – og 
krav på. 

Lev har desuden foreslået, at der indfø
res et ekstra myndighedsniveau i de mest 
specialiserede sager. Det skal sikre special
viden, kvalitet og retssikkerhed for men
nesker, som ikke kan kæmpe sig gennem 
klagesystemet for at få den rette indsats. 

Lev i følgegruppe til evalueringen
Danske Handicaporganisationer (DH) har 
fået i alt fire pladser i den følgegruppe, 
som regeringen har nedsat i forbindelse 
med evalueringen. En af Levs politiske 
konsulenter er udpeget som den ene af 
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DH repræsentanterne, og der har indtil nu 
være afholdt to møder.

På møderne er følgegruppen blevet 
præsenteret for de foreløbige analyser, 
som regeringen har gennemført. Der er 
hovedsageligt tale om undersøgelser af, 
hvor mange botilbud mv., der er på det 
specialiserede socialområde, om det er 
kommunale, regionale eller private tilbud, 
hvor i landet tilbuddene ligger mv. 

Men der er flere analyser på vej i evalu
eringen. Fra DH – og flere andre organisa
tioner i følgegruppen – har vi blandt andet 
opfordret til, at ministeriet også gennemfø
rer en undersøgelse af, hvordan borgerne i 
målgruppen (og deres pårørende) vurderer 
kvaliteten i tilbuddene på handicapområ
det. Det er en viden, som er helt afgørende 
for at vurdere, hvilke ændringer der er brug 
for.

LET LÆST 
Hjælpen og støtten til mange 
mennesker med udviklingshan
dicap er slet ikke god nok. 

Men hvorfor er den ikke god 
nok? Det vil regeringen nu fin
de ud af. Og det er vigtigt, hvis 
man skal gøre det bedre.

Det er Social og Indenrigsmi
nisteriet, der skal finde ud af, 
hvorfor hjælpen ikke er god 
nok. Lev er med i en gruppe, 
der hjælper ministeriet.

Lev håber, at kommunerne 
ikke skal betale for al støtten 
og hjælpen. I stedet skal staten 
betale noget af den.

Lev synes også, at der skal være 
et system, så sager behandles 
bedre. Det vil forhåbentlig 
betyde færre klagesager.
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Vi møder borgere med kognitive og
psykiske udfordinger i øjenhøjde

Vores teoretiske udgangspukt er neuropædagogik, som alle
i organisationen arbejder ud fra - derfor tilbydes alle

borgere i vores bo- og aktivitetstilbud en hverdag, 
hvor borgernes styrkeområder får plads, mens borgernes

udfordringer kompenseres.
Vores tilbud er både for borgere i Vordingborg kommune

og for borgere fra andre kommuner.

Center for Socialpædagogik
Bo-Liv-Job

Vordingborg Kommune

Center for Socialpædagogik - Bo-Liv-Job -Vordingbog Kommune
Langgade 57 • 4780 Stege • socialpaedagogik@vordingborg.dk

www.vordingborg.dk/socialpædagogik
Telefon: 55 36 40 80

Undervisningstilbud for udviklingshæmmede

Solhjorten er et dagbehandlingstilbud med undervisning 
for udviklingshæmmede børn og unge, hvor der undervises 

efter Rudolf Steiners pædagogik.

Undervisningen tilrettelægges individuelt med udgang-
spunkt i bevægelse og sundhed, hvor tryghed, respekt og 
tillid skaber rammen for en sund og harmonisk balance.

Kålundsvej 24 • 3520 Farum
Tlf. 44 95 46 50 • www.solhjorten.dk

Bostedet i Nyrup for voksne 
udviklingshæmmede er 

meget mere end et bosted ...
Vi arbejder efter at give beboerne den størst mulige livskvalitet i 

gode rammer, hvor boligerne er bygget i et hyggeligt landsby 
lignende miljø og med et meget bredt tilbud af forskellige 
aktiviteter, der giver beboeren et indholdsrigt liv med gode 

venner, sociale netværk og oplevelser.

Tryghed, nærhed og varm omsorg
Vi arbejder målrettet med at motivere beboeren til at tage 

personligt ansvar og tilbyder den størst mulige grad af 
selvstændighed med al den støtte og omsorg, der skal til, for at 

beboeren udvikler sig med henblik på at opnå en positiv identitet 
med tro på fremtiden.

Klik ind på bostedetinyrup.dk og se, hvor der er godt at bo og leve!

Godkendt efter 
SEL § 104, 107 og 108

Skovvej 7 · Nyrup · 4262 Sandved · Tlf. 5542 1900 · bostedetinyrup.dk

Socialtilsynet Øst har  
vurderet kvaliteten til 5 ud af 5

Ulvedalsvej 32 - 7470 Karup J
Tlf.: 86 66 22 30
havredal@havredal.dk 

  Havredal Praktiske Uddannelser
   - vi tilbyder:

 • Praktikophold for interesserede unge

 • Brobygning for specialklasser

 • Rundvisning for familier, kommuner 
   og andre interesserede

BES
ØG www.havredal.dk

Hvidovre Kommunes klubtilbud til psykisk 
udviklingshæmmede i egen bolig samt alle 
kommunens bofællesskaber hedder Klub Hvid .
Klub Hvid har et band – og det er White Stars - der 
stiller op til HGP i Slagelse med nummeret: 
”Hej Gud”     

White Stars spiller som udgangspunkt kun eget 
materiale – med undtagelse af ganske få kopinumre 
- alle tekster er på dansk og musikalsk en blanding af 
pop rock og en anelse hiphop.

Alle tekster er skrevet af et af klubmedlemmerne – 
den største del af musikken er komponeret af 
samme medlem – til nogle kompositioner har der 
været deltagelse af musiklærer og til andre numre 
deltagelse fra andre medlemmer.
 
Vi er 7 medlemmer i bandet hvor af to er personale – 
en musiklærer og en socialpædagog.

WHITE STARS

Hvidovre Kommune
Center for Handicap og Psykiatri
Voksenhandicap
Bofællesskabet Holmelundsvej
Holmelundsvej 7, 2650 Hvidovre
Telefon: 3635 1817
lax@hvidovre.dk
holmelundsvejaldreboliger@hvidovre.dk

Alle har ret til en kollega
STU på Grennessminde i Taastrup

Grennessmindes STU er direkte rettet mod arbejdslivet. 
Vi har otte fagværksteder:

- Det Nye Køkken      - Smedefabrikken   - Grøn Service

Vi arbejder aktivt med at skabe sociale og faglige fællesskaber 
blandt de unge. Det gør vi på værkstederne, på valgfag, ved
idræt, i vores klub og på vores årlige rejser. De unge skal forlade 
Grennessminde med livsmod, selvværd og kompetencer til at 
stå på egne ben.

Læs mere på www.gminde.dk

            Bageri
- Det Økologiske Gartneri        - Tømrerværksted 

- Café Væksthuset       - Dyreholdet            - Det Økologiske  

Grennessminde
Taastrup Hovedgade 175, 2630 Taastrup
Tlf. 43 99 04 70
info@gminde.dk
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Klovnerier i Halsnæs
I denne corona-tid sker der meget lidt for men-
nesker med udviklingshandicap. Lone Ramsøe, 
lokalt Lev-medlem i Halsnæs, besluttede sig for at 
gøre noget ved dette, og i samarbejde med Levs 
hovedkontor i Høje Taastrup lykkedes det Lone at 
få en aftale i stand med Cirkus Luna. Cirkus Luna 
består af kapelmester Skydsgaard og klovnerne 
Hannibal og Pelle. De fremfører musikalske klov-
neforestillinger på blandt andet Ebberød musikfe-
stival. En fredag i slutningen af august kom Cirkus 
Luna så forbi bostederne Midgården, Trekløveret 
og Bofællesskabet Reinsholmgård i Halsnæs. 
Cirkus Luna bød på musikalske indslag, gøgl og 
komik, halsbrækkende akrobatik og glemte ikke 
at overholde de sundhedsfaglige retningslinjer; så 
alle publikummer, kørestole mv. blev selvfølgelig 
sprittet af. Alle de pudsige, sjove og musikalske 
indslag vakte stor glæde blandt beboerne, og den 
fredag eftermiddag blev corona og følgerne heraf 
trængt i baggrunden for en stund. 
 
Hvis du går med en idé om at lave aktiviteter for 
mennesker med udviklingshandicap i Halsnæs og 
omegn, så kan du kontakte kredskonsulent Lasse 
Højbjerg Helsted på lhh@lev.dk.

LANDET
RUNDT

HALSNÆS

LANDET RUNDT
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Skøn sommer-
højskole
Lev Viborg inviterede i år for 
tredje år i træk til sommerhøjsko-
le. 23 deltagere og seks frivillige 
deltog i sommerhøjskolen, hvor 
årets tema var ’grænser’. Det 
blev diskuteret og fortolket på 
en række forskellige måder. Der 
var således besøg på Museet ved 
psykiatrisk hospital, besøg af den 
lokale præst, der talte om alt fra 
at blive forført (Rasmus Paludan) 
til at forføre (kærlighed), og af 
den konservative lokalpolitiker 
Nikolaj Norup. Han var inde på, at 
det er vigtigt at mødes, selv om 
man ikke er enig. Sang og sjov 
er altid en stor del af sommer-
højskolen. Så der var tid til både 
morgensang og et besøg på 
Morten Korch-museet.

Vi har brug for 
 hinanden
Lev Randers og DH Randers 
havde den 9. september inviteret 
Monica Lylloff til at fortælle om 
livet som den seje mor, der har 
overlevet at være mor til tre børn 
med handicap. Og heldigvis også 
oplevet at holde sammen på sin 
familie. En gribende fortælling, 
der også beretter om et kom-
munalt system som alt for ofte 
opleves som modstander i stedet 
for som medspiller. Hvilket også 
har afstedkommet facebook-
gruppen #enmillionstemmer 
og et borger forslag om at flytte 
handicapopgaven væk fra kom-
munerne.

Men hovedbudskabet fra  Monica  
Lylloff var, at vi har brug for hin-
anden, vi har brug for handicap-
organisationerne, facebook-
grupperne og fællesskaberne.

Hul igennem i 
 Vesthimmerland
Vesthimmerlands Kommune 
barsler i disse dage med nye 
tiltag på handicapområdet. Det 
sker i kølvandet på en række 
ubehagelige sager på kommu-
nale botilbud sidste år – sager 
som næstformand i Lev Aalborg/
Himmerland, Ella Holm Hansen, 
er gået aktivt ind i:
”Leon Sørensen, som er formand 
for Bruger- og pårørenderådet i 
Boformen Østermarken, og jeg er 
gået i dialog med Vesthimmer-
lands Kommune og er rigtig gla-
de for, at der nu er igangsat nogle 
tiltag, som blandt andet skal 
modvirke fejlvisiteringer, sikre en 
bedre kultur på botilbuddene og 
også skabe nye rammer for sam-
arbejdet mellem borgere, ansatte 
og pårørende. Vi oplever at blive 
taget seriøst med vores bekym-
ringer, og at de pårørendes viden 
nu omsider bliver anerkendt som 
en vigtig ressource.”

Asger Laustsen, formand for DH Randers, 
Monica Lylloff og Vitus Jordan, formand for 
Lev Randers, lige før mødets start

VIBORG

RANDERS VESTHIMMERLAND
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De seneste fire år har Lev været 
præget af at være i bevægelse 
og forandring. Ikke bare har 
foreningen skiftet navn – fra 
Landsforeningen LEV til Lev. 
Lev har også fået en ny visuel 
identitet blandt andet i form 
af nyt logo. Samtidig arbejder 
Lev henimod at blive en endnu 
mere professionel organisation, 
der fortsat kan være en stærk 
stemme til gavn for mennesker 
med udviklingshandicap og 
deres pårørende. 

Her er et lille overblik over 
årenes gang i Lev fra 2016-2020 
ud fra bestyrelsens beretning til 
Repræsentantskabet.  

Du kan læse den fulde 
beretning på lev.dk.

Repræsentant-
skabsmøde 

2020
REPMØDE 2020
Ved redaktionens afslutning: 
Under de nuværende omstæn
digheder og sundhedsmyndig
hedernes anbefalinger omkring 
Covid19 vil det sandsynligvis 
ikke være muligt for Lev at 
gennemføre et todags repræ
sentantskabsmøde med fysisk 
fremmøde i Nyborg. Vi arbejder 
på at finde de bedst mulige 
alternative og digitale løsninger, 
så mødet kan gennemføres, men 
i en anderledes form. Nærmere 
information følger snarest på 
blandt andet lev.dk. 

På dagsordenen er blandt andet:

•  Valg af formand og næst
formand

•  Fastlæggelse af vision for 
Levs virke for de næste to år



2016-
      2020

Lev er repræsenteret 
i mere end 60 
handicapråd  

– meget vigtigt i den 
lokale påvirkning

Rettighedsangreb fra  
KL og regeringen  

– øget mulighed for magt-
anvendelse og fratagelse af ret 
til bestemte ydelser – afværget 

og afmonteret 

Alliancer for 
kernevelfærd  

– blandt andet med 
facebookgruppen 

#enmillionstemmer 

Levs Gallup-
undersøgelse  

– Stort flertal mener, 
at hjælp og støtte 

til mennesker med 
udviklingshandicap 

er en del af 
kernevelfærden 

Politisk fokus på 
handicapområdet 
op til folketings-

valget i 2019  
– Lev var en 

væsentlig stemme  
i debatten 

Valgret  
– 2000 personer 
med værgemål 

sikret stemmeret til 
Folketing 

”Når jeg ikke er her mere”  
– fokus på vilkår for forældre 

og søskende 

KLAPjob  
– næsten 4.000 jobs er 
skabt. KLAPjob kåret 
til en af de tre bedste 

beskæftigelses indsatser i 
Europa 

Lev i bevægelse  
– styrket demokrati, 

nyt logo, ny 
grundfortælling, 

mere støtte til 
kredsene 

Styrket 
rådgivning  

– opnormeret 
fra en til tre 

medarbejdere 

Personlige venskaber  
– fokus på kampen mod 

ensomhed, blandt andet i 
alliance med Dansk Røde 

Kors og SL. Der laves en-til-en 
venskaber i først projektet  

Lev-venner
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Valg til posten som næstformand

Ib Poulsen
Medlem af Lev i mere end 
40 år. Pensioneret social-
pædagogisk leder. 
Tidligere kredsformand i 
Odense, medlem af HB i 
otte år og de sidste fire som 
næstformand, medlem af 
handicapråd.

Hvad er de vigtigste udfordringer for mennesker 
med udviklingshandicap og deres familier?
”Det er den manglende retssikkerhed. I dag er det desværre 
sådan, at økonomien ofte kommer før hensynet til det enkelte 
menneske. Det betyder manglende pladser med fagligt kompe
tente medarbejdere. Men den manglende retssikkerhed gør sig 
gældende mange andre steder – eksempelvis er der ikke frit 
boligvalg, hvis du har et udviklingshandicap. 

Et andet fokuspunkt er dem, der har allermest behov for 
hjælp og støtte. De skal være et kernepunkt for Lev.”

Hvad er dine vigtigste mærkesager?
”Det er fornyelsen af Lev. Vi har allerede rykket os meget, men 
vi skal blive endnu mere markante i mediebilledet, for synlig
hed er afgørende. At være synlig består for mig at se også i at 
skabe alliancer med facebookgrupper, foreninger og andre, der 
i dag OGSÅ taler mennesker med udviklingshandicaps sag. Vi 
skal være åbne for det, der sker uden for Lev. 

Internt i Lev er udvikling af hele organisationsdelen central. 
Det er lige fra en modernisering af kredsstrukturen til en 
sikring af, at bestyrelsen får afgørende indflydelse på Levs 
politik, strategi og prioritering af mange indsatser.”

Hvorfor vil du være den helt rette næstformand  
for Lev?
”Helt overordnet har jeg stor viden om organisationer 
og  organisationsudvikling. Jeg kan sikre, at Lev aktivt og 
 konstruktivt fortsat moderniseres. 

Ligeledes vil jeg være med til at skabe kontinuitet i Lev. 
Vi har en ny bestyrelse, en ny direktør og en ny økonomi og 
ejendomschef, så der er behov for, at viden og kendskab til 
organisationen videreføres.”

Peter Sørensen 
Medlem af Lev siden 2005. 
Selvstændig IT konsulent/ 
socialpædagog. Kreds for-
mand, medlem af handicap-
råd, medlem af FU og HB mv.

Hvad er de vigtigste 
 udfordringer for mennesker 
med udviklingshandicap  
og deres familier?
”Det er den svindende retssikkerhed og holdningsskredet, som 
udvikler sig i disse år. Som far til en datter med et betydeligt 
udviklingshandicap har jeg gennem de seneste knap 19 år på 
første hånd oplevet forvitring af faglighed, ordentlighed og den 
grundlæggende respekt for mennesket. Det er bydende nødven
digt, at Lev agerer med alt, hvad vi kan mobilisere for at vende 
den udvikling.” 

Hvad er dine vigtigste mærkesager? 
”Hvad angår valget til næstformand mener jeg ikke, at mine 
personlige præferencer er særskilt relevante. I min optik 
defineres de sager og emner, som Lev skal arbejde med, bortset 
fra eksempelvis akutte, via demokratiet fra medlemmer, kredse 
eller foreningerne, hvorefter de i et ligeværdigt samarbejde 
prioriteres i bestyrelsen. Helt central for mig er den grundlæg
gende respekt for den demokratiske sammenhæng. Skal jeg 
svare indenfor præmissen af en ’mærkesag’, vil det være, at vi i 
Lev, ikke kun i skåltaler, bliver markant bedre til at arbejde for 
den fulde mangfoldighed. Vi skal fremadrettet give betydelig 
opmærksomhed til grupper som dem med stort hjælpebehov, 
domsanbragte, ældre og andre, der er en vigtig del af vores 
målgruppe i Lev.”

Hvorfor vil du være den helt rette næstformand for Lev? 
”Jeg vil sikre et Lev, som på afgørende vis kan skabe bedre vilkår 
for alle mennesker med udviklingshandicap og deres pårørende. 
Det forudsætter et stærkt, demokratisk og sammenhængende 
Lev. At yde en dedikeret indsats med respekt for demokrati, ar
bejdsgange og kompetencer er mit klare mål som næstformand og 
der, hvor jeg virkelig mener, der skal leveres og ikke må begås fejl. 

Via mit stærke demokratiske kompas, langvarige organisato
riske erfaringer og konkrete indsigter fra arbejdet med udvikling 
af vores demokrati og organisation, står jeg stærkt rustet til det 
arbejde, som forestår med at implementere forandringerne til 
velfungerende kulturændringer.”

Med ny organisationsstruktur uden et forretningsudvalg bliver posten som 
næstformand endnu mere central i Lev. Her kan du se, hvad de to næstformands-
kandidater vil arbejde for. Valget foregår på repræsentantskabsmødet.

Telefon 69 16 05 60
mail: info@rendbjergfavn.dk

Aflastning,
hjem og STU

- med omsorg,
nærvær og tryghed

ÅRETS JULEMARKED 2020

Lørdag 28. november kl. 11.00-17.00 
Sundby Væksthus, Løvstikkevej 69, 2300 København S

Sundby Væksthus byder velkommen til årets store, indendørs julemarked.

Her er rig lejlighed til at gøre et kup i de mange boder, 

hvor vores egne kreative værksteder og dygtige, 

private kunsthåndværkere sælger julepynt, dekorationer og julegaver. 

Til de lækkersultne serverer vi massevis af julegrød og godter. Tag endelig dine børn med, 

dagen igennem er der musik og leg for både store og små.

Vi glæder os til at jule med dig i Sundby Væksthus

Sundby Væksthus er et beskæftigelses-, skole-, og netværkstilbud for borgere med fysisk og psykisk funktionsnedsættelse

¨Kærlighed¨ Stine Kailow

Julemarked   
 Kom og bliv fristet af de �otte  

kreationer, 	ne juleting og lækkerier, 
som vi har lavet!

Sundby Væksthus 
28. november kl. 11-17

Fussingsvej 15 og  
Løvstikkevej 69

2300 KBH S

Kra�værket 
20. november kl. 13-18

Svanevej 24 
2400 KBH NV
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Marjatta, et bosted for mennesker med udviklingshæmning og særlige
individuelle behov og udfordringer. Skolehjemmet er for børn og unge

mellem 7 og 23 år. 

Vi tilbyder en hverdag i et struktureret miljø med pædagogik inspireret
af Rudolf Steiners menneskesyn. Vi har egen specialskole og STU som

ligger tæt ved �ord og skov.

Foruden Skolehjemmet ligger der 4 voksen steder alle egne værksteder,
som er fordelt på Sydsjælland.

  Læs mere om Marjatta www.marjatta.dk
eller kontakt os på marjatta.dk

tlf. 5596 5119

Marjatta
Strandvejen 15, 4733 Tappernøje

Kongensgade 18 1. sal
6700 Esbjerg

Tlf.: 76 10 99 99
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-kontakten
   Regionalt opdelt

1000 - 2990

3000 -  3670

4000 - 4990

www.jp-olsen.dk

Skovlunde Byvej 29 · 2740 Skovlunde
Tlf. 44 24 01 21

Skovlunde

Amager Sanitetsservice
& Tonny Jensen VVS
Telefon nr. 32 50 56 00
www.amagervvs.dk

Kirstinehøj 30 • 2770 Kastrup

 Man-tors 7:30-16 • fre 7:30-15

Pia Scheuer
Cand. psych. Autoriseret

Specialist i klinisk og børnepsykologi
• Kognitiv terapi, børn, voksne & parterapi • Supervision • Konfliktmægling

Ny Strandvej 24 • 3060 Espergærde • Telefon 23 35 36 17
www.psykolog-scheuer.dk

Tlf.: 40 44 78 09 / 60 15 78 09 / 52 39 88 04
peas@peas.dk • www.peas.dk

Professionelt jord-, beton- og anlægsarbejde i København og Nordsjælland

Power Technic ApSPT
Elsenbakken 19 • 3600 Frederikssund

salg@powertechnic.dk • www.powertechnic.dk
Telefon: (+45) 70 208 210

Kaserne Alle 1 • 4100 Ringsted • 57 64 40 60

Storgade 30 B, 1.sal • 4180 Sorø
Tlf. 5786 2525

Fonden Krogens Bo- og Fritidsgård
Tlf. 4047 8058 • www.fondenkrogensboogfritidsgård.dk

Dejlig gård med mange dyr, lette maskiner. Beboerne har selvbestemmelse omkring dagligdagen, fritid og oplevelser.

Fonden Krogens Bo- og Fritidsgård er beliggende i en skøn idyllisk natur
tæt ved skov og udsigt over åbne marker ......

Fonden Krogens Bo- og Fritidsgård

5000 - 5985

7000 - 7990
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Tåstrup Møllevej 12B • 4300 Holbæk
59 18 15 09 • Bil 40 13 53 75

www.alle-biler.dk

JL Auto & Skadecenter
v/JAN LARSEN

• Reparationer alle bilmærker • Pladearbejde
• Forsikringsskader • Køb og salg af biler

• Udlejningsbil tilbydes

BL Støjisolering A/S
Tåstruphøj 40
4300 Holbæk

Tlf. 59 45 10 84
www.stoej.dk

BL Støjisolering er din specialist 
inden for al slags lyddæmpning og 
støjisolering fra produktionslinjer.

TR DÆKSERVICE A/S
Bødkervej 5 • 4300 Holbæk 

Tlf: 59 43 13 67 • Mobil: 20 49 70 67
info@tr-daekservice.dk • www.tr-daekservice.dk

Alt i dæk til lastbiler,personbiler, varevogne, 

trailere, campingvogne, landbrugsvogne

samt industri- og truck dæk

Købmagergade 17
4700 Næstved
Tlf 22 16 59 49

www.10nibolig.dk

Rosenvænget 22
4800 Nykøbing Falster

Tlf. 26 36 39 69
www.linebork.dk

Ørbækvej 832 - 5863 Rolfsted
Tlf: 31 20 19 10 • mail@murerskovgaard.dk

www.murerskovgaard.dk

6000 - 6990

Jydsk Planteservice

SKÆRBÆK
Østergade 2 • 6780 Skærbæk

Tlf. 73 72 42 23

Wesenberg Rådgivende Ingeniørfirma ApS
Kongensgade 68A, 2. sal · 7000 Fredericia 
Tlf.: 7591 0100 · Fax: 7591 1050 · E-mail: Info@wesenberg.dk

K.L. Byg & Service
• Montage af porebeton
• Limning af revner

Ring 7573 4251 / 2961 4237

Søren O
Stål & Montage

Søren O. Stål & Montage ApS
Nr. Lindvej 26, Lind • 7400 Herning • Tlf. 40 79 21 60 

www.staalogmontage.dk
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-kontakten
   Regionalt opdelt

1000 - 2990

3000 -  3670

4000 - 4990

www.jp-olsen.dk

Skovlunde Byvej 29 · 2740 Skovlunde
Tlf. 44 24 01 21

Skovlunde

Amager Sanitetsservice
& Tonny Jensen VVS
Telefon nr. 32 50 56 00
www.amagervvs.dk

Kirstinehøj 30 • 2770 Kastrup

 Man-tors 7:30-16 • fre 7:30-15

Pia Scheuer
Cand. psych. Autoriseret
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• Kognitiv terapi, børn, voksne & parterapi • Supervision • Konfliktmægling

Ny Strandvej 24 • 3060 Espergærde • Telefon 23 35 36 17
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Tlf.: 40 44 78 09 / 60 15 78 09 / 52 39 88 04
peas@peas.dk • www.peas.dk

Professionelt jord-, beton- og anlægsarbejde i København og Nordsjælland
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Elsenbakken 19 • 3600 Frederikssund

salg@powertechnic.dk • www.powertechnic.dk
Telefon: (+45) 70 208 210

Kaserne Alle 1 • 4100 Ringsted • 57 64 40 60

Storgade 30 B, 1.sal • 4180 Sorø
Tlf. 5786 2525

Fonden Krogens Bo- og Fritidsgård
Tlf. 4047 8058 • www.fondenkrogensboogfritidsgård.dk

Dejlig gård med mange dyr, lette maskiner. Beboerne har selvbestemmelse omkring dagligdagen, fritid og oplevelser.

Fonden Krogens Bo- og Fritidsgård er beliggende i en skøn idyllisk natur
tæt ved skov og udsigt over åbne marker ......

Fonden Krogens Bo- og Fritidsgård

5000 - 5985

7000 - 7990
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1000 - 2990 300 0 - 3670 3700 - 3790 4000 - 4990 5000 - 5985 6000 - 6990 7000 - 7990 8000 - 8990 9000 - 9990

9000 - 9990

8000 8990

Rosensgade 30. 1,tv
8000 Aarhus C 
Tlf: 30 23 30 61

post@jb-tomrer.dk 

Café Pakhuset
En særlig café

med god tid til det hele

Hverdage kl. 9.30-15.30

Banegårdsgade 5 • 8300 Odder • tlf. 29 22 27 23

www.cafepakhuset.dk

Hadsten Søndergade 3  86 98 36 00
Hinnerup Storegade 20A  86 98 77 77

Vi støtter den lokale handicapidræt
Huset 
Hadsten & Hinnerup

Gyldenrisvej 7 • 8800 Viborg • Tlf. 86613026 • www.myrthue.dk

Brdr. Mann ApS
Hjortehedevej 27
8850 Bjerringbro
Email: mail@brdrmann.dk
Telefon: 86 68 68 00
Mobil: 22 60 30 30

Brdr. Mann ApS - din professionelle samarbejdspartner i Bjerringbro!

Boulevarden 7 • 9000 Aalborg

Telefon 98 11 76 16

kontakt@aalborg-tandplejeteam.dk

www.aalborg-tandplejeteam.dk

LILLEGÅRDEN VENTILATION

Erhvervsparken 13A • 9500 Hobro
www.lillegaardenventilation.dk

Tlf. 98 55 71 11
 

Lillegården Ventilation A/S er et meget kompetent og professionelt ventilations�rma, der er specialister i individuelle løsninger.

Den selvejende institution

Voksen-socialt opholdssted
HVEM • KANTeglvænget 54 Als

9560 Hadsund
Tlf. 98 58 18 58

www.hvem-kan.dk



LEV PÅ SOCIALE MEDIER

Facebook, Twitter  
og LinkedIn

FØLG LEV PÅ DE SOCIALE MEDIER HER

  https://www.facebook.com/ForeningenLev/

   https://twitter.com/foreningenlev 
https://twitter.com/AnnisorensenLEV

  https://www.linkedin.com/company/103140/
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Tak for opråbet, @AdsbolAdsbl
om at stille krav til høj faglighed og 
 specialiseret indsats på landets bosteder. 
Det er der akut brug for politisk fokus på 
#dkpol #dksocial @Socialindenrigs

 
Køges borgmester Marie Stærke og Bjørn, 
ambassadør for KLAPjob, giver albuer på 
den nye samarbejdsaftale mellem Køge 
Kommune og KLAPjob.

Aftalen skal sætte øget fokus på at hjælpe 
førtidspensionister med kognitive udfor
dringer i KLAPjob i Køge Kommune.

Det er ganske 
enkelt  skuf fen  de  
og utilfreds-
stillende, at 
handicap området 
nærmest ikke er 
nævnt i regeringens 
finanslovsudspil

”

Anni Sørensen, landsformand i Lev,  
på Facebook
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Færdig med STU? 

 En god start på et godt arbejdsliv 

For dig som: 
Er færdig med STU eller �lsvarende 
Har au�sme 
Overvejer besky�et beskæ�igelse 

Bliv trainee  
på SOVI 

 
Læs mere på www.sovi.dk 

Specialcenter Syddanmark
www.specialcentersyddanmark.dk

Specialcenter Syddanmark udfører 
højt specialiserede indsatser med 
fokus på rehabilitering, udvikling, 
sundhed og individuel tilpasset støtte.

• Vi tilbyder bo- og aktivitetstilbud 
til voksne med psykisk 
udviklingshæmning, psykiatrisk 
overbygning eller udfordrende adfærd.

• Vi tilbyder bo-og skoletilbud til børn 
og unge med psykisk udviklingshæmning,
emotionelle, kognitive og/eller 
psykiatrinære vanskeligheder.

• Vi lægger vægt på omsorg og 
rehabilitering og har borgernes 
udvikling og trivsel i fokus

• Vi har tilbud til domfældte psykisk 
udviklingshæmmede.

• Vi har mulighed for at oprette 
særforanstaltninger og 
enkeltmandsprojekter.

• Centeret er fordelt på 10 afdelinger, 
som ligger i Ringe, Østrup, Middelfart, 
Fredericia, Rødding, Ribe og Jels.

 

Tlf. 99 44 14 00  •  Mail: scs@rsyd.dk

Grønnegade 3
6580 Vamdrup
Tlf. 28 55 24 11 

www.sydhjornet.dk

JA TRYKLUFT ApS

Ledreborg Alle 118A • 4000 Roskilde
Tlf. +45 72 48 82 10 • Hotline: +45 72 48 82 20

www.jatrykluft.dk

SALG - SERVICE - RÅDGIVNING - ENERGIMÅLING - LÆKAGESØGNING

Handicapcenter Fyn
Handicapcenter Fyn tilbyder bolig, samvær og aktiviteter
til mennesker med funktionsnedsættelse.
Centeret har en anerkendende tilgang til den faglige
udvikling, pædagogikken, samarbejdet og ledelsen.
Handicapcenter Fyn kan oprette særforanstaltninger
og enkelmandsprojekter, hvis det efterspørges.

Handicapcenter Fyn
Tlf.: 9944 1000 • hcf@rsyd.dk
Skaboeshusevej 92 • 5800 Nyborg
 

Afdelinger: Grejsdalen • Engbo • Skærehaven • Skovhuse
Nordlys • Låddenhøj • Børnehusene Stjernen

DILLESHOLM - et liv på egne betingelser

Salimorvej 1 • 4874 Gedser
Tlf. 20 95 06 11 • www.dillesholm.dk

Efter egen erfaring med et handicappet barn, har jeg fundet veje til at komme videre 
som jeg gerne vil dele med andre. Jeg arbejder med individuelle samtaler/terapi/coaching, 
og holder oplæg/kurser/foredrag om livskvalitet for familier med handicappede familie-
medlemmer. Har praksis i Hellerup, Roskilde og Charlottenlund, og holder oplæg/kurser-
foredrag i kommunikation, konflikthåndtering, ledelse, forandringspsykologi, 
stress, og om livskvalitet.

Speciale i sorg,
chok/traume, og krise

Al forandring sker indefra og ud

Britta Sjøholm
Konsulent, Aut. Psykoterapeut MPF, 
Psykotraumetologi, og Aut. HeartMath Coach
Jægersborg Alle 27 B, 2 tv. 
2920 Charlottenlund • Tlf. 21 26 46 26
Mail: kontakt@brittasjoeholm.dk
www.brittasjoeholm.dk
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POLITISK PÅVIRKNING
Lev en vigtig stemme i den politiske 
debat – både lokalt i kommunerne og 
centralt i forhold til Folketing, regering 
og diverse interesseorganisationer.

HANDI FORSIKRINGSSERVICE
I 1996 påtog Lev sig en aktiv rolle i 
forbindelse med forsikringsformidling. 
Analyser havde vist, at mange mennesker 
med handicap blev diskriminerede på 
forsikringsområdet. Det var for eksem
pel kun de færreste, der kunne tegne en 
ulykkesforsikring eller en ansvarsfor
sikring. Det er ikke tilfældet længere. 
Gennem HANDI Forsikringsservice 
formidler Lev forsikringer og pensions
opsparing til mennesker med udviklings
handicap. Læs mere på  
www.handiforsikringsservice.dk.

LEVS AFTENTELEFON
Når du ringer til Levs aftentelefon mø
der du dygtige og engagerede frivillige 
med stort kendskab til udviklingshandi
cap og de udfordringer, som pårørende 
og familier kan stå i. De er nemlig selv 
pårørende eller har arbejdet med menne
sker med udviklingshandicap gennem 
mange år. Læs mere på www.lev.dk

KLAPJOB
KLAPjob er en indsats under foreningen 
Lev, som laver skånejob og fleksjob til 
mennesker med udviklingshandicap og 
andre kognitive vanskeligheder. KLAP
job samarbejder med en lang række 
virksomheder og har stor succes med at 
skabe jobs til blandt andre mennesker 
med udviklingshandicap og dermed sikre 
dem inklusion på det ordinære arbejds
marked. Læs mere om KLAPjob på  
www.klapjob.dk.

KURSER OG FOREDRAG
Lev arrangerer ofte kurser og foredrag 
både på nationalt og på lokalt plan. For 
eksempel arrangeres der hvert år familie
kurser, hvor der er indhold både for 
hele familien, men også med specifikke 
forløb for barnet eller den unge med 
udviklingshandicap, for forældrene og 
for søskende. Derudover afholdes der 
også kurser i lokalpolitisk interessevare
tagelse. 

LEV MAGASINET
I Levs medlemsmagasin kan du læse om 
mange aspekter i forhold til det at have 
et udviklingshandicap eller at være pårø
rende. Vi fortæller om aktuelle politiske 
sager og ny lovgivning med betydning 
for mennesker med udviklingshandicap. 
I Levmagasinet portrætteres ildsjæle, 
og der fortælles casehistorier om liv og 
dagligdag. Levmagasinet er et medie, 
hvori medlemmerne kan få ny viden og 
inspiration omkring livet med udvik
lingshandicap. 

Det får du ud af et 
medlemskab af Lev...

MEDLEMSFORDELE

46
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LEV.DK, LEVS FACEBOOK-SIDE  
OG LEVS NYHEDSBREV
Bliv løbende opdateret om, hvad der rører 
sig for mennesker med udviklingshan
dicap – hvad enten det drejer sig om et 
nyt lovforslag, en sag i pressen eller nyt 
fra Levs løbende dialog med regeringens 
ministre eller Folketinget. Besøg lev.dk, 
hvor du nemt tilmelder dig nyhedsbrevet. 
Du kan også ’like’ os på facebook.com/For
eningenLev. Så kan du tage del i den livlige 
debat om de mange emner, som optager 
mennesker med udviklingshandicap og 
deres pårørende.

SOMMERHUSE
Lev råder over en række sommerhuse, du 
som medlem kan leje til fordelagtige priser. 
De fleste er også indrettet med tilgængelig
hed for øje.

TILSKUD OG LEGATER
Lev bestyrer en række fonde og legater, 
som udelukkende kan søges til støtte til 
mennesker med udviklingshandicap. Levs 
bestyrelse er samtidig bestyrelse for disse, 
og der er to årlige udlodninger.

EJENDOMME
Levs engagement på ejendomsområdet 
startede i 1960’erne. Baggrunden var 
dengang som nu at sikre mennesker med 
udviklingshandicap mulighed for at få en 
god og tidssvarende bolig.

RÅDGIVNING
En del pårørende oplever problemer 
med den hjælp, som deres barn/
pårørende med udviklingshandicap 
modtager – det kan være i forhold 
til barnets skole, aflastningstilbud 
eller STU. Eller det kan være om 
botilbud til voksne, tilkendelse af 
en ledsageordning eller noget helt 
tredje. I situationer som disse kan 
man få hjælp og vejledning hos Levs 
rådgivning. Enten på telefon eller via 
lev.dk. Vores dygtige rådgivere sidder 
klar til at hjælpe dig. 

KONTAKT RÅDGIVNINGEN 
PÅ TLF. 8038 0888 ELLER 
RAADGIVNING@LEV.DK  
HVIS DU HAR BRUG FOR 
RÅD OG VEJLEDNING
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På Sporet
Jernbanevej 14 • 4440 Mørkøv

Tlf. 59 25 70 25 • www.paasporet.dk

Ledig pladser

Jordløse Møllevej 27A • 5683 Haarby
 bk-pack@bk-pack.dk • www.bk-pack.dk • Tlf. 64 73 12 59

Ledende leverandør af netsække og emballage
til både erhverv og private • Danmark største lager af emballage

Tjek vores netbutik • Nemt og hurtigt! - Danmarks største lager • Hurtig levering

Nordjysk Børne- ungecenter, NBU
Aalborgvej 31-33 • 9460 Brovst

Tlf. 98 23 29 70
www.nbu-center.dk

Vi har ledige pladser

Infrarødt saunatæppe 
med 3 varmezoner

Styrk dit immunforsvar 
og hjælp din krop til
bedre udrensning!

Priser fra3.999 kr.

Se mere på

Industrivej 14 • 3700 Rønne

Tlf. 99 15 76 00
Rosenstræde 6 • 8800 Viborg
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Levs nye direktør: 

Jeg er et 
meget 
engageret 
og til tider 
utålmodigt 
menneske
AF CLAVS SYLVEST – KOMMUNIKATIONS MEDARBEJDER I LEV  I  
FOTO: RICKY JOHN MOLLOY

Hun elsker klassisk musik, kunst og kultur.  
Er bidt af en gal cykelmyg. Og så brænder  
hun for at fremme og skabe fællesskaber  
for mennesker, der er ude i periferien.  
Mød Levs nye direktør – Anette Christoffersen
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Levs nye direktør: 

Jeg er et 
meget 
engageret 
og til tider 
utålmodigt 
menneske

Nu har du været i Lev i en uges tid  
– du har været til bestyrelsesmøde 
og har mødt sekretariatet – hvad er 
dit umiddelbare indtryk af Lev?
”Mit indtryk er, at de værdier, som orga
nisationen står på som professionalisme, 
respekt, dialog og engagement – de også 
træder rigtig tydeligt frem. Det er engage
rede medarbejdere. Det er hovedbestyrel
sesmedlemmer, der ønsker dialogen med 
hinanden. Man har et professionelt sigte 
med det, man laver, og det hele hviler på 
 respekt både for de mennesker, vi er her 
for, men også for hinanden som kolleger. 
Og så er det en organisation, der  brænder  
for sin sag, og som har en meget stolt 
 historie og et solidt værdigrundlag.”

Du har en fortid som direktør i 
 Ungdommens Røde Kors og Dansk 
Flygtningehjælp – hvorfor har du valgt 
at træde ind som direktør i Lev? 
”Jeg brænder for at være med til at skabe 
fællesskaber for mennesker, der står ude 
i periferien. Jeg brænder for inklusion 
og har arbejdet meget med at fremme 
inklusionsdagsordenen både i mit arbejde, 
men også som frivillig. Så jeg synes, at Lev 
var et oplagt sted for mig, fordi kernen i 
organisations mission er lige præcis dét, jeg 
brænder for.”

Hvorfor mener du, at Lev er en  
vigtig organisation?
”Den målgruppe og det område, som Lev 
repræsenterer, det må man ikke overlade 
til det offentlige. Der er brug for en stærk 
civilorganisation som Lev, der kan stå vagt 
om disse menneskers rettigheder. Der kan 
sørge for, at problemstillingerne inden 
for området kommer på dagsordenen, og 
som også kan sørge for, at fællesskabet 
engagerer sig og bakker aktivt op om, at 
mennesker med udviklingshandicap får 
nogle ordentlige vilkår og bliver en del af 
fællesskabet. I mine øjne er Lev en helt 
uundværlig organisation.”
    
Hvordan kan Lev blive en mere 
indbydende og attraktiv medlems-
organisation?
”Vi skal være mere medlemsorienteret og 
være dygtigere til at se medlemmernes per

spektiv og behov. Lev skal være tydeligere 
på, hvad organisationen er, og hvad den kan 
tilbyde sine medlemmer. Det er virkeligt 
vigtigt, at Lev har et solidt medlemsfun
dament. Vi er her for mennesker med ud
viklingshandicap og deres pårørende over 
hele landet. Derfor bliver det for mig en af 
kerneopgaverne at få udviklet og udbygget 
medlemsfundamentet, så Lev fortsat kan 
være en stærk stemme for alle de berørte.”

Hvad mener du er den største 
 udfordring for Lev?
”Vi skal blive endnu skarpere på, hvordan 
Lev bliver mere synlig både i medierne og 
ude i lokalsamfundene, hos virksomhe
derne og blandt de øvrige foreninger. Og 
så skal Lev som organisation være bedre 
kendt ude i den danske befolkning. Vi skal 
blive dygtigere til at vise vigtigheden af 
Levs arbejde for mennesker med udvik
lingshandicap ude i den brede befolkning 
– det kan bidrage til, at Lev får en stærkere 
stemme og en større opbakning.” 

Hvad er din største force?
”Min store styrke er, at jeg brænder for dét, 
jeg beskæftiger mig med. At jeg lægger min 
energi og engagement i dét, jeg laver. Og 
at jeg helt grundlæggende brænder for at 
ændre ting i samfundet til det bedre. Og 
det engagement kører 24/7.”

Hvad er din største svaghed?
”Min svaghed er, at jeg er et utålmodigt 
menneske. Og det kan godt være en udfor
dring, når man arbejder med den sociale 
dagsorden, hvor tingene ikke forandrer 
sig fra den ene dag til anden. Det har flere 
gange været en udfordring for mig.”

Hvad er min største bedrift?
”At kunne vise mine børn gennem mine 
egne karrierevalg at man har medansvar for 
andre mennesker.”

Hvad er min største fortrydelse? 
”De gange jeg har begået fejl og ikke har 
taget mig tid til at stoppe op for at lære af 
dem.”

BLÅ BOG
Anette er mor til Aslak på 15 år 
og Johan på 18 år. Gift med Mik 
Steenberger. 

Anette er oprindeligt fra Nord-
jylland, men har boet i Dragør 
siden 2001. 

Hun elsker at motionere, kultur, 
særligt klassisk musik, og lange 
gåture ved vandet.

Følg Levs direktør på sociale 
medier:

 @AnetteChristof 

  linkedin.com/in/
 anettechristoffersen
 

Vi skal blive dygtigere til 
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Forsikring 
– er det overhovedet  

noget for mig?
Er dette tanker, du kan nikke 
genkendende til?

Så kunne HANDI Forsikrings-
service være en god mulighed 
for at få svar på dine spørgs-
mål om forsikring.

Vi tilbyder forskellige 
forsikrings  muligheder til 
 mennesker med et udviklings-
handicap og andre handicap.

Ring til os og hør nærmere.

Jeg er ung og har Jeg er ung og har 
udviklingshandicap – kan det udviklingshandicap – kan det 
overhovedet lade sig gøre,  overhovedet lade sig gøre,  
at jeg får en forsikring?at jeg får en forsikring?

Jeg bor i et bofællesskab,  Jeg bor i et bofællesskab,  er det så muligt at få en er det så muligt at få en forsikring, der ikke koster  forsikring, der ikke koster  for meget?for meget?

Når man er udviklings-
Når man er udviklings-handicappet, så hjælper 
handicappet, så hjælper kommunen da med en forsikring, 

kommunen da med en forsikring, gør den ikke?gør den ikke?

Jeg har et handicap, Jeg har et handicap, så derfor er der ingen så derfor er der ingen forsikringsselskaber, der vil forsikringsselskaber, der vil forsikre mig.forsikre mig.

Hvad kan der ske i Hvad kan der ske i 
mit liv, som gør, at det er mit liv, som gør, at det er 
nødvendigt, at jeg får en nødvendigt, at jeg får en 

forsikring?forsikring?

HANDI Forsikringsservice
Tlf. 3635 9640 
Mandag - torsdag  
kl. 9-12 og kl. 13-15
Fredag kl. 9-13
Email: handi@lev.dk
handiforsikringsservice.dk
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Ravnbjerghus
- Opholdssted for børn og unge med psykiske og fysiske handicap

www.ravnbjerghus.dk

Als Oddevej
9560 Hadsund
Tlf.: 98 58 20 55

   

Ågade 27
6000 Kolding
Tlf. 75 94 56 14
suk@sukdanmark.dk 

 

 

       Aftenskolen for udviklingshæmmede. 
        

Ring og rekvirer program for sommer- 
højskoler, weekendkurser samt for  
undervisning i Kolding, Fredericia  
Vejle, Svendborg og Faaborg Midtfyn. 

           

Bjerrevej 338, Bjerre, 8783 Hornsyld
Mail: bjerre-el@mail.tele.dk  ·  www.bjerre-el.dk

STU i integreret bo-, uddannelses- og fritids-
tilbud beliggende på økologisk bondegård
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www.oestagergaard.dk

Landbrug, mark arbejde og pasning af Angus
kvæg.  

Gartneri, pasning af grønne områder 
og væksthus, hvor der også er geder 
fugle, katte og høns

Køkken, her produceres mad til skolens
elever og til festlige højtider. Catering ud af huset

Bageri, hvor der bages
brød af gårdens egen mel. 

Hesteskole, hvor der undervises i 
ridning og pasning af gårdens heste.

Mølleri, der maler markens afgrøder. 

Håndværkerlinjen, her undervises i 
snedker og tømre arbejde.  

Kreativ, hvor der laves brugskunst. 

Friluftliv.

Natur og jagtpleje.

Det er muligt at tage 
traktorkørekort og der
udover er det muligt
ved behov at tage

diverse kurser.

Alle elever PAS-testes
og der udarbejdes
personlige under-
visningsplaner.

ØSTAGERGÅRD
Slettebjergvej 21,

4174 Jystrup
Tlf. 57 52 88 14

post@oestagergaard.dk

- verdens største producent af
radiotortermostater

DANFOSS A/S  •  HÅRUP   •  SILKEBORG

����������������������

Trekronervej 141 • 9620 Aalestrup
Tlf.: 98 64 86 97

stottruphus@botilbudet.dk
www.botilbudet.dk

Dronningemaen 30 • 5700 Svendborg
post@naturama.dk • www.naturama.dk • Tlf. 62 21 06 50

NATURAMA
NATURAMAS MISSION ER AT INSPIRERE TIL BEVARELSE AF NATUREN OMKRING OS GENNEM OPLEVELSE, FASCINATION OG FORSTÅELSE

Hejsager Strandby 59 • 6100 Haderslev
Tlf +45 2486 3949 • Tlf +45 4023 1347

info@pinnebergheim.dk
www.pinnebergheim.dk

Ophold for grupper i smukke omgivelser 
- lige ned til vandet"

Pinnebergheim ved Hejsager Strand - huset med mange muligheder
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HVEM ER DU? 
”Jeg er gift med Mikkel. Vi har sammen Freja 
på 2½ og venter os en lille dreng til oktober. 
Vi bor i et stort hyggeligt træhus på landet, 
hvor vi er meget ude i naturen og bruger 
meget tid sammen med venner og familie. 
Til daglig arbejder jeg som IT-specialist i 
telebranchen.

”Jeg er værge for min lillesøster Sarah 
på 26 år, der bor på bostedet Siriusparken 
i Odsherred. Både Mikkel og jeg fungerer i 
hverdagen som en slags forældre for Sarah.” 

HVORNÅR OG HVORFOR BLEV DU  
MEDLEM AF LEV? 
”Jeg blev medlem i 2018, fordi jeg behøvede 
støtte i forhold til Sarah. Sarah var lige flyttet 
fra børneinstitutionen Kikhøj i Holbæk til 
Odsherred. Det var rigtig svært for hende, 
og Holbæk Kommune ønskede ikke at 
 bruge for mange ressourcer på Sarah.  
De ville  hellere medicinere sig ud af proble-
met i form af antidepressiv medicin. Så vi 
meldte os ind i Lev og fik støtte af den lokale 
kredsformand i Odsherred. På den måde 
fik Sarah et bedre forløb i forbindelse med 
flytningen.”
 
HVILKEN SUPERKRAFT VILLE DU ØNSKE,  
DU HAVDE?
”Jeg ville ønske jeg havde superkraften til 
at kunne fjerne dårlige følelser fra børn og 
unge, som kan være med til at hæmme 
dem i deres liv og hverdag. Nogle børn og 
voksne skal bære på mere end andre, og jeg 
ville ønske, jeg kunne hjælpe dem, der har 
det allerværst.”
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SUSAN DAHL FREDERIKSEN, 34 ÅR, FLØNG

HILS PÅ ET AF  LEVS MEDLEMMERI hvert Lev Magasin fortæller et  
af Levs medlemmer om, hvorfor  de er medlem af foreningen.  Kender du en, du kunne tænke  

dig blev portrætteret, så skriv til  os på redaktion@lev.dk
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