
                  
 
 

Sexualitet for mennesker med 
udviklingshandikap… 
Sted; Grønnemoseværkstedet i Svendborg       
Onsdag den 4. juni kl. 16.30 – 20.00       
 
Alle mennesker har ret til en seksualitet og har seksuelle behov.  
Det gælder også mennesker med handicap eller anden funktionsnedsættelse, men 
disse overses ofte, måske fordi de kan være svære at håndtere. Det kan betyde dybe 
frustrationer samt destruktiv og uhensigtsmæssig adfærd. Mange problemer i 
dagligdagen kan bunde i seksuelle frustrationer, som kan afhjælpes 
 
Gitte Poulsen er sexolog og vil denne aften guide os igennem dilemmaer og gode råd. 
Gitte har taget Bettina Nielsen fra ULF med, som også vil fortælle om hendes erfaringer på området. 
Sammen har Gitte og Bettina om ULF’s samtalekursus; ”Tør vi snakke om sex?” 
 
Program 
16.30 – 16.45  Kaffe og kage  
 
16.45 – 17.00  Velkommen ☺ 
 
17.00 – 18.30  Oplæg fra: 
  Sexolog Gitte Poulsen og Bettina Nielsen fra ULF 
 
18.30 – 18.50  Sandwich og smalltalk 
 
18.50 – 19.45  Oplæg fortsat samt spørgsmål og spørgsmål fra salen 
 
19.45 – 20.00  Opsamling og evaluering.   
  Tak for i aften ☺ 
 
 
Lidt inspiration; 

• Seksualitet og overgreb | social.dk  
• Handisex » Lov, ret og pligt 
• Seksualitet og udviklingshandicap: Når krop og sind ikke følges ad | VPT 
• Multiple_funktionsnedsaettelser_og_seksualitet.pdf 

 
 
Tilmelding på mail til pia.holm@svendborg.dk – frist den 28. maj. 
 
 
Håber vi ses til en fantastisk netværksdannende aften 
 
 
 

https://www.social.dk/voksne/udviklingshaemning/viden-og-temaer/seksualitet-og-overgreb
https://handisex.dk/lov-ret-og-pligt/
https://vpt.dk/handikapomraadet/seksualitet-og-udviklingshandicap-naar-krop-og-sind-ikke-foelges-ad
https://sumh.dk/wp-content/uploads/2025/02/Multiple_funktionsnedsaettelser_og_seksualitet.pdf
mailto:pia.holm@svendborg.dk

