SUNDHEDSTJIEK
% VED DIN LAGE




Hvad er et sundhedstjek:

Et sundhedstjek er en undersggelse, som din laege udfgrer for at se, om du er
sund og rask. At veere sund og rask handler ikke bare om, at du er fri for syg-
dom. Det handler ogsd om, hvordan du har det i det daglige.

Selvom du for det meste er sund og rask, er det en god idé en gang imellem at
fa undersggt dit helbred, da der er nogle sygdomme, som du maske ikke selv
kan maerke, fx sukkersyge eller at du er begyndt at se darligere.

Mange ved ikke, at de fejler noget, fagr laegen opdager, at noget er galt. Men hvis
laegen opdager det tidligt, er det lettere at ggre dig rask igen.

Sundhedstjekket bruges derfor til, at laagen kan afggre, om der er behov for at
ggre noget for at forbedre din sundhed. Det behgver ikke ngdvendigvis handle
om en behandling af en sygdom. Det kan ogsa vaere, at du har behov for briller,
fordi dit syn er blevet darligere. Eller at du har behov for at bevaege dig mere,
for at din krop har det sa8 godt som muligt. S& kan laegen snakke med dig om,
hvordan du kan ggre dette.

Du skal evt. med hjaelp fra din stgtteperson bestille tid hos laegen til sundheds-
tjek. Her vil laegen fortzelle dig om og eventuelt hvor og hvorndr du skal have
taget en blodprgve inden sundhedstjekket. Sundhedstjekket foregar pa dit
bosted.

Sundhedstjekket bestar af tre dele:
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1. Inden din lzege kommer og gennemgar din sundhed med dig,
bar du formentlig have taget en blodprgve.

2. Inden sundhedstjekket, svarer du pa spgrgsmal om dit helbred,
som du skal tage med til sundhedstjekket. Spgrgsmalene, som du
skal svare pa, vil give leegen et indtryk af dit helbred. Tyder nogle af
dine svar pa, at du har behov for neermere undersggelse, vil din
laege spgrge dig om dette, nar du er til dit sundhedstjek.
Spgrgsmalene finder du i spgrgeskemaet, som er vedlagt denne
folder.

3. Nar du kommer til sundhedstjek, fglger lsegen op pa dine svar i
spgrgeskemaet og undersgger dit syn, din hgrelse mv. Du kan laese
en beskrivelse af de undersggelser, som lsegen laver, pa de folgende
sider.




UNDERSOGELSER FOR LAGEN

Blodprove

Ved en blodprgve stikkes en tynd nal i din arm og der suges noget blod ud i sma
glas. Laegen kan bl.a. se pd resultaterne af din blodprgve, om du har sukkersyge,
blodmangel, vitaminmangel, darligt stofskifte, darlig lever eller darlige nyrer.

Hgjde, vaegt og blodtryk
Du skal vejes og males, let pdklaedt og uden sko. Resultatet skal skrives i dit
forberedelsesskema.

Med hjeelp fra din stgtteperson bliver dit blodtryk malt p& 3 forskellige dage.

Resultatet skal skrives i dit forberedelsesskema.

UNDERSQOGELSER VED LAGEN

Hgrelsen

Laegen kigger dig i grene med et otoskop, for

at se om der er propper af grevoks, sar eller
rifter. Et otoskop er en lille grekikkert, som
laegen bruger for bedre at kunne se ind i dit gre.
Det ggr ikke ondt.

Syn
Laegen beder dig om at se pa en tavle med

billeder pa og forteelle, hvad du ser, for at vurdere,
om du evt. har brug for briller.




Mund

Leegen beder dig om at @bne munden, s& hun/han
kan se din mund, tunge og teender. Laegen bruger
en lygte og en lille ispind til at leegge pa din tunge,
sa han bedre kan se ind i din mund. Laegen spgrger,
om du kommer til tandlaege, og om du har ondt i din
mund eller teender.

Hjerte og lunger

Laegen lytter pa dit hjerte og dine lunger med

et stetoskop. Et stetoskop er et slags hgrergar,

laagen bruger til at hgre dit hjerte sla og \

hgre pa dine lunger, nar du traekker vejret.
Hermed kan laegen hgre, om dit hjerte

sl&r normalt, og om dine lunger fungerer, [
som de skal.

Leegen kan ogsa spgrge dig, om du
normalt har problemer med at traekke
vejret.

Hud og hovedbund

Leegen vil spgrge dig, om du har nogle steder pa din krop, hvor det klgr, svier
eller gor ondt. Laegen kigger pa din hud pa ansigtet, hovedet, haenderne, armene
og benene for at se, om du har eksem, sar eller andre problemer med din hud.




Maven

Leegen beder dig om laegge dig pa ryggen pa en briks eller seng. Laegen fgler og
trykker lidt p@ din mave, men det ggr ikke ondt. Det ggr lsegen for at undersgge,
om du har problemer med maven og tarmene.

Fodder

Laegen beder dig om at tage dine strgmper af og kigger pa dine fodder. Det gor
laegen for at se, om du har sar pa foden, eller om du har problemer med dine
tanegle. Laegen spgrger dig, om du nogle gange har ondt i fadderne.




Bevaegelighed

Leegen vil bede dig bevaege dine arme og ben pa forskellige mader for at
undersgge, om der er nogen bevagelser, du har sveert ved at lave.

Folesans

Leegen spgrger om du

har fgleforstyrrelse, fx om

du ofte har snurrende fornem-
melser i kroppen, eller om

du har sveert ved at maerke,
nar nogen rgrer ved din arm.

Vaccinationer

Leegen spgrger dig om:

. Du har faet vaccinationer og mod hvad.

« Hvis du er mellem 50 og 74 ar vil l=egen spgrge, om
du er blevet undersggt for kreeft i tyk- og endetarmen.

HVIS DU ER KVINDE

Hvis du er kvinde, spgrger laegen dig om:

. Du har faet foretaget en celleprgve ved en underlivsundersggelse
(gynaekologisk undersggelse). Alle kvinder over 23 &r bliver tilbudt
en celleprgve hver 3.3r.

« Hvis du er 50 ar, spgrger laagen om du har veeret til rentgenundersggelse
af dine bryster for at undersgge, om der er kraeft. Undersggelsen hedder
en Mammografi. Mammografi bliver tilbudt til alle kvinder over 50 ar.
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Materialet er lettere redigeret og udgivet i 2022 af Danske Handicaporganisationer
i samarbejde med Dansk Selskab for Almen Medicin.

Tidligere versioner af materialet blev redigeret og udgivet i 2015 af Allergd, Egedal,
Roskilde, Svendborg og Kgbenhavns Kommuner ifm. satspuljeprojektet “Fremme af
lighed i sundhed og sundhedsveaesenet: Tidlig opsporing af sygdom hos borgere med
betydelige kognitive og psykiske funktionsevnenedsezettelser”.

Materialet er oprindeligt udarbejdet under ledelse af Danske Handicaporganisationer

i forbindelse med pilotprojektet “Lige adgang til Sundhedsvaesenet” i 2011.
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