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Levs aftentelefon
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Ring pa telefon 28 51 52 52.
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TIf. 70 2110 00
www.intryk.dk

DEADLINE

Send indlaeg til blad nr. 1/2021
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til Henning Jahn
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Haldager Mark Vej 22
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henning@henningjahn.dk
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Lad os sta sammen

0g Vaevre stemmen for mennesker
med vdviklingshandicap.

Af Gitte Larsen, formand for Lev Slagelse/Sorg

Lad os sta sammen. Det, har jeg valgt,
skal vaere overskriften pd mit lille ind-
lzeg her i vores medlemsblad.

Vikan std sammen pd mange ma-
der. Nogle veelger at skrive om de-
res frustrationer pa Facebook, nogle
veelge at demonstrere, nogle prgver
at fa pressens opmeerksomhed. Der
er ikke nogen manual for, hvad der
er rigtigt og forkert! Vi prgver alle at
ggre opmaerksom pa, at vi ikke bliver
hart, eller at der sker noget, som vi
ikke er tilfredse med.

Folk med udviklingshandicap
og pargrende til personer med ud-
viklingshandicap ved, at det er en
lang og besveerlig kamp at fa dag-
ligdagen til at fungere. Indsats og
behov aendrer sig hele tiden. Det er
en kamp pa mange fronter.

Eksempler kan vaere valg af bar-
nehaver, skoler, fritidsaktiviteter, led-
sageordning, bosteder, job, fritids-
og aktivitetstilbud, hjeelpemidler,
STU-forlgb, tilkendelse af pension
0g meget mere.

Kommunerne far underkendt en
stor procentdel af deres afggrelser
af Ankenaevnet grundet fejl i sags-
behandlingen.Jeg tror desveerre, at
der ville vaere mange flere sager for
Ankenaavnet, hvis alle havde kraef-
ter og resurser til at anke de alt for
ofte tvivisomme afggrelser, kormmu-
nerne tager.

- Vidste du, at som medlem af Lev
har du mulighed for at fa hjeelp til
at anke en afggrelse?

- Vidste du, at du kan fa rad og vej-
ledning i at tolke lovgivningen pa
det omrade, hvor du har en ud-
fordring?

—Vidste du, at Lev har et bisidder-
korps, der kan deltage i dit mgde
med kommunen?

Hvorfor stad alene med et problem
nar vi kan sta sammen og hjeelpe
hinanden. Slagelse Kommune har
de sidste par ar arbejdet med en ny
medborgerpolitik. Handicapradet
har veeret en meget stor medspiller
i dette arbejde.

Lev som interesseorganisation er
blevet inviteret med i det arbejde,
for at vi kan komme med vores in-
put til, hvordan Slagelse Kommune
kan forbedre forholdene for Slagelse
Kommunes borgere.

Byradet i Slagelse Kommune er
klar over, at de har udfordringer, bl.a.
nar det drejer sig om kommunika-
tion med sarbare borgere og parg-
rende. Steen Olsen, som er formand
for udvalget for specialiseret borger-
indsats, har flere gange gnsket, at
fa eksempler pa, hvad der gar galti
sagsbehandlingen og kommunika-
tionen med borgerne.

Det har veeret meget sveert at
komme med konkrete eksempler, og
det skyldesikke, at der ikke er mange,
der klager, for det hgrer vi hele tiden.

Vi mangler nogen, som vil sta
frem med deres sag. Sager som vi
kan laegge frem for Steen Olsen og
kommunen som sadan.

Det er Levs opfattelse, at med god
og konstruktiv kommunikation kan
man na langt. Det er meget sveert
at klage over den made, der sags-
behandles pa, nar vi ikke har nogen
konkrete eksempler pa klagerne.

Lev har et godt og frugtbart sam-
arbejde med det politiske system i
Slagelse Kommune, ligesom vi ogsa
har et godt samarbejde med em-
bedsmaendene. Det er en umulig
opgave at sendre sagsbehandlernes/
paedagogernes made at kommuni-
kere og treeffe afggrelser pa, nar vi
ikke har nogle eksempler p3, hvor
det er gaet galt.

| Leverviklar over, at det kan veere
svaert at std frem med en person-
lig oplevelse. Det er tit nemmere at
udtrykke sin utilfredshed med syste-
met anonymt eksempelvis sammen
med andre via Facebook, men det
forandrer nok ikke meget.

Mange taenker maske ogsa, at
det kan ga ud over den udviklings-
handicappede, min datter eller sgn,
hvis man klager eller udtrykker sin
utilfredshed offentligt.

For at hjeelpe til med at forbedre
forholdende for personer med et ud-
viklingshandicap har vi brug for at
konkretiserer de oplevelser, I/vi har
med kommunen, sagsbehandlerne,
paedagogerne, ledere pa bosteder
eller i aktivitetstilbud m.m.

Vi skal i samarbejde med jer nok
sgrge for at anonymisere jeres historie
sa meget som muligt, hvisdet er jeres
gnske. Det vigtige er, at utilfredshe-
den bliver konkret, sa der ogsa er et
grundlag for at skabe forandring.

Jeg haber, at jeg med dette lille
skriv har vagt jeres interesse for Levs
arbejde og jeres tillid til, at vi star
sammen. Sa kan vi na langt, hvad
angar kommmunikation med de an-
satte i kommunen og med at skabe
forandring.

Vitror, at Slagelse Kommune har
valgt at lave den nye medborger-
politik med det for gje, at Slagelse
Kommunes borgere skal have en
god oplevelse, nar de kontakter en
ansat i kormmunen for at fa den for-
ngdne hjeelp.

Det er og bliver en lang proces at
fa udbredt medborgerpolitikken i Sla-
gelse Kommune, sa hvis du synes, at
du eller din pargrende ikke bliver ta-
get alvorligt eller ikke bliver behand-
let med veerdighed, sa hjaelp os med
at kunne hjeelpe dig. Vi er til for dig.
Sammen kan vi ggre vi en forskel!

Lev Slagelse/Sorg \



for DH 1 Slagelse

Af Henning Jahn

Nyvalgt formand for Danske Han-
dicaporganisationer i Slagelse er
Nana Maja. Hun maerker pa egen
krop, hvordan det er at have bgrn
med diagnoser, som mor til en 10-
arigdreng og entre ar eeldre datter,
der begge har diagnoser.

Nana Maja siger selv: "Lad os brgle
i kor i stedet for i hvert vores hjgrne.
Mit mal er, at vi i DH i Slagelse bli-
verdem, der kan samle, og at vi kan
vokse, sa vi kan sta steerkere og der-
ved gge vores indflydelse.

Viskal veere synlige, og vi skal tur-
de seette spot pa det, der skal blive
bedre.

Jeg haber, at flere foreninger vil
blive repraesenteret i DH, og at flere
derved melder sig ind og hjaelper til,
at DH Slagelse bliver en samlende og
steerk organisation i Slagelse Kom-
mune”.

Privat er Nana 38 ar, uddannet
folkeskolelaerer men har primaert
undervist indenfor specialomradet.
Hun har boet i Slagelse Kommune

i godt 13 ar og fgr det 10 ar i Kgben-
havn. Hun er opvokset i Albertslund
Kommune.

Lev Slagelse/Sorg gnsker
tillykke med valget og ser frem
til samarbejdet med Nana Maja!

Le

- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP

Lev er en interesseorganisation og faellesskab for men-
nesker med udviklingshandicap og deres familier.
Foreningen har eksisteret siden 1952, men har Igbende
udviklet sig i takt med samfundsudviklingen.

1 2020 vedtog Lev en ny grundfortzelling, der indfanger
de forskellige dimensioner af Levs eksistensberetti-
gelse, visioner og mader at arbejde pa.

Lev er en forening og et faellesskab for mennesker
med udviklingshandicap og deres familier og frivillige.
Lev mener, at mennesker med udviklingshandicap
bidrager til et mangfoldigt samfund.

Lev arbejder for respekt, inklusion og ligeveaerd.

Lev insisterer pa retten til selvbestemmelse, tryghed,
udvikling og trivsel for mennesker med udviklings-
handicap.

Lev kreever samfundets solidaritet med mennesker
med udviklingshandicap og deres familier.

Lev teenker nyt og skaber Igsninger til gavn for men-
nesker med udviklingshandicap.

Lev opsamler, skaber og formidler viden og radgivning
om livet med udviklingshandicap.

Det nye logo og en raekke andre visuelle elementer
— skal veere organisationens visuelle udtryk fremover
sammen med det nye navn og "slogan”: Lev - livet
med udviklingshandicap.




GLAD i Ringsted er en af Glad-fondens mange tilbud til
mennesker med udviklingshandicap.

Af Henning Jahn

Det hele begyndte den 29.juni1999,
hvor TV-Glad gik i luften som verdens
fgrste TV-station for og med udvik-
lingshaemmede. Siden har fonden
udvidet med andre virksomheds-
omrader, sdsom fagskole og beskaef-
tigelse.

Afsaettet i 1999 var ytringsfrihed.
| dag arbejder GLAD med inklusion
i bredere forstand gennem uddan-
nelse og beskaeftigelse.

Med 320 ansatte og 150 elever er
GLAD en af Danmarks stgrste social-
gkonomiske virksomheder.

Lev Slagelse/Sorg

De har lokalafdelinger i Kgben-
havn, Aarhus, Esbjerg, Aabenraa,
Vejen og Ringsted.

Udover egne virksomheder ind-
gar GLAD i partnerskab med virk-
somheder og andre aktgrer, der
kan medvirke til at udbrede GLADs
forretningsidé. Glad Fonden er en
erhvervsdrivende fond.

Mest bergmt er GLAD nok stadig
for i sin tid at have veeret verdens
fgrste TV-station for mennesker med
udviklingshandicap, men er ogsa
blevet det pa baggrund af mange

nye tiltag. GLAD leverer produkter og
ydelser indenfor medier, kultur, de-
sign, kakken, service og uddannelse.

Alle virksomheder er baseret pd et
teet samarbejde mellem mennesker
med og uden handicap. Pa GLAD
tror man pa, at mennesker med for-
skellige forudsaetninger er et aktiy,
der kan ggre det samfund, vi bor i,
rigere, gladere og mere inspirerende.

Jeg havde besluttet mig for at be-
spge GLAD i Ringsted for at lave en
artikel til bladet Lev Slagelse/Sorg om
stedet. Pa forhand havde jeg lavet en



aftale med souschef Sacha Lohmann
Weiss og fortalt, at jeg gerne ville
skrive om GLAD Ringsted og ogsa
gerne interviewe nogle af stedets
elever og medarbejdere.

Da jeg ankommer, er det fgrste,
jeg mgder, en flot og meget vel-
ordnet reception med en meget
imgdekommende receptionist, der,
selvom han er optaget af andet ar-
bejde, straks rejser sig op og byder
velkommen. Da han hgrer om mit
zrinde fglger han mig hele vejen
op til Sachas kontor pa 1. sal og prae-
senterer mig. Jeg har mgdt mange
receptionister, der nok kunne laere
et eller andet om service her!

Sacha forteeller mig, at GLAD i
Ringsted tilbyder bade uddannel-
sesforlgb pa fagskolen (STU - Seerligt
Tilrettelagt Ungdomsuddannelse)
samt ansaettelser pa seerlige vilkar i
eksempelvis receptionen, pa redak-
tionen eller i kgkkenet.

[ tilknytning til fagskolen har GLAD
et seerligt projekt, Min Karriere, der
sigter mod at skabe endnu bedre
overgang til uddannelse og job for
eleverne, nar de afslutter deres STU.

Alle faglaerere pa GLAD Ringsted
har en professionel faglig uddannel-
se indenfor det felt, som de arbejder
med pd GLAD. Her er ansat en kok,
en journalist, en animator og andre
med professionel forstand pa det,
de arbejder med.

Sachas opgave er bl.a. elevsam-
taler, at yde faglig supervision og
sparring med faglaererne samt do-
kumentation. Sacha har en kandi-
datuddannelse i paedagogisk psyko-
logi samt erhvervserfaring indenfor
handicapomradet.

Fagskolen

Pa fagskolen udbydes tre faglinjer,
som eleverne kan veelge imellem.
Uddannelsen tager tre ar.

Kgkkenlinjen er for dem, der inte-
resserer sig for madlavning, ravarer
0g gastronomi.

Sa braender du for at lave mad og
at tilbringe tid i et kgkken, og vil du
lzere at frembringe den allerbedste
smag med friske ravarer, der fglger
arstiderne? At arbejde i et profes-
sionelt kpkken og tilberede varierede
maltider samt at fremstille velsma-
gende og smukt anrettede kager
og desserter.

Ogvildu uddanne dig i et kreativt
miljg, hvor dine ideer og interesser
for mad er i centrum i en hverdag
med plads til fordybelse og samtidig
fokus pa samarbejde? Sa er kgkken-
linjen maske noget for dig.

Oliver Valet fra Ringsted er elev
pd kgkkenlinjen og forteeller: "Jeg
kan godt lide at lave god mad, og sa
gleeder jeg mig over at se folks ud-
tryk og glaede, nar de far veltilberedt
mad. Arsagen til, at jeg havnede pa
kgkkenlinjen pa GLAD, er et prak-
tikophold p3 stedet, hvor jeg fik et
rigtigt godt indtryk af GLAD. Vi leerer
om de forskellige madvarer og f.eks.
om udskaering af kgd og snitning
af salat.

Dagligt laver vi mad til 30 perso-
ner. Nar der er fester, er vi oppe pa
at lave mad til omkring 40 personer,
og sa erder fart pa. Vi kommer ogsa
pa virksomhedsbesgg og har feks.
besggt Frellsen Chokolade.

Jeg plejer at sige, at herfra er
der ingen, der gar sure hjem. Hgjst
treette!”

Animationslinjen er for dem, der
gerne Vil lave egne tegnefilm, karak-
terdesign, spildesign, grafisk design
eller animerede effekter til film.

Du leerer at arbejde med forskel-
lige animationsteknikker sasom
tegning, stop motion eller digitale
special effekts.

Du bliver god til at animere og
skabe dine egne animationsfilm
eller spildesign med professionelt
software.

Du uddannes i et kreativt miljg,
hvor dine ideer og interesser er |
centrum.

Du arbejder i et miljg med plads
til fordybelse og fokus pa det faglige
feellesskab.

Har du lyst til at veere en del af et
engageret hold, sa er animationslin-
jen maske noget for dig.

Sandrine Madsen fra Sorg kom pa
animationslinjen efter et praktikop-
hold. Hun forteeller: "Jeg kan godt
lide at tegne og har talent for det.
Derfor var animationslinjen lige no-
get for mig.Jegerpd 2. arimit STU-
forlgb og har lsert en masse om at
animere og om tegneteknikker. Lige
Nnu arbejder jeg med en reklamefilm
for animationslinjen og jeg har ogsa
lavet et selvstaendigt projekt med en
animation om en karpe.

—
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Det var virkelig speendende. GLAD
Ringsted er et rigtig godt sted —rig-
tig, rigtig godt sted”.

Film- og Medielinjen er for dem
der gerne vil leere at forteelle gode
historier gennem billeder og lyd.

Hvis du drgmmer om at lave kort-
film og tv-produktioner med profes-
sionelt udstyr og styrke dine evner
til at udtrykke dig.

Hvis du vil leere at filme, lave lyd,
szette lys og tilretteleegge mediepro-
duktioner fra start til slut.

Hvis du vil arbejde i et kreativt feel-
lesskal, hvor du har stor indflydelse
pa indholdet, og hvor dine person-
lige hobbyer og fritidsinteresser far
frit spil.

Og hvis du har lyst til at veere en
del af et engageret hold —sd er Film-
og Medielinjen maske noget for dig.

Fagskolen tilbyder gratis praktik
af en-to ugersvarighed pa GLAD, s&
de unge har et reelt grundlag for at
beslutte sig for, om de vil benytte
sig af GLAD Fagskole og i givet fald,
hvilken linje de gnsker at fglge. Ved
de samtaler, jeg havde med to af
fagskolens elever, var det tydeligt,
at praktikken havde veeret en vigtig
vej for eleverne til at beslutte sig for
netop deres uddannelsesvalg. Der
afholdes ogsa abent hus for skoler, s&
elever og leerere kan snuse til GLAD
Fagskole, inden man beslutter sig for
en praktik eller et skoleforlgb.

De to fagskoleelever understre-
ger, at nar man starter op, sa sker
det stille og roligt og i den enkeltes
tempo, s& man ikke behgver at fa
stress eller at flippe ud, og sa er alle
pa GLAD meget imgdekommende
og lyttende. Det er ogsa et plus, at
GLAD Ringsted ligger teet pa Ring-

| Lev Slagelse/Sorg

sted Station, da mange af eleverne
kommer langvejs fra.

Pa GLAD Fagskole er der ogsa
pa tveers af linjerne mulighed for
at modtage undervisning i dansk,
matematik og engelsk.

Min karriere

Min karriere — fokus pa uddannelse
og beskaeftigelse efter STU er af de
nyere tiltag, som GLAD Ringsted er
en del af. Projekt Min karriere tager
afsaet i, at flere undersggelser viser,
at mange STU-elever efter endt STU
ikke kommer videre i uddannelse
eller en elleranden form for erhverv.
Alt for mange havneristedetilange
og mange praktikker og afklarings-
forlgb gennem jobcentrene.

Derfor har GLAD faet satspulje-
midler til at iveerksaette et forsgg
i samarbejde med kommunerne
Ringsted, Esbjerg og Aabenraa med
henblik pa mere intensivt at stgtte
STU-eleverne i at komme i uddan-
nelse eller erhverv.

Maria Gamborg er ansat som
projektkonsulent i Min karriere og
er den, der skal stgtte eleverne i at
komme i uddannelse efter endt STU,
eller opna anseettelse i private eller
offentlige virksomheder. Alternativt
at fa lagt en mere langsigtet plan for,
hvordan eleverne kommer videre, s
de ved, hvad naeste skridt er, nar de
siger farvel til STU'en.

Maria forteeller, at de fleste kontak-
ter til virksomhederne er nogle, som
man selv skaber, eller som kommer
gennem det store netveerk af virk-
somheder,som GLAD iforvejen har
i kraft af deres mange projekter. Et
eksempel pa, hvordan der ogsa kan
skabes kontakt til en virksomhed,

L}

er, at eleverne far stillet en opgave,
de skal Igse for en virksomhed, og
ad den vej komme teettere ind i et
samarbejde og vise virksomheden,
hvad de unge fra STU'en rent faktisk
kan praestere.

Det er vigtigt, at der er en meget
teet opfglgning, nar fagskoleeleverne
eripraktik med henblik pa en senere
ansaettelse, som primeaert vil veere
fleksjob eller job med Igntilskud. Der
skal ogsa aftales mentorordninger
eller andre former for stgtte med
jobcenteret, hvis dette skulle vise
sig ngdvendigt.

| forbindelse med det igangvae-
rende projekt er det hensigten, at
"Klap job" (Klap er et projekt ivaerk-
sat af LEV med henblik pa at skabe
almindelige jobs til mennesker med
udviklingshandicap) ogsa skal indga
med deres erfaring og deres job-
koordinatorer.

Flexuddannelsen er en 2-arig er-
hvervsrettet uddannelse for unge,
der har afsluttet en STU.

Flexuddannelsen er en forsggs-
uddannelse, der afprgves i Aarhus,
Esbjerg og Kgbenhavn med elev-
optag i 2018 og 2019. Derudover er
det netop besluttet, at Aarhus Kom-
mune i samarbejde med GLAD Fon-
den starter endnu et lagerhold pr. 1.
oktober 2020.

Her laerer eleverne gennem delta-
gelse i praksis pa en virksomhed. Ud-
dannelsen er holdbaseret og foregar
foreksempeliet kantinekgkken, ien
stor butik, pa et lager eller i en virk-
somhed, der vedligeholder grgnne
udendgrsarealer. Lige nu er ca. 85
elever i gang med en Flexuddan-
nelse pa 15 forskellige virksomheder.
Et elevhold har en fast fagleerer, der




er uddannet i branchen og en fast
tilknyttet vejleder. De fgrste elever
afsluttede deres uddannelse august
2020.

Uddannelsen er i forsggsperio-
den stgttet af Den A.P. Mgllerske
Stgttefond og medfinansieret af de
kommuner, der har elever indskrevet
pa Flexuddannelsen. Uddannelsen
udbydes dog endnu ikke i Ringsted.

GLAD medier
Redaktionen er en del af GLAD me-
dier, hvor medarbejderne er ansat i
beskyttet beskaeftigelse.
Redaktionen har til opgave —sam-
men med redaktionerne i Kgben-
havn, Aabenraa og Esbjerg — at lave
TV-produktioner til TV-GLAD. Pro-
duktionerne kan ses som flow-TV pa
en rekke lokalkanaler eller streames
via hjemmesiden tv-glad.dk.

Der er et teet samarbejde med de
gvrige TV GLAD-redaktioner, og det
aftales, hvilke tveergaende emner
der skal belyses i TV-programmerne,
hvem der skal producere og hvad.

Pa redaktionen i GLAD Ringsted
forsgger man at udnytte det, som
den enkelte er steerkest til. Er man
en god fotograf, eller er man god
til lyd. Er man god til at klippe pro-
grammerne, eller er man god til at
szette lys, eller ligger talentet som
studieveert. Fokus er pa de staerke
sider og den enkeltes interesse.

| disse coronatider har der veeret
arbejdet hjemmefra og ogsa pro-
duktionen af TV-programmerne er
foregaet hjemmefra uden de store
problemer.

Apropos corona sa er det nu, hvor
reaktionen atter er samletigen, en af
medarbejdernes opgave at afspritte

studie og alt udstyr, og det sker helt
ned til mindste detalje.

Redaktionen i GLAD Ringsted la-
ver ogsa TV-GLADs snapchats, ind-
slag til Facebook og til Instagram.
Der produceres ogsa sma artikler og
interviews til TV-GLADs hjemmeside.
Eksempler pa det er David Frantsens
klumme "Autismen blev sveer i en
teenagekrop” eller Magnus Schulz
Pedersens interview med Jonas fra
GLAD Fagskole - kpkkenlinjen - der i
2019 gennemfgrte en Ironman i Kg-
benhavn. En praestation han senere
fik Ringsted Kommunes Handicap-
pris for.

Der er sdledes mange og meget
varierede opgaver at arbejde med i
redaktionen. David Frantsen pendler
hver dag fra sin lejlighed i Vording-
borg til arbejdet pa redaktionen i
GLAD Ringsted.

Han forteeller: "Jeg har arbejdet i
2 V4 ar pa redaktionen. Arbejdet her
0g sa mit ophold pa Karise Efterskole
er det bedste, der er sket i mit liv.
Efter at have prgvet nogle forskellige
beskyttede veerksteder havnede jeg
endelig her i GLAD Ringsted. Jeg
naede dog at komme pa et aften-
skoleforlgb pd GLADs Teaterskole i
Kgbenhavn. Et forlgb som jeg var
meget glad for.

| redaktionen arbejder jeg som
TV-veert, og sa skriver jeg artikler. Jeg
elsker alt det kreative, som jeg eren
del af her.

P4 GLAD Ringsted er de abne for
dialog og behandler os som rigtige
mennesker. De far os til at taenke, at
vi er noget veerd, og at det, vi laver,
har veerdi. Det her er mit drgmmejob!

Jeg tror desveerre at finanskrisen
og besparelser gjorde, at mange blev
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bremset i gnsket om drgmmejob-
bet. Et godt rad til andre skal derfor
veere, at du skal altid keempe for at
fa den uddannelse du gnsker, ogsa
hvis det handler om, at du vil veere
skuespiller eller lave radio eller TV".

Mit bes@g var planlagt til at vare to
timer, men kom til at vare mindst det
dobbelte. Der var mange, der havde
meget at forteelle om betydningen
af GLAD for dem, og om det arbejde,
de hver iszer lavede.

Jeg skulle ogsa stille op til dagens
"Snapchat” og blev interviewet om
mit indtryk af GLAD Ringsted. Jeg
kunne kun sige, at mit indtryk var,
at det var et rigtigt godt sted, hvor
alle blev respekteret og veerdsat og
atdet, jeg havde set af produktioner
i form af TV-produktioner, artikler,
animationer og snapchats alle var
pa et meget hgjt fagligt niveau.

Jeg fortalte 0ogsa, at jeg bade delte
deres Facebookopslag med deres
TV-produktioner pa Levs Facebook-
side, men ogsa pa min egen private,
da mange afde emner, der tages op
af GLAD, er noget, der er vedkom-
mende for alle mennesker og ikke
kun en snasver gruppe.

Jeg ma indrgmme, at jeg hele
vejen hjem i min bil sad og smilede
af bare gleede over det, jeg havde
oplevet under mit besgg hos GLAD
Ringsted.

www.tu-glad.dk

Pa souschef Sacha Lohmann
Weiss opslagstavle hang GLAD Fon-
densveerdigrundlag, og der stod: "Vi
er humoristiske, vier ambitigse, men
talmodige. Og sa ggr vi ikke tingene
sveerere, end de er”.

Det svarer faktisk ret godt til, hvad
jeg oplevede den dag i Ringsted!
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Oven i det hele kunne man godt
tilfgje, at her mgdes vi i gjenhgjde!

www.gladvuddannelse.dk

www.gladfonden.dk
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Prisuddeling

pa Dansk Forsorgshistorisk Museum i Slagelse

En gang arligt uddeles N.E. Bank-
Mikkelsens pris til en eller flere
personer, der har handlet i tid-
ligere forsorgschef N.E. Bank-
Mikkelsens and.

Af Henning Jahn

N.E. Bank-Mikkelsen stod bag den
skelseettende nye andssvagelov i
1959 og opfandt "normaliserings-
princippet” om retten for mennesker
med handicap til en tilveerelse sa
naer det normale som muligt. Arets
prisuddeling fandt sted pa Dansk
Forsorgshistorisk Museum pa det
tidligere Andersvaenge i Slagelse.

| kombination med prisuddelin-
gen var der rundvisning pa museet
og oplaeg af Stine Grgnbaek Jensen
og Jesper Vaczy Kragh om "Erfaret
magtanvendelse — et forskningspro-
jekt". Gugu Kristoffersen om "Erfaret
magt fra en pargrendes synspunkt”.
ULF Ungdom om "Hvad gnsker vi
for vores liv som mennesker med
udviklingshandicap?”

Arets prismodtager var Stine
Grgnbaek Jensen, og det var besty-
relsesmedlem i Mindefonden Sytter
Kristensen, der motiverede pristilde-
lingen: "Det er en stor forngjelse og
gleede, at veere det bestyrelsesmed-
lem af Niels Bank-Mikkelsens Min-
defond, som skal motivere, hvorfor
arets pris 2020 gar til Stine Grgnbaek
Jensen.

Farst og fremmest —det var ikke et
sveert valg! Fgrste gang, jeg stiftede
bekendtskab med dit arbejde, Stine,
var i forbindelse med bogen "Forvist
til forsorg”, som du sammen med
Marie Louise Knigge havde faet ud-
givet. En bog om forholdene for de
mange grgnlandske bgrn, som pga.
deres dndssvaghed blev anbragt i
Danmark langt fra deres hjem og
familie.

Siden er vi stgdt pa hinanden i
mange sammenhaenge. Ja, vi har
ogsa siddet i bestyrelse sammen, sa
jeg har lzert dig at kende ikke bare
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som den dygtige faglige person, som
du er, men ogsa som det varme og
favnende menneske du ogsa er.
Nemlig pd din helt egen, meget
rolige og tillidsveekkende made at
komme andre mennesker i mgde pa.

At du er faglig dygtig kan vi selv-
fglgelig laese ud af de mange artikler,
du har skrevet gennem tiderne. Og
selvfglgelig ikke mindst gennem
den fremragende bog "Pa kanten
af Velfeerdsstaten”, som du sammen
med Jesper Vaczy Kragh og Jacob
Knage Rasmussen har bedrevet. En
bog som blev til efter mange lange
drgftelser, raekker af skandaler og
nedveerdigende behandling af bor-
gere pa botilbud - og flere samrad
i folketinget om undskyldninger og
ansvar over for bgrn i samfundets
varetaegt, som har veeret udsat for
magtovergreb. Og for de mange
mennesker, som blev underlagt
samfundsnormer, som vi i dag har
sa sveert ved at forsta. Ogsa for de
mange overgreb pa mennesker an-
bragt under andssvageforsorgen,
som med lovgivningens godken-
delse blastemplede overgrebene.

Med bogen "Pa kanten af Vel-
feerdsstaten” har | dokumenteret
de forhold, som staten har gjort sig
skyldig i overfor uskyldige borgere.

Du har ud over arbejdet med
mennesker med udviklingshandicap
ogsa haft fokus pa anbragte bgrn,
feks.gennemdin ph.d.fra 2019 med
afhandlingen om "at dbne skuffer”.

Det seneste, du sammen med
Jesper Vaczy Kragh har feerdiggjort,
er projektet om erfaret magt. Det er
fgrste gang mennesker med udvik-
lingshandicap far mulighed for at
udtrykke deres oplevelse af magtud-
gvelse pa egen krop. Indtil dato har
det alene vaeret overladt til personale
og foraeldre at beskrive, hvordan den
enkelte — udsat for magtudgvelse —
oplever denne situation.

Du er med din viden og din til-
gang til dit arbejde med til at do-
kumentere forhold, som ellers kun
bliver overleveringer, og som nemt
ville ga i glemmebogen.

Jegvil gerne dveele ved din fgrste
bog "Forvist til forsorg” og sa sidste
projekt om "Erfaret magt”.

Nar maniDanmarkidagtalerom
en undskyldning til de grgnlandske

bgrn, som blev sendt til Danmark,
er det ikke de dndssvage bgrn, man
taenker pa. Det er de velbegavede
bgrn, som nu som voksne kan tale for
sig selv. Bgrn som blev sendt til Dan-
mark for at blive opdraget dansk—og
som skulle retur for at veere et godt
forbillede for andre bgrn.

Ikke at de ikke behgver en und-
skyldning, men blot for at understre-
ge, at de kan tale deres egen sag.
Det kan de bgrn, som bliver skildret
i bogen "Forvist til forsorg” ikke. Der-
for er jeres dokumentation sa vigtig.

Slutteligt er projektet "Erfaret
magt” sa skelsaettende, fordi der ikke
tidligere er sat fokus pa de menne-
sker, som har oplevet magtudgvel-
sen. Det, som ikke synes muligt, har
| faet muliggjort. Med den forelig-
gende dokumentation pa, at men-
nesker med udviklingshandicap
godt kan udtrykke sine oplevelser
af magtudgvelse, har | sat punktum
for den evindelige tolkning fra hen-
holdsvis personale og foraeldre.

-S4 stor tak til jer som har gen-
nemfgrt projektet. Med Stine Grgn-
baek Jensens faglige fokus fortseetter
rejsen med normaliseringen i Niels
Bank-Mikkelsens and.”

Som naevnt indledningsvis fore-
gik prisoverraekkelsen pa Dansk
Forsorgshistorisk Museum, og i sin
takketale naevnte Stine Grgnbask
Jensen bl.a.den betydning, som net-
op museet og mgdet med museets
nu afdgde leder Erling Kristensen har
haft for hendes arbejde.

Her er et lille uddrag af takketalen:
"Jeg vil sige, at jeg far prisen for at
ggre noget, som jeg holder helt fan-
tastisk meget af at ggre. Og som pa
mange mader startede lige her pa
Dansk Forsorgshistoriske Museum
pa det gamle Andersvaenge.

Da jeg skulle skrive bogen om
grgnlaendere med handicap sendt til
Danmark i artierne efter 2. verdens-
krig, brugte jeg flere dage her pa
museet sammen med dets grund-
lzegger, Erling Kristensen, som hjalp
mig med at finde gamle gulnede
dokumenter, sort-hvide fotografier
og artikler om emnet. Erling var et
meget seerligt menneske, tidligere
plejer under den gamle andssvage-
forsorg, kommunist og altid ulaste-
ligt kleedt i jakkesaet.

Og han har brugt, jeg ved ikke
hvor mange timer, uger, maneder,
ar pa at samle genstande og starte
det her museum, som i begyndelsen
havde til huse i nogle fa rum oven pa
det, der engang var centralkgkkenet.

Da jeg fgrste gang besggte mu-
seet, var han i feerd med at male en
mannequindukke, og han hev lidt
ned i sygeplejerskeuniformen, den
var ikleedt, for at vise mig, at dukken
havde veeret sort. Det siger noget
om, at det ikke var de store budget-
ter, der drev veerket.

En bekendt beskrevengang hans
arbejde som en form for bodsgang
— i forhold til det, han havde vaeret
med til i sin tid som plejer, og det
han havde set beboerne blive udsat
for pa denne her gamle institution.
Det var noget, han gjorde, fordi han
fglte, det var ngdvendigt.

Og den historie, som Erling selv
var en del af, og som han havde vae-
ret med til at bevare for eftertiden, og
som jeg havde veeret helt uvidende
om, den overveeldede mig helt og
aldeles. Jeg har aldrig vaeret sa gre-
bet af noget fgr, som da jeg sad og
laeste | og skrev om det materiale,
som han fandt frem til mig.

Og s er det en historie, som de
frivillige pa museet i dag har bevaret
og bredt ud pa smukkeste vis!"

Hvis du vil stifte bekendtskab med
noget af det arbejde, som Stine
Grgnbaek Jensen har veeret en del
af, kan det anbefales at laese:

"Forvist til forsorg”

Forlag Socialt Lederforum.

Om nedsendte mennesker med
udviklingshandicap fra Grgnland.

"Pa kanten af velfaerdsstaten”
Syddansk Universitetsforlag
Om de anbragtes historie.

"At abne skuffen”

Syddansk Universitetsforlag

Om erindringsarbejde med tidligere
anbragte.

"Erfaret magt”

Syddansk Universitetsforlag

Om frustrationer og fastholdelse
pa botilbud.
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Kultursulten

Af Henning Jahn

Alle mennesker er efterhanden godt kultursultne! Det
geelder ogsa for mennesker med udviklingshandicap.
Lev har, som det fremgar af forsiden, mattet aflyse den
arlige tradition med gratis julebio og Halbal i Dalmo-
sehallen.

Der er mange restriktioner, og nar dette skrives, er
der yderligere strammet op p3, hvad vi kan og ma, og
hvordan vi skal feerdes, nar vi er sammen.

Sjeellandsfestivalen matte ogsa aflyse, og det er jo
en af de helt store kulturoplevelser for mennesker med
udviklingshandicap og ogsa deres ledsagere.

Mens vi venter pa bedre forhold og kontrol over Co-
ronaen, kan det maske hjeelpe lidt pa kultursulten, at
se lidt fotos fra sidste ars Sjeellandsfestival og teenke
pa, at det var en herlig oplevelse, og at sddan skal det
nok blive igen.
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Projekt HandiLeg

Center for Leg og Bevaegelse pa Gerlev Idraetshgjskole.

Interview med seniorkonsulent
og projektleder for HandiLeg Lars
Hazelton, Center for Leg & Bevae-
gelse pa Gerlev Idraetshgjskole.

Af Jonna Egg Nielsen

HandilLeg er blevet muligt med
projektstgtte pa 3,2 million fra Tryg
Fondeniarene 2018-2020. P4 grund
af coronakrisen sgges der pt. om et
ars forleengelse til 2021. Stgtten bru-
gestil atimplementere og forankre
metoden HandiLeg som en social
og paedagogisk tilgang til gleede og
fysisk aktivitet i hverdagslivet for
personer med udviklingshandicap.

Hvad er HandiLeg?

Det paedagogiske indhold bygger
pa de traditionelle idreetslege og
historiske spil fra Gerlev Legepark/
Center for Leg & Beveegelse pa Ger-
lev Idraetshgjskole ved Slagelse.

Leg og spil er let tilpasset den
primasre malgruppe. Borgere med
udviklingshandicap uddannes som
instruktgrer gennem kurser og vej-
ledning sammen med de profes-
sionelle omkring dem.

HandilLeg er en aktiv samvaers-
form, der fremmer glaede ved fysisk
aktive lege og samvaer om sjove spil,
som tilrettes de mennesker, der le-
ger, og hvor den handicappede selv
og personale kan pavirke legens
gennemfgrelse.

Malgruppe
Den primaere malgruppe er unge,
voksne og eeldre med udviklings-
handicap.

Den sekundasre malgruppe er de
professionelle, der tager sig af den
primaere gruppe.

Fglgende syv kommuner
deltager:

Slagelse, Kage, Vordingborg, Ruders-
dal, Morsg, Viborg og Varde.

Gennemfgrelse af HandiLeg

| 2018 og 2019 har 140 borgere og
60 personaler gennemfgrt uddan-
nelsen som instruktgrer i HandilLeg.
Kurserne har foregaet lokalt ude i
de syv kommuner. Hertil kommer
lgbende vejledninger fra Gerlevs un-
derviser med henblik pa forankring
af HandiLeg pa bosteder, aktivitet-/
dagcentre, produktionssteder og i
foreninger mv.

Projektets mal

er atimplementere og forankre Han-
diLeg, som en paedagogisk metode
og tilgang til mennesker, der frem-
mer sociale og fysiske aktiviteter i

hverdagslivet for mennesker med
udviklingshandicap pa bosteder,
institutioner, arbejdspladser, dag-
og aktivitetscentre, og foreningsliv/
klubber, der hvor den primaere og
sekundaere gruppe har deres dag-
ligdag.

Nogle steder har man HandilLeg
hver uge, andre steder lejlighedsvis
HandiLeg kan foregd som skema-
lagt aktivitet pa bestemte dage og
tidspunkter — "hver onsdag kl. 10",
Eller nar lejligheden byder sig — "en
dejlig sgndag, hvor alle er hjemme”.

Instruktgrerne har adgang til en
taske fyldt med grej til leg og illustre-
rede handbgger til at stgtte hukom-
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melsen fra deres kursus. Har man
brug for hjeelp, er der vejledning fra
Gerlev at traekke pa.

Hvorfor HandiLeg

Den legende tilgang saetter en an-
den stemning blandt deltagerne,
end nar der udgves sport eller mal-
rettet fysisk treening. Den enkelte
udfordres ikke kun kropsligt, men far
ogsa sociale oplevelser, der bl.a. kan
modvirke manglen pavenner, isola-
tion og ensomhed. HandilLeg viser
sig at tiltreekke bade de borgere, som
er glade for idreet, og dem som ikke
normalt kan lide at rgre sig. At bryde
ud af "handicapverdenen”.

Et af malene for instruktgrerne
er at formidle HandiLeg for deres
medborgere hjemme i dagligdagen.
Men i projektet har det vist sig, at
instruktgrerne, via formidlingen af
HandilLeg, far mulighed for at bryde
ud af "handicapverdenen” og der-
med ga ud over borgernes vante
rammer. Noget som har udfordret
bade mennesker med og uden ud-
viklingshandicap.

HandiLeg udenfor
"handicapverdenen”

| 2019 (ar 2 i projektet) har nogle af
instruktgrerne (borger med udvik-
lingshandicap, stgttet af de profes-
sionelle) prgvet at formidle HandilLeg
i offentligheden i deres by.

Nedenfor er et par eksempler fra
de syv kommuner:

Slagelse: HandilLeg i forbindelse
med byens Sundhedsdag. Det fore-
gik midt pa Nytorv for lokale bgrn fra
skolerne, som havde en festlig dag.
Samtidig viste instruktgrerne histo-
risk spil til de voksne, som kom forbi.

Vordingborg: HandiLeg som et stort
offentligt event foran Gasetarnet,
hvor borgere og personale var in-
struktgrer for 300 deltagere fra hele
specialomradet.

Kgge: Den arlige OL-dag var preeget
af HandiLeg sammen med andre
aktiviteter. Instruktgrerne stod for
HandilLeg.

Ruderdal: Et samarbejde med en
lokal bgrnehave om instruktion i
HandilLeg blev desvaerre standset
af corona i foraret 2020.

Viborg: Her underviser borgere med
udviklingsheemning fire gange om
aret pa peedagoguddannelsen pa
VIA-Midtjylland. Instruktgrerne har
formidlet HandilLeg til Sundheds-
dagen pa Radhuset.

Morsg: Borgere med udviklings-
handicap har formidlet lege til den
lokale spejdergruppe. P4 den arlige
idreetsdag var HandilLeg den stgrste
aktivitet, og instruktgrerne stod for
workshops i leg.

Varde: Instruktgrerne har undervist
friskolens 0.-5. klasse i HandilLeg. Den
arlige aktivitetsdag var en dag med
HandilLeg, hvor borgere og personale
sammen var instruktgrer for hele
specialomradet i kommunen.

Mgder mellem "normalverden” og
"handicapverden”som ovenstaende
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har veeret positive og kan veere med
til at fjerne frygt og fordomme.

Men ogsa indenfor "handicapver-
den” er der skel. | flere kommuner
overvejes det, hvordan borgere med
udviklingshandicap (§ 85) kan kom-
me ud som instruktgrer hos borgere,
der er mere belastede af deres han-
dicap (multihandicappede) (§ 105)
og her yde positiv indsats til gavn
for alle.

Dette aspekt i projektet muligggr
perspektiver for borgere med udvik-
lingshandicap (§ 85 i forhold til at fa
en meningsfuld beskaeftigelse eller
maske et arbejde som instruktgr i
HandiLeg nogle timer hver uge.

Corona andrer pt. HandiLeg
Corona-pandemien i det meste af
2020 har sat en forelgbig stopper for
den positive udvikling i HandilLeg.
Borgerne har mest veeret hjemme
i foraret og hele sommer 2020. Med
genabningen i august og september
er HandiLeg igen begyndt at rgre
pa sig. Men man samles kun i sma
grupper og ikke pa tveers af bosteder,
aktivitets-/dagcentre, produktions-
steder og foreninger m.v.

P4 Gerlev arbejder vi derfor for
tiden pa, hvordan HandiLeg kan
sendres fra de stgrre feellesskaber
til aktiviteter i de mindre enheder,
som pandemien betinger.

Midtvejsseminar - feelles erfarin-
ger pa tvaers af syv kommuner

| forbindelse med et midtvejssemi-
nar i september 2019 var koordinato-
rerne og personaler i de syv kommu-
ner blevet bedt om at komme med
deres erfaringer til et feelles oplaeg.
Gennem opleeg fra de syv kommu-
ner blev det tydeligt, at den primaere
malgruppe er en meget bred mal-
gruppe, der deekker over mange
forskellige borgere med udviklings-
handicap, som derfor har forskellige
udfordringer i hverdagen. Gruppen
spaender fra nogle, der kun har brug
for lidt stgtte i hverdagen, til andre
der har et plejebehov 24/7/365.

P& seminariet blev det klart, at
HandiLeg som en paedagogisk ak-
tivitet fungerer rigtig godt til de fle-
ste borgereialle syv kormmuner. De
problemstillinger, der opstar i forhold
til forankringen af HandilLeg i dag-
ligdagen, som er projektets formal,

er fgrst og fremmest af ressource-
maessig og strukturel karakter ude
pa bosteder, aktivitets-/dagcentre,
produktionssteder, i foreninger mv.
Det handler om, at den overordnede
og lokale leder afsaetter tid og plads
til, at de professionelle kan hjeelpe
HandiLeg ind i dagligdagen — for
borgerne vil gerne.

Hvorfor leg?

Leg er en aktiv samvaersform for
mennesker — 0gsa med udviklings-
handicap.

At lege er en kompleks aktivitet for
alle mennesker. For mennesker med
udviklingshandicap kan der yderli-
gere veere udfordringer omkring det
kognitive, sociale og motoriske, men
i projekt HandilLeg synes mange af
disse udfordringer at veere overkom-
melige.

Det er projektlederens indtryk, at
mange mennesker med udviklings-
handicap har haft en barndom med
begraenset frihed til at lege, bl.a. fordi
de har haft fa venner og legekam-
merater. For nogles vedkommende
har deres funktionsnedseettelse krae-
vet behandlinger, der har taget tid
og kreefter.

Erfaringerne harvist, at borgernei
HandiLeg fgler sig bade set og hart.
De oplever det som meningsfuldt at
lege, maske iseer fordi at HandilLeg
altid er til "forhandling” mellem dem,
der leger. Det eneste, legen handler
om, er, at vi alle kan og har lyst til
at lege med... "Gerlev-metoden” til
formidling af leg.

Der undervises i fysiske, aktive,
sociale lege og spil. Mange af le-
gene har et element af fantasi og
sma historier. Udgangspunktet er
de klassiske og historiske spil, som
Gerlev formidler pa Idraetshgjskolen,
i Legeparken og i Center for Leg &
Beveegelse.

Legene er de samme, blot er for-
midlingen af legen i HandilLeg til-
passet mennesker med udviklings-
handicap, ved at "Gerlevmetoden”
deler legen op i sma overkomme-
lige versioner, som giver mening for
deltagerne. Vi kan lege den samme
enkle version igen og igen eller grad-
vis seette dem sammen til en mere
kompleks udgave af legen. Det af-
haenger helt af deltagernes glaede

og lyst!

Bogen om HandilLeg
| efteraret 2020 offentliggar Gerlev
bogen HandilLeg. Det er en konkret
paedagogisk handbog om, hvordan
borgere og personaler kan formidle
HandilLeg til deres medborgere. Bo-
gen beskriver, hvad HandilLeg er og
den legepaedagogiske tilgang til for-
midling af fysisk og social aktivitet.
Bogen beskriver 20 HandilLege i
alle deres mange versioner fra de
helt enkle lege og spil til de mere
komplekse. Bogen HandilLeg vil ligge
pa hjemmesiderne www.centerfor-
leg.dk og www.gerlevhandileg.dk
Bogen er til gratis download takket
veere stgtten fra Tryg Fonden.

Forskning
Projektet falges af en legeforsker Lise
Specht Pedersen via logbgger og in-
terviews fra paedagogerne. Der er
tale om en spaendende etnografisk
undersggelse af bade projektet og
selve feenomenet Handileg. Hvad er
det, som sker, nar vi leger sammen?
Undersggelsen udgives i Rapport-
serien MOVEMENTS fra Syddansk-
universitet og vil veere tilgeengelig
fra arsskiftet 2020/2021 som gratis
download pa fglgende hjemmesider:
www.centerforleg.dk
www.gerlevhandileg.dk
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/in-
stitutter_centre/c_isc/publikationer/
movements

Kontakt

Hvis man er interesseret i at vide
mere om HandilLeg, kan man kon-
takte projektleder Lars Hazelton
pa hazelton@gerlev.dk eller mobil:
27 20 46 20 eller besgge hjemme-
siden www.gerlevhandileg.dk
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FRIVILLIGE

ARBEJDE
________________________________________________________ 1= e

L Arligt med blad 300 kr. [ Arligt med blad 150 kr.
O Arligt for par med blad 425kr. O Arligt for par med blad 225 kr. HUSK
[ Arligt uden blad 175kr. [ Arligt uden blad 75 kr.
[ Livsvarigt med blad (enkelt person)  3.500 kr. [ Livsvarigt med blad (enkelt person) 3.500 kr. PORTO
[ Avrligt for forening med blad 800 kr.
[ Arligt abonnement 300 kr.  Betal forst, nar girokortet modtages.

O

=
[J Alm. med blad 800 kr. 5
O Guldmedlem med blad (pr. ar) 5.000 kr. =}
Et guldmedlem far ret til at bruge Levs logo samt at blive naevnt pa Levs hjemmeside. 8

)
Undertegnede ansker at blive medlem af ?_’,_"
*) Angiv her hvilket ar du forventer at afslutte dit studie: %

= Lev
SKRIV VENLIGST MED BLOKBOGSTAVER: .

3—. Blekinge Boulevard 2
Navn: T 2630 Taastrup
Evt. samlevers navn (parmedlemskab): é
Adresse: E

2
Postnummer: By: o

=
Telefon: E-mail:

er interesseorganisationen, der siden 1952 har arbejdet for at
forbedre udviklingsheemmedes vilkar.

Lev - Blekinge Boulevard 2 - 2630 Taastrup
TIf. 3635 9696 - Fax 3635 9697 - E-mail: lev@lev.dk - URL: www.lev.dk
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