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Corona har ramt Vaccinepas - kan det
os pa psyken bruges til noget
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Lev Vejle vil stgtte arrange-
menter rettet mod mennesker
med udviklingshandicap, der
bor i egen bolig

Af Ove N. Jensen, kasserer i Lev Vejle

Som noget nyt i 2021 vil Lev Vejle afszette 10.000
kr/ar til at stgtte arrangementer og aktiviteter
rettet mod udeboende borgere med udviklings-
handicap i egen bolig i Vejle Koommune.

Denne gruppe af borgere med udviklings-
handicap kan som udgangspunkt ikke deltage
i arrangementer pa bostederne. Dette forhold
er netop baggrunden for, at Lev Vejle gnsker at
stgtte foreninger, klubber og enkeltpersoner,
der vil gennemfgre arrangementer for denne
gruppe af borgere.

Bestyrelsen i Lev Vejle vil i februar/marts 2021
fastleegge kriterierne og ansggningsprocessen
for, hvordan der kan sgges om tilskud til arran-
gement for malgruppen. De fgrste stagttekroner
forventes bevilget inden sommerferien 2021.

Interesserede kan kontakte Lev Vejle i april
2021 med konkrete forslag til arrangementer,
hvor der gnskes tilskud.
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Der er teendt et lys i mgrket

Efter mange maneder med hel eller del-
vis nedlukning af samfundet, restriktio-
ner i hverdagslivet og i sociale relationer,
aflysning af fester og arrangementer, luk-
ning af sociale og kulturelle aktiviteter
og social isolation er der nu hab forude
for en mere normal hverdag for os alle.
Det er nu muligt at vaccinere mod co-

vid-19, og der er i Danmark lagt en plan

for vaccination af alle inden sommerfe-

rien. Vaccinationen af de mest sarbare er
pabegyndt i hele landet, og flere befolk-
ningsgrupper inddrages, efterhanden
som vaccinemaengderne modtages.

Der tilbydes ikke vaccination til bgrn
under 16 ar og gravide, da vaccinen ikke
er undersggt og godkendt til de grupper.

Vaccinationen er frivillig og gratis.

Lev og andre organisationer har pres-
set pa for at fa borgere med udviklings-
handicap prioriteret hgjere og dermed
rykket frem i vaccinationsprogrammet
med fglgende argumenter:

- Mennesker pa bosteder bor taet. De de-
ler feellesarealer, personale m.m.

- Hvis smitten kommer ind, sa risikerer
den at ramme mange.

- Mange borgere er ikke i stand til at efter-
leve anbefalinger om hygiejne og er der-
ved mere udsatte for smitte. Samtidig
er isolation, sygdomsforlgb, hospitals-
indlaeggelser m.m. meget belastende
for borgere, personale og pargrende.

Det er ikke alle beboere, som helbreds-

maessigt er i saerlig risikogruppe, men

ofte bor de taet sammen med personer,
der er, og som de risikerer at smitte.
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Endelig er det helt afggrende at huske
pa, at mange i denne gruppe, pa grund
af besggsrestriktioner og nedlukninger
af dagtiloud m.m., har veeret afskaret fra
omverdenen, fra sociale relationer og ikke
mindst deres familier i mange maneder.

Indtil videre forlyder det, at de ud-
satte grupper i vores malgruppe bliver
vaccineret i lgbet af det tidlige forar. Det
afhaenger selvfglgelig af mulighederne
for at fa vaccine til landet, og hvilke nye
vacciner der bliver godkendt i Igbet af de
kommende uger og maneder.

Det er habet, at med en stor del af be-
folkningen vaccineret kan vi fa vores liv
tilbage.

Vaccinationen beskytter den enkelte
mod covid-19 (og fornabentlig ogsa mod
de mange mutationer af covid-19), men
det far ikke virussen til at forsvinde. Vacci-
nerede kan fortsat smitte andre, og der vil
fortsat vaere borgere, der ikke er vaccine-
rede, eller hvor vaccinationen ikke virker.

Det er derfor ikke sikkert, at vi bliver fri
for alle restriktionerne inden sommerfe-
rien. God handhygiejne, afspritning og
maske mundbind kan meget vel blive en
del af vores hverdag ilang tid fremover. Vi
skal maske ogsa overveje: Er knus og kram
en god idé i alle sammenhaenge i vores
sociale omgang med andre mennesker?

Hvis vaccinationsprogrammet fglges,
sa er der lys for enden af tunnelen, og vi
vil have en stort set normal hverdag efter
sommerferien. Det glaeder vi os alle til.

Vignsker jer alle et godt nytar —det har
vi brug for - og lidt tdlmodighed.



Arsberetning 2020

Under normale omstaendigheder ville
jeg have givet denne arsberetning pa
vores generalforsamling i februar 2021.
Intet har jo veeret normalt i 2020 og er
stadig ikke: Derfor har vi valgt at aflyse
vores generalforsamling i ar og give jer
beretningen pa denne made.

Af Vibeke Denert
formand for Lev Vejle

Lev Vejlekredsen arbejder malrettet
pa at sikre og forbedre livsvilkarene for
mennesker med udviklingshandicap.
Opgaver fordeler sig pa to ben: Vi sgger
indflydelse pa beslutningerne, der traef-
fes pa det politiske plan, og vi arrangerer
aktiviteter for mennesker med udvik-
lingshandicap.
| det forlgbne ar har vi ikke kunnet
veere sa aktive, som vi ellers gerne ville
vaere. Men vi har dog afgivet et gennem-
arbejdet hgringssvar i samarbejde med
DH pa den del af kommunens budgetter,
der bergrer mennesker med udviklings-
handicapialle aldre. Vi forsggte at fa po-
litisk indflydelse ved at sendte mail til alle
udvalg i budgetforhandlingsperioden.
Voksenudvalget fik bevilget 9 mio. eks-
tra, men det udlgser desvaerre ikke gget
stgtte eller tiltag — det daekker kun det
niveau af stgtte, der allerede er til stede.
Vi har stadig en plads i Handicapradet,
hvor vi ggr vores indflydelse gaeldende.
Det er meget fa fysiske mgder, som
Byradet har afholdt i 2020, men vi var til
stede og stillede spgrgsmal.
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Vi har sendt et bekymringsbrev til po-
litikere angdende gget ensomhed og tab
af feerdigheder bade hos bgrn og unge,
men maske i gget grad hos voksne og
ldre mennesker med udviklingshan-
dicap pga. manglende kontakt til bade
personale og venner. Der er bevilget en
sum til indsats mod ensomhed.

Vi mgdes et par gange arligt med
embedsveerket, hvor vi samtaler om de
udfordringer, vi og de oplever. Her har
vi ogsa flere gange kunnet samarbejde
om at tilbyde sociale aktiviteter for mal-
gruppen.

Desveerre har det ikke vaeret muligt at
gennemfgre de planlagte mgder i 2020.
Desveerre blev Ballonfestival ogsa aflyst i
2020 - heldigvis var det muligt at afholde
et mindre og mere opdelt "Rare olympia-
der”. Dette er eksempler pd aktiviteter,
hvor vi deltager som frivillige.

Socialpolitiske gruppemgder med eks-
terne oplaegsholdere har alle 4 desveerre
veeret aflyst i 2020. Dette er en interes-
segruppe, der er grundlagt af fagforenin-
gen Socialpsedagogers Landsforbund, og
formalet er at dele viden, bekymringer og
fa inspiration. Vi plejer at deltage.

| starten af 2020 havde vi rigtig mange
planer og ideer til, hvilke aktiviteter vi
gerne ville arrangere for / sammen med
mennesker med udviklingshandicap.
Som alle planer for sammenkomster i
dette meget underlige ar har vi desvaerre
vaeret ngdt til at aflyse dem alle.

Vi havde bl.a. planlagt aktivitetsdag
med grillmad i skoven, bowlingture, og



det stgrste arrangement skulle have vae-
ret vores halbal i Give den 23. oktober.
Alle disse aktiviteter vil vi arbejde p3 at
gennemfgre i ar.

Vi har holdt et mgde med den lokale
bestyrelse for ULF (Udviklingshaemme-
des LandsForbund), hvor vi snakkede om,
hvad der optager os hver iszer, og hvor

Kom o9

Af Kirsten Sgrensen

Lev gnsker flere medlemmer. Flere med-
lemmer betyder et steerkere Lev, og der-
ved er viflere til at ggre opmaerksom p3,
hvilke behov mennesker med udviklings-
handicap og deres pargrende har.

Derfor vil vi gerne opfordre alle vores
medlemmer og laesere af vores blad til at
udbrede kendskabet til Lev og Levs virke.

vi planlagde flere feelles arrangementer
bl.a. en tur til Kgbenhavn —som desvaerre
alle blev aflyst - men ikke glemt. Det 2.
mgde blev aflyst pga. corona.

Vi gleeder os SA meget til, at alle der
gnsker det, er blevet vaccineret, sa viigen
kan mgdes pa kryds og tveers uden at
frygte alvorlig sygdom.

| |
{eu

Vores mal er at arbejde for bedre forhold
til vores medborgere med udviklingshan-
dicap: bgrn, unge, voksne og seniorer.
Forhold der betyder, at deres hverdag
og fritid bliver tryg, meningsfyldt og gi-
vende.

Kom og veer med til at ggre Vejle Kom-
mune til et bedre sted at veere.

Laes mere pa lev.dk eller kontakt et af de lokale bestyrelsesmedlemmer.

LEV | TREKANTOMRADET



Undersggelser viser, at det iszer er va-
righeden af coronakrisen, der lige nu
spiller ind og udmatter vores mentale
helbred. Vi er mere stressede og mere
belastede nu end i foraret.

Af Erik Ancker

Det er iszer de 30-50 arige og de unge, der
fgler sig mest pavirkede, men det gaelder
ogsa for de udsatte grupper — herunder
borgere med udviklingshandicap.

Pandemiens varighed har udmattet
0s, og fra andre samfundskriser ved vi, at
med kriser fglger for nogle grupper gget
mistrivsel, hvor angst og depressioner
rammer flere end normalt.

Mange borgere med udviklingshan-
dicap har i lang tid vaeret afskaret fra
omverdenen, fra sociale relationer og
ikke mindst fra deres familier i mange
maneder — og usikkerheden bliver ved.

Hvor leenge varer det her? Hvornar
kommer jeg igen til at se familie og ven-
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ner? Hvornar kan jeg passe mit arbejde
ordentligt? Hvornar vender en normal
hverdag tilbage?

Vived, at langt de fleste vil kornme hel-
skindede igennem krisen, men mange
borgere med udviklingshandicap vil have
mistet kompetencer — bade personlige
og sociale — sa de har sveert ved at fa en
normal hverdag til at fungere igen.

Og hvis borgeren med udviklingshan-
diccap ogsa er ramt af psykiske proble-
mer som stress og belastning, kan det
vaere svaert at genoprette livskvaliteten
uden hjzelp fra familien, venner og stgtte
fra de sociale myndigheder.

Vores normale liv vender ikke bare
tilbage. Det tager tid at fa tilveerelsen
pa ret kgl igen, fa generhvervet kompe-
tencer og fa en god hverdag igen. Det
kreever hardt arbejder af den enkelte, og
der er brug for god stgtte til, at denne
gruppe kommer igennem pandemien
ogindien god hverdag, og de far deres
liv tilbage.

1



"

Vaccinepas

er det noget, vi kan bruge til noget?

Der er et vaccinepas pa vej til danskerne.
Regeringen arbejder pa et corona-vac-
cinepas, som forventes klar her i begyn-
delsen af 2021.

Af Erik Ancker

Vi kender ikke udformningen, men det
er antageligt noget, vi selv skal printe ud
fra nettet pa sundhed.dk.

| fgrste omgang vil det blive noget, vi
skal bruge, for at rejse ind i andre lande.
Det forventes, at en raekke lande i frem-
tiden vil kreeve dokumentation for, at vi
ervaccineret mod corona inden indrejse.

Det kan selvfglgelig give mening, hvis
vaccinationen giver immunitet i laengere
tid, eller vi alle skal vaccineres, inden vi
tager pa ferie.

Der er lidt forvirring om vaccinepas-
set — eller retter sagt forventningerne til
brugen af det.

Meget i denne tid drives af hdb - ogsa
spgrgsmalet om vaccinepasset.

Der er mange, der nu presser pa for, at
deritakt med vaccinationerne udstedes
et vaccinepas til den enkelte.

@nsket fra flere sider er, at det skal
vaere muligt at dbne samfundet op "med
det samme” for vaccinerede borgere.

Spgrgsmalet er, om danskerne skal
have adgang til at benytte restauranter,
biografer og kunne f.eks. ga til fodbold-
kampe, sa snart de har faet en vaccine
mod coronavirus og kan fremvise et vac-
cinepas?
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De store festivaler og kulturarran-
ggrer ser selvfglgelig gerne, at de kan
gennemfgre deres begivenheder alle-
rede i indevaerende ar. De forventer, at
de kan bruge et vaccinepas til at sikre,
at gaesterne ikke slaeber corona med
til festen.

Samtidig gnsker de feerreste jo at eks-
kludere nogen, der enten ikke er vaccine-
ret eller testet i det offentlige testsystem.
Det er et dilemma.

Nogle ser pa den anden side vacci-
nepasset som en mulighed for tidligt
at dbne for erhvervslivet, fritidslivet og
kulturlivet for alle, der kan fremvise et
vaccinepas.

De, der ikke kan fremvise et vaccine-
pas, kan sa ikke ga pa restaurant, i bio-
grafen eller til fodboldkamp, fgr smitten
er sa langt nede, at det vil veere forsvarligt
at abne erhvervslivet for alle.

Det helt store problem er, at man godt
kan blive smittet og smitte videre, selvom
man har faet vaccinen, og flere fgrende
danske virologer siger, at Danmark fgrst
er helt ude af coronapandemien til efter-
aret.

Danskerne er begyndt at blive vacci-
neret mod coronavirus. Forrest i kgen er
danskere i risikogrupper samt sundheds-
og plejepersonale.

Malet er, at vi alle er vaccinerede inden
sommerferien, sa vi kan nok ikke bruge
et vaccinepas til noget fgr til neeste ar.

Vi ma fortsat veebne os med talmo-
dighed.



Den positive coronaeffekt

Der er ingen tvivl om, at 2020 har vee-
ret et barsk ar for alle. Vores normale
aktiviteter og relationer blev sat under
pres, og risiko for isolation og ensom-
hed har vaeret stor - og vi laenges alle
efter normale tider og glaeder os til at
mgdes som normalt.

Af Marianne Bggelund Dam

Der har vaeret mulighed for rigelig per-
sonlig aktivitet, hvor der f.eks. er blevet
bagt, gamet, strikket og lsest/hgrt bager
til den store guldmedalje. Dog har TV-tid
selv og sammen med andre ogsa fyldt en
hel del. B&de via streaming af DR og TV2
(f.eks. af "Badehotellet” i flere omgange,
sa alle er klar til den nye saeson startende
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1. februar) og via abonnement til Netflix
og den nye Disney+, men ogsa alminde-
ligt flow-TV. Hvem ville for et ar siden have
troet, at "Feellessang” ville veere fredags-
underholdning i den bedste TV-tid? | dag
betragtes det som hygge, faellesskab og
kulturbzerende.

Vores tilvaerelser har nok for manges
vedkommende tidligere veeret rigeligt
fyldt af skemalagte aktiviteter typisk
udenfor hjemnmet, hvor der i coronatiden
har veeret lukket ned for mange af disse
ting, sa vi i hgjere grad har veeret tvun-
get til/haft mulighed for at vaere mere
hjemmme. Det har givet tid og plads til
aktiviteter sammen med vores naerme-
ste, som vi har tilvalgt at veere i vores "so-
ciale boble".



Det har givet mulighed for at dyrke
og styrke relationerne i familien pa tveers
af generationer — i vores tilfaelde i fire
generationer. Det har resulteret i noget
sa banalt som laengere og bedre tid til
maltiderne, og at vi i hgjere grad end
tidligere har lagt puslespil, tegnet og spil-
let diverse spil og ikke mindst gaet ture.

Udflugtsmalene har vaeret varierende
fra den lokale plantage til fjernere DK-de-
stinationer som f.eks. Vestkysten under
varierende vejrforhold — men som man
siger, "der findes ikke darligt vejr — kun
darlig pakleedning” — og Danmark har
meget at byde pa!

| skrivende stund ser vi alle frem mod
lysere tider. Foraret kan skimtes forude,
hvad der giver os alle mere energi og
overskud, vaccinationerne er i gang og
forventes feerdige omkring sommerfe-
rien, sa vi alle kan genoptage et mere
almindeligt liv ogsa socialt.

Personligt vil det ikke blive det samme
som fgr belaert af det sidste ar, hvor vi har
haft tid til overveje, hvad der reelt betyder
mest for os. Vi vil i hgjere grad prioritere
samvaer med familie alle ugens dage og
vaere mere til stede i nuet.

LEV | TREKANTOMRADET 17



Ser du TV og spiller computerspil

hele dagen’?

Store dele af samfundet er lukket
ned, sports- og fritidsaktiviteter hol-
der pause, og vi har naesten ingen
omgang med familie og venner. Sa
mange af os har meget tid til os selv.
Det er derfor naturligt, at vi bruger
mere tid pa TV og computer.

For mange giver det et problem med at
administrere tiden og fa struktur i hver-
dagen.

Det er let at falde i en situation, hvor
vi bruger al vores tid p3 at spille pa
computer, ikke kommer ud af nat-
tgjet og far vendt op og ned pa
dag og nat.

Det er en darlig vane, og
det giver os ikke nogen
gleede. Tvaertimod bliver det
lidt trist.

Vi har brug for noget an-
det, og her er naturen en god
hjeelp. Den er rundt omkring
0s, og den er gratis.

Sagaenturaleneellersammen
med en god ven - selvfglgelig med
god afstand mellem jer. Det giver en god
fornemmelse i kroppen, et tiltraengt pust
i hverdagen, og det er sundt for vores
mentale tilstand.

Det har vi alle brug for, sa kom op af
sofaen eller stolen og tag en tur ud i na-
turen. Der er meget af den og mange
muligheder for at vaelge den del, der pas-
ser bedst til dig.

LEV | TREKANTOMRADET 19



volding xommunekyeds
http://kolding.lev.dk

Formand

Inge Stausholm

TIf. 30 83 81 62

E-mail: inge@istausholm.dk

Naestformand

Susanne Bghm

TIf. 29 79 44 64

E-mail: susannebohm@live.dk

Kasserer

Bente Hering Madsen

TIf. 74 56 22 60

E-mail: hering@christiansfeld.tv

Sekretaer

Mette Ryttov Pedersen
TIf. 61771810

E-mail: mette@ryttov.dk

@vrige bestyrelsesmedlemmer
Lone Kris

TIf. 20 28 20 41

E-mail: lone.kris@profibermail.dk

Jane Bjerre Pedersen
TIf. 30 4124 74
E-mail: janebjerre@live.dk

Suppleanter

Grethe Blond

TIf. 755182 63

E-mail: hcb220238@mail.tele.dk

Willy Bshm
E-mail: bohmwilly@gmail.com

Leif Varberg
TIf. 22 2577 55
E-mail: leif@leifvarbergconsult.dk

Vejle Yommunekyeds

Vibeke Denert

Erik Ancker

Ove Jensen

Marianne Bggelund Dam

Erik Ancker

Tonny Juhler
Tove Iversen
Kirsten Marie Sgrensen

Monica Kaxe
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