
GENTLE TEACHING 16.05.2023



JOHN MCGEE (14.11.1943 11.11.2012)



GENTLE TEACHING

• Forsorg (1900 -1950)

• Pleje

• Behandling

• Opdragelse

• Normalitet (1950 til 2000)

• Borgerskab

• Service

• Kompensation

• Det relationelle (2000 og frem)

• Social Konstruktion (samskabelse)

• Diskurs

• Relation

Ordentlighed: De 3 R´er

Ordentlighed: Begyndende myndighed

Ordentlighed: Fokus på ligeværd



HVORFOR GT PÅ SØDISBAKKE?

•Strukturreformen, 2007

•”Strandvænget – sagen”

•Krav om specialisering / professionalisering / 
dokumentation

•Behov for en særlig indsats på afdelinger med 
problemer

•Beskrivelse af en overordnet pædagogisk 
referenceramme



4 BÆRENDE SØJLER

• Sikker og tryg

• Elsket – betingelsesløst (udveksling - gave)

• Fællesskab

• Elske andre



4 REDSKABER – NÆRVÆR, ORD, ØJNE & HÆNDER



NÆRVÆR

•Til stede og ikke være optaget af andet
• Følelser 
• Holdninger
• Tro og værdier 
• Erfaringer
• Ikke fjendtlig, konfronterende
• Rolige bevægelser
• Refleksion over eget nærvær



HÆNDER

•Bevægelse efter den person, du er sammen med, 
så vedkommende føler sig tryg og værdifuld

• Ingen pludselige bevægelser

• Håndflader opad (erfaringer)



STEMMEN

•Tonefaldet

•Beroligende

•Opmuntrende 

•Kærlige ord



ØJNENE

•”Øjnene er sjælens vindue”

•Nonverbal kommunikation

•Varsom med intens øjenkontakt (10 sekunder)



GRUNDSTEN I GT
Vi får  beboerne t i l  at  ændre adfærd ved at  ændre vores forhold t i l  os  selv”.

”Det  er  når,  v i  a l lermindst  har  lys t  t i l  at  holde af  beboeren,  at  han har  
a l lermest  brug for,  at  du holder  af  ham”

”Tag mig som den, jeg t ror,  jeg er” 

”Hvem er  der  for hvem”?

”Omsorgspersonen kan først  h jælpe,  når  borgerens afmagt er  afv ik let ”



GRUNDSTEN I  GT

• ”Vores metoder skal øge tilliden til os”

• ”Stil krav på en måde, så beboeren kan leve op til dem”

• ”Alle har ret til at sige nej”

• ”Alle, der kan opføres sig ordentligt, gør det”



GRUNDSTEN I  GT
• At mennesker er gode, alle mennesker gør 
deres bedste 

•Pædagogen fremstår som model for 
medmenneskelighed 

• Enhver adfærd/reaktion er resultat af 
følelser/tilstand

• Al menneskelig udvikling forudsættes af 
accept og kærlighed for den man er.



GT ER IKKE MINUS KRAV!

 - Råbe, skælde ud & irettesætte

 - At sige ”nej”

 - Fastholde – fysisk & psykisk

 - Tvinge – fysisk & psykisk

 - Isolere – fysisk & psykisk

 - Ignorere

 - Forhindre – fysisk & psykisk



EFTERTANKER….

• ”Det er umuligt”, sagde tvivlen.

• ”Det er farligt”, sagde frygten.

• ”Det er unødigt”, sagde fornuften.

• ”Gør det alligevel”, hviskede hjertet.


