GENTLE TEACHING 16.05.2023 @

REGION NORDJYLLAND
- i gode hander



JOHN MCGEE (14.11.1943 11.11.2012)



GENTLE TEACHING

» Forsorg (1900 -1950)
* Pleje
« Behandling
. Opdragelse Ordentlighed: De 3 R’er
» Normalitet (1950 til 2000)
» Borgerskab
. Service Ordentlighed: Begyndende myndighed
« Kompensation
 Det relationelle (2000 og frem)
« Social Konstruktion (samskabelse) Ordentlighed: Fokus pa ligeveerd
 Diskurs

* Relation




HVORFOR GT PA S@DISBAKKE?

e Strukturreformen, 2007
«"Strandvaenget — sagen”

*Krav om specialisering / professionalisering /
dokumentation

*Behov for en seerlig indsats pa afdelinger med
problemer

«Beskrivelse af en overordnet paedagogisk
referenceramme



4 BARENDE SGQJLER
 Sikker og tryg

 Elsket — betingelseslgst (udveksling - gave)
* Faellesskab

 Elske andre



| WS




NAERVZAR

*Til stede og ikke veere optaget af andet
* Folelser

* Holdninger

* Tro og veerdier

 Erfaringer

* |kke fjendtlig, konfronterende

* Rolige beveaegelser

» Refleksion over eget neerveer



HAENDER

*Bevaegelse efter den person, du er sammen med,
sa vedkommende faler sig tryg og veerdifuld

* Ingen pludselige bevaegelser

« Handflader opad (erfaringer)



STEMMEN

* Tonefaldet

*Beroligende

*Opmuntrende

-Keerlige ord



GJNENE

"@jnene er sjelens vindue”

Nonverbal kommunikation

*Varsom med intens gjenkontakt (10 sekunder)



GRUNDSTEN | GT

Vi far beboerne til at e&endre adfaerd ved at eendre vores forhold til os selv”’.

"Det er nar, vi allermindst har lyst til at holde af beboeren, at han har
allermest brug for, at du holder af ham”

"Tag mig som den, jeg tror, jeg er”
"Hvem er der for hvem?”?

"Omsorgspersonen kan fgrst hjeelpe, nar borgerens afmagt er afviklet”



GRUNDSTEN | GT

* "\ores metoder skal gge tilliden til os”

« "Stil krav pa en made, sa beboeren kan leve op til dem”

* "Alle har ret til at sige nej”

"Alle, der kan opfares sig ordentligt, gar det”



GRUNDSTEN I GT

« At mennesker er gode, alle mennesker gar
deres bedste

Paedagogen fremstar som model for
medmenneskelighed

* Enhver adfeerd/reaktion er resultat af
folelser/tilstand

Al menneskelig udvikling forudseettes af
accept og keerlighed for den-man er.



GT ER IKKE MINUS KRAV!
- Rabe, skeaelde ud & iretteseette
- At sige “nej”
- Fastholde — fysisk & psykisk
- Tvinge — fysisk & psykisk
- Isolere — fysisk & psykisk
- Ignorere
- Forhindre — fysisk & psykisk



EFTERTANKER....

’Det er UmU/igt”, sagde tvivlen.

’Det er farligl‘”, sagde frygten.

e "Det er Unﬂdigt”, sagde fornuften.

* "Ggr det alligevel’, niskede hiertet.



