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Af Anni Sgrensen,
Levs landsformand

”Vi kalder
modellen

Lev Job Plus, og
den skal over de
kommende tre
ar have et seerligt
fokus pa jobs

til mennesker
med stgrre
stgttebehov”

LEDER

Naeste skridt mod
et mere inkluderende
arbejdsmarked

Jeg tror, det er vigtigere end nogensinde, at
vi i en handicaporganisation som Lev ogsa
har fokus pa vores succeser. At vi forteeller
om de omrader, hvor vi lykkes, hvor vi viser
vejen og skaber hab.

Alt for ofte ma vi i Lev keempe mod for-
ringelser af vilkar og rettigheder for men-
nesker med udviklingshandicap, og det er,
som om vi udelukkende oplever tilbagegang
og udfordringer. Sommetider fgles det
som om, vi kun lykkes med at begraense
forringelser.

Men heldigvis er der ogsa mange positive
forteellinger — mange omrader hvor vi i vo-
res lokalkredse, i sekretariatet og pa tveers
af organisationen skaber gode fzellesskaber
og reelle forbedringer.

Et godt eksempel er vores fantastiske be-
skeeftigelsesindsats Lev Job (tidligere KLAP
Job), hvor vi gennem de seneste 15 ar har
skabt nzesten 7.000 jobs til mennesker med
udviklingshandicap.

Vi startede indsatsen, fordi alt for fa
mennesker med udviklingshandicap havde
adgang til det abne arbejdsmarked. Og fordi
vi ville vise, at det sagtens kan lade sig ggre
at give mennesker med udviklingshandicap
mulighed for at blive en del af arbejdsfzel-
lesskaberne pd almindelige virksomheder.
Vi ville vise, at vi kan lykkes, hvis vi er
ambitigse, hvis rammerne er de rigtige, og
hvis vi samarbejder pa tveers af borgere,
virksomheder og kommuner.

Og nu udvider vi vores indsats i Lev Job.
Vi har nemlig modtaget en ekstra bevilling
fra den sékaldte socialreserve til at udvikle
og afprgve en model, der kan give endnu
flere mennesker med udviklingshandicap
mulighed for et job i almindelige virksom-
heder. Vi kalder modellen Lev Job Plus, og
den skal over de kommende tre &r have et
saerligt fokus pd jobs til mennesker med
stgrre stgttebehov.

Metoderne i Lev Job skal tilpasses, og
vi skal undersgge barrierer og udfordrin-
ger, Igsninger og muligheder. Vi skal vise,
at inklusion er en ret for borgerne og en
gevinst for virksomhederne, kommunerne,
lokalsamfundet og os alle.

Det glaeder jeg mig til at vaere med til.
Endnu engang vil vi vise vejen. Vi vil vise,
at feellesskab og inklusion pa arbejdsmar-
kedet er muligt for endnu flere. Ogsa for
mennesker med store stgttebehov. Det
kan vi selvfglgelig kun, fordi vi pa dette
felt allerede har et godt samarbejde med
virksomheder og kommuner. Fordi vi har
erfarne jobkonsulenter i hele landet. Fordi
vi gennem mange ar har vist, at det kan lade
sig ggre. Og fordi vi vil!

Det g@r mig stolt og hébefuld.
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KORT NYT

At synge uden et sprog

50 mennesker med svaer hjerneskade og udviklingshandicap ind-
spillede i slutningen af 2025 ”We Are the World” - Lionel Richie
og Michael Jacksons stgttesang for Afrika — pa et bosted i Hgje
Taastrup.

DR P1-programmet K-Live satte sig for at finde ud af, hvordan
man far borgere uden sprog til at synge sammen. Og hvilken rolle
kunst kan spille i behandlingen af borgere med svaere handicap
eller psykiske lidelser.

I programmet medvirker Sine Mgrkgv Poulsen, omradechef for

botilbuddet Taxhuset i Hgje Taastrup, og sangcoach Ulrik Elholm.

Hgr eller genhgr indslaget pa DR.

Pa botilbuddet Taxhusets hjemmeside -
taxhuset.htk.dk — kan du finde et link til
en video af indspilningen.

Nye anbefalinger
til beredskabet for
sarbare borgere

Styrelsen for Samfundssikkerhed har lance-
ret en rackke anbefalinger, som kommuner
og regioner kan tage udgangspunkt i, nar

de laver beredskabsplanlaegning for sarbare
borgere. Det kan for eksempel veere borgere
i botilbud, pa plejehjem eller hjemmeboen-
de med nedsat funktionsevne.

Beredskabet kan eksempelvis komme i spil i
forbindelse med strgmafbrydelser, nedbrud
af kritiske it-systemer og mobilnetveerk.
Udgivelsen rummer en rackke overordnede
anbefalinger, og der er ogsa et inspirations-
katalog, som yderligere konkretiserer
relevante beredskabstiltag.

Her naevnes, at man som kommune eller
region etablerer et overblik over, hvilke
borgere der skal tages hand om i tilfeelde af
en krise og kortlaegger, hvilket udstyr eller
hjeelp og stgtte der i en sadan situation kan
vare vigtig.

Det geelder ogsa for de sarbare borgere,
hvor en krisesituation vil kunne medfgre
en stor psykisk belastning. Og potentielt
forarsage selvskadende eller udadreage-
rende adfeerd, hvis rutiner og strukturer
endres, eller der sker en udskiftning af det
faste personale.

Du kan laese mere pa samsik.dk.



https://samsik.dk/artikler/2025/10/anbefalinger-om-beredskabet-for-saarbare-grupper-klar/
https://www.dr.dk/lyd/p1/k-live/k-live-20251/at-synge-uden-et-sprog-11032517521
http://taxhuset.htk.dk

Gammel Estrup dbner
dgrene for alle

Gammel Estrup - Danmarks Herregdrdsmuseum - er nu med
i et nyt EU-projekt, der skal ggre museer mere tilgaengelige
for mennesker med udviklingshandicap. Projektet hedder
MINDS og handler om at skabe bedre muligheder for,

at alle kan deltage i kulturlivet og blive set og hgrt i
samfundet.

I projektet arbejder museet sammen med Justismuseet
i Norge og mennesker med udviklingshandicap om

at udvikle nye aktiviteter og formidling, der passer til
malgruppen. Mélet er, at museet ikke bare bliver mere
tilgeengeligt, men at lgsningerne ogsa kan bruges af
andre museer i Europa.

”Det er en malgruppe, der ofte bliver overset, men som ger-
ne vil deltage ligeveerdigt i kulturlivet,” siger Anders Sinding,
museumsinspektgr pa Gammel Estrup. Vi vil ikke bare lave
flere skilte - vi vil skabe gode oplevelser sammen med dem.”

Projektet lgber frem til 2027 og er stgttet af EU. Drgmmen er at skabe et
stort europaeisk netvaerk, der saetter fokus p4, at alle skal have mulighed for
at veere med i kulturlivet og demokratiet.

................................................................................................................

Synstolkning giver glaede til flere

Nu kan du pa TV 2 Play opleve udvalgte
danske serier og programmer med
synstolkning - et tiltag, der ikke kun

ggr indholdet tilgeengeligt for blinde og
svagsynede, men ogsé for mennesker med
udviklingshandicap.

(Foto: Henrik Petit/TV 2)

”Synstolkning giver endnu flere danskere
mulighed for at veere med i samtalerne
om det, der rgrer sig i samfundet,” siger
Thorkild Olesen, formand for Danske
Handicaporganisationer.

Blandt de fgrste titler er ”Badehotellet” og
serien ”Dag & Nat”. Men ogsa ”Sommer-
dahl”, ”’Klovn” med flere er pa vej - sa alle
kan veaere med, nar historierne udfoldes.
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Line er mor til Otto, som
far mad gennem sonde.

Den f@rste sondemad
gjorde ham utilpas.

Han kastede ofte op og
havde det sveert.

Line begyndte at lave son-
demad af almindelig mad.

Det gav Otto mere ro og
bedre trivsel.

I dag deler Line sin viden
med andre familier.

Hun gnsker, at sondemad
bliver set som mad.

PORTRAT




"Jeg ville lave
rigtig mad
til mit barn”

Som mor til et barn med sonde fandt Line en ny vej til mad
og trivsel. Hendes erfaringer er i dag blevet til et firma, der

hjeelper andre familier

AF ARNE DITLEVSEN | FOTO: ANITA GRAVERSEN

Det er oktober 2022. Line er pa vej hjem til
Kolding fra Kgbenhavn.

”Jeg sidder i bilen og pludselig kommer
mailen.”

Line tjekker sin telefon uden nogen
fornemmelse af, at det er specielt vigtigt.
Men det skulle blive helt afggrende.

"Det var fra Leegemiddelstyrelsen, og der
stod, at vores ansggning var godkendt.”

Fire ars intenst arbejde var nu ved at
baere frugt for Line Pedersen og hendes
firma Bellyfood. For med mailen godkendte
Laegemiddelstyrelsen, at de kunne produ-
cere og saelge sondemad lavet af naturlige
ravarer med tilskud.

”Jeg troede, at vi skulle have endnu
flere diskussioner med styrelsen, men nu
var den der - som de fgrste i Europa fik vi
produkter som vores godkendt af en laege-
middelstyrelse.” Stoltheden lyser ud af Line
(37), mens hun teenker tilbage.

En glad dreng - og en svzer start

Det hele startede egentlig syv ar tidligere, i
2015, da Line og hendes mand Christopher
blev foreldre til Otto, som er fgdt med en
hjerneskade. Nar Line skal seette ord p4,
hvordan Otto er, er det f@rste, hun siger, at
han er en glad og fglsom dreng.

Men hans fgrste ar var harde. Det var
sveert for Otto at indtage fgde. Line ammede
ham, han tog bare ikke nok pa. Sa begyndte
han at fa grgd og flaske, men tog stadig ikke
nok pa. Line og Christopher var desperate,
sa da leegerne foreslog, at Otto skulle have
sonde, var der ikke rigtigt noget valg.

Da Igsningen blev et nyt problem
Den ene frustration blev dog aflgst af den
anden.

”Vikom i gang med at give ham sonde-
mad, men med det samme begyndte han at
kaste maden op. Og det var jo ikke det, der

—
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"Jeg manglede
viden om, at man
kunne vaelge
hvilket udstyr
man gnskede at
bruge, og hvad for
en type mad man
onskede at give
sit barn.”

Sammen med sondemaden far Otto ogsd mad, han kan tygge pd imens. I dag er det appelsinskiver.

var meningen. En frygtelig periode faktisk,”
siger Line.

Men hun begyndte langsomt at researche
pé nettet, facebookgrupper og hos netvear-
ket i bgrnehaven. For hvad gjorde andre i
samme situation?

”Jeg hgrte en historie om, at der var no-
gen, der mente, at hvis man gav sondemad
af helt almindelige révarer, kunne man
undgd al den her opkast.”

Et kokkeneksperiment
Sa Line fandt blenderen frem og begyndte
at eksperimentere hjemme i kgkkenet og
seette sig ind i lovgivning og ernzring.
Undervejs indsamlede hun feedback fra
bade sundhedsfaglige og sondebrugere.
I 2019 sagde hun sit gode job op som
bygningsingenigr for at blive iveerkseetter
pé fuld tid pa jagt efter et alternativ til den
kendte sondemad.

”Vi brugte lang tid pa at afprgve op-
skrifter og teknikker, inden vi knaekkede

koden til at lave noget, der havde den rette
konsistens og det rette naeringsindhold,
som egnede sig til at blive givet gennem en
sonde.” Line siger ”vi”, fordi hun undervejs
far dizetisten Pia Bjgrn med i firmaet.

Blandt ingredienserne er for eksempel
kylling, gulergdder og broccoli. Noget
ganske andet end den konventionelle
sondemad, der er lavet pa vand og bestar af
forskellige slags pulvere med neering, for ek-
sempel valleprotein, vitamin, mineraler og
maltrodextrin, der er en kulhydratblanding.

Da Otto begyndte at fa den hjemme-
blandede sondemad, skete der noget:

”Det var et keempe skifte for os. Ottos
opkast stoppede, og han begyndte at trives.
Man kunne blandt andet se det pé farven
pé hans kinder.”

Noget virkede

Line husker, som var det i gar, gjeblikket,
da det gik op for hende og Christopher, at
der var noget, der virkede her.



”Der var en hel dag, hvor han havde det
godt i bgrnehaven og ikke havde tgj med
hjem med opkast. Det var helt vildt.
Neermest fra dag til anden oplevede vi

en bedring,” siger Line, selv om hun ikke
med sikkerhed kan sige, at det er den
endrede sondemad, der gjorde forskellen.
”Det er vores personlige oplevelse af det,”
pointerer hun. Zndringen i Ottos kost-
sammensztning havde ogsa en anden stor
betydning:

”Vi gnskede at inddrage ham i vores
maltider igen. Og da han fik det her meget
medicinske mad, var det ligesom noget, der
skulle overstas. Pa linje med at han skulle
have sin daglige medicin.

Jeg savnede, at han kunne veere en del
af det maltid og det feellesskab, som vi
andre havde. Det var jo ikke, fordi han ikke
kunne sidde ved bordet, mens han fik sin
sondemad, men jeg gnskede at lave rigtig
mad til mit barn. Det betgd meget for mig
som mor,” siger Line.

"Hvorfor havde ingen gjort det for?"
Og ingen kunne fa Line og Christoffer pa

andre tanker. Til at begynde med var der
lidt skepsis mod hendes hjemmeblandede
kost blandt leeger og diaetister, de kom hos.

”Men det var den vej, vi ville gé. Jeg
kunne ikke leve med, at vi skulle tilbage til
noget, som ikke havde virket for 0s.”

Line fglte, at de var pé rette vej. Men hun
undrede sig ogsa: ”Hvorfor var der ikke
andre, der havde gjort noget inden for det
her omrade? For ndr man fgrst opdager,
at den konventionelle sondemad er s&
anderledes end det, vi andre spiser, taenkte
jeg, hvordan jeg selv ville have det, hvis jeg
skulle leve af pulvermad.”

Fra mors erfaring til godkendt
produkt

Efter at den altafggrende godkendelse kom
fra Leegemiddelstyrelsen i 2022, som betgd,
at kgbere kunne fa refusion for udgiften,
gik der et lille halvt ar, fgr Bellyfoods fran-

Kort om Line og
Bellyfood

Line Pedersen (37) er gift
med Christopher. De er
foraeldre til Otto, der er fgdt
med en hjerneskade.

De bor i Kolding.

Line er uddannet bygnings-
ingenigr, men sagde i 2019
sit job op og stiftede firmaet
Bellyfood, der producerer og
seelger sondemad af natur-
lige ravarer.

Pa Bellyfood.dk har de lavet
et helt univers om livet med
sonde og sondemad. Her
kan man finde tips og tricks,
opskrifter og beretninger om
at leve med en sonde.

Bellyfood har helt bevidst fiet en indpakning, der
gor den noget mere loekker at se pa end traditionel
sondemad.
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"Der er et skifte

pa vej. Nu kan vi
begynde at tale om
sondemad som mad
og ikke medicin.”

ske producent havde de fgrste produkter
Kklar. Og siden da har Line og hendes nu
fem kolleger i firmaet arbejdet intenst pa
at udbrede kendskabet til produkterne i
ikke bare Danmark, men ogsa Holland og
Sverige. Frankrig kan blive nzeste stop. Det
er udfordrende at komme ind pa et marked
med nogle meget afgraensede distributions-
kanaler, hvor der skal vaere godkendelse fra
laeegemiddelmyndigheder, og hvor man som
forbruger egentlig har haft meget lidt at
skulle have sagt.

Men der er hul igennem, og i Danmark
har salget siden taget fart. Line fgler ogsa,
at der bade hos forbrugere af sondemad og
hos fagfolk som dizetister er en stigende be-
vidsthed om sondemad af rigtige madvarer.
I 2023 udgav Rigshospitalet for eksempel
en opskriftsbog om sondemad.

Mad - ikke medicin

Bellyfood er altsa eksponent for en vok-
sende forstdelse for, at sondemad kan vare
andet end anonym vaeske uden tanke for
smag og @stetik. Og fordelene er ind-
lysende:

”Jeg plejer at sige, at der er to primaere
arsager til, at man gnsker at bruge sonde-
mad af naturlige rdvarer. Den ene er de
hardcore kliniske facts, altsa det her med
at det kan give en bedre trivsel. Den anden
gruppe af arsager er lidt mere blgde. Man
vil gerne inddrage den med sonde i malti-
det, og man vil gerne servere nogle ravarer,
som ligner dem, man har i sit eget kgkken.
Det handler ogsa om appetitlige farver og
duft. Det giver en mere verdig maltids-
oplevelse.”

Og smagen kan faktisk ogsd have stor
betydning, siger Line:

Vi hgrer, at hvis en sondebruger far en

il = M

Line snitter gerne grgntsager, som Otto fir, ndr de spiser sammen.

bgvs eller et lille opst@d, sa betyder det
noget, at det smager af mad frem for af
vitaminpille eller noget syntetisk.”

At have et valg
Line er mega stolt af mange ting i rela-
tion til det arbejde, hun og kollegerne i
Bellyfood har lavet. Men et enkelt aspekt
hun har vaeret med til at skubbe pa, og som
hun ogsa kan relatere til Otto og sin egen
familie, fylder maske endnu mere: Som
sondebruger eller forelder til et barn med
sonde har man et valg. Eller faktisk flere.
”Jeg oplevede, at jeg manglede viden om,
at man kunne veelge, hvilket udstyr man
gnskede at bruge, og hvad for en type mad
man gnskede at give sit barn. Information
og stgtte er sa vigtigt, for det kan vaere eks-

tremt sveert at tale om sonde og sondemad.

Det er ret tabubelagt.

Jeg tror, at mange stadig ikke er bevidste
om, at man faktisk har et valg. Men der
er et skifte pa vej. For nu kan vi begynde
at tale om sondemad som mad og ikke
medicin.”

Kort om sonde
og sondemad

En sonde er en tynd slange,
som bruges til at give mad
og vaeske direkte til maven
eller tarmen, nar man ikke
kan spise nok gennem mun-
den. Sondemad anvendes af
bade bgrn og voksne, blandt
andet ved medfgdte handi-
cap, neurologiske lidelser
eller sygdom.

Sondemad kan vaere midler-
tidig eller en del af hverda-
gen gennem laengere tid.
Traditionelt har den bestaet
af industrielt fremstillede
ernaeringsprodukter, men
der findes i dag ogsa alterna-
tiver baseret pa almindelige
fedevarer. Valg af sondemad
sker i samarbejde med sund-
hedsfaglige og tilpasses den
enkeltes behov.



| et maglsk laﬂ‘r i vigen Julie udvalgt til at baere

en fjer med sto e, Narllge kraeftér. Sammen med 'kl 19.30 - 22.00
ulven Juno og den vise rovfugl Ari ma hun forhindre,
at fjeren falder i de forkerte hander og bringer hele
skoven i fare.

Kl. 19.30 - 22.00

Glad dig til meningsfyldt inklusions-
teater fyldt med rytmer, rd instinkter
og egte eventyr midt i naturen.

Kl. 14.30 - 17.00

Bestil billetter pa djfh.dk
eller ved hjzlp af QR koden

Kl. 19.30 - 22.00

Det er femte gang, vi opferer et stort teaterstykke Sted:

med professionelle og amaterskuespillere, dansere, Djurslands Folkehgjskole

korsangere og vores egne elever. Forestillingerne Drammelstrupvej 15, Tirstrup
er udenders og med unummererede siddepladser. 8400 Ebeltoft ' '

Tidligere forestillinger er:
Myten om stenene (2016), Tagen i bakkerne (2018),

Dragefuglens Slot (2021) og @nskegen (2024). Dfurslands Folkehajskole
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TEMA




AF ARNE DITLEVSEN

At have
en stemme

- ogsa nar den ikke
lvder som de andres

Selvbestemmelse er et stort ord. For nogle handler det om

at tage ordet i medierne, stille krav til politikere og keempe

for rettigheder. For andre handler det om noget langt mere
grundlaeggende: at blive set, hgrt og taget alvorligt i hverdagen
— ogsa har man ikke taler med ord.

| dette tema ser vi pa pa hele spektret af selv- og med-
bestemmelse for mennesker med udviklingshandicap. Fra dem,
der organiserer sig og taler for mange, til dem, hvis stemme kun
kan hgres, hvis nogen tager sig tid til at lytte pa nye mader.

Vi mgder mennesker, der insisterer pa retten til indflydelse — i
samfundsdebatten, i beboerrad og i eget liv. Og vi ser pa, hvad
der skal til, nar selvbestemmelse ikke kan udtrykkes gennem
valg, ord eller argumenter, men gennem blik, bevaegelse og
initiativ.

Fzelles for alle historierne er erkendelsen af, at selvbestemmelse

ikke er noget, man giver. Det er noget, man skaber plads til.
Gennem mod, relationer — og viljen til at lade den enkelte fgre an.

B
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TEMA

"Hvorfor
har ingen
spurgt mig?”

Mathilde bor pa et bosted, men oplever, at andre bestemmer
over hendes hverdag — derfor keemper hun for retten til

selvbestemmelse

FOTO: LIV M. KASTRUP |

an Mathilde selv bestem-
me, hvad hun vil spise

- og vaere med til at lave
maden?

Kan hun veere med til at

beslutte, hvem der skal
veaere ansat pa hendes bosted?
Kan hun f4 indflydelse p4, hvilke ture
beboerne kan komme pa?

Svaret er nej. Igen og igen nej.

36-arige Mathilde Faber Bendtsen har let
udviklingshandicap og autisme. Hun passer
sit arbejde, tager selv til og fra traening,
siger sin mening - og hun er mere politisk
aktiv end de fleste. Hun er neestformand i
ULF Ungdom, aktiv i SUMH, Handicapak-
tivisterne og Hverdagsaktivisterne, og hun
demonstrerer pa Rddhuspladsen for rettig-
heder til mennesker med handicap.

Alligevel oplever hun, at hun i sit eget
hjem bliver nzegtet indflydelse pé helt
basale forhold i sit liv.

”For mig handler det om, at man ikke selv
far lov til at bestemme i sit eget liv. At der
er rigtig mange, som tager beslutninger hen
over hovedet pa en - uden at spgrge, hvad
man selv mener.”

P4 papiret har hun med- og selvbestem-
melse. I praksis oplever hun noget helt
andet.

"Vi far bare en menu”
Mathilde bor pa bostedet Vinklen pa @ster-
bro sammen med 28 andre beboere. Da
hun flyttede ind i 2012, blev der lavet mad
pa bostedet. Beboerne kunne hjelpe til og
have indflydelse pd menuen. Der duftede
af hjemmelavet mad. Sadan er det ikke
lzengere.

I dag leveres maden fra et cateringfirma,
og beboerne har reelt ingen indflydelse.

”Vi far bare en menu. Hvis vi ikke har
lyst til at spise det, kan vi lade veere - eller
afmelde maden og gé ned og kgbe noget

)

Mathilde er 36 ar og bor pa
et bosted i Kgbenhavn.

Hun har et udviklings-
handicap og autisme.

Hun klarer mange ting selv
og er meget aktiv.

For Mathilde vil bestemme
over sit eget liv.

Derfor kan hun ikke lide,
nar hendes bosted ikke
hjalper hende til leege og
andre ting.

Mathilde gnsker selv-
bestemmelse - bade for sig
selv og for andre.




De tror ikke, vi vil
kunne. De synes
ikke, vi har noget at
sige. Og det synes
jeg er fuldstaendig
tudetosset.
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De brgd sig

ikke om, at jeg
sagde min zerlige
mening. Men jeg
kaempede - og jeg
gav ikke op.

takeaway.” Mathilde kan nemlig ikke selv
lave mad uden stgtte.

”Det handler ikke om, at maden er for-
feerdelig. Det handler om indflydelse. Om
at blive spurgt.”

Et nyt rad - og et hab

Frustrationen er stor. For Mathilde og de
andre beboere har gentagne gange gjort
opmerksom pa problemerne uden at
opleve forandringer. Alligevel har hun ikke

givet op.

"Det er helt sikkert noget, jeg vil sige i
Centerradet.”

Centerradet er et nyt organ i Center for
midlertidige boformer, som Vinklen hgrer
under. Her mgdes repraesentanter for be-
boere, medarbejdere og ledelse for at drgfte
forhold, der har betydning for hverdagen.
Mathilde er valgt som beboerrepraesentant
for beboerne pa Vinklen.

Hun héber, at rddet kan blive et sted,
hvor beboernes stemmer faktisk bliver
taget alvorligt.

"De tror ikke, vi kan”

Manglen pé indflydelse stopper ikke ved
maden. Mathilde undrer sig over, at be-
boerne ikke har noget at skulle have sagt i
forhold til personale.

”Vi er ikke med til anseettelser. Og det
forstdr jeg ikke. P4 mit arbejde er vi altid
med til anszettelsessamtaler.”

Pa bostedet er argumentet, ifglge Ma-
thilde, at beboerne ikke kan. ”De tror ikke,
vi vil kunne. De synes ikke, vi har noget

—

Fgove

at sige. Og det synes jeg er fuldsteendig
tudetosset.”

Hun har ogsa selv oplevet, hvad mang-
lende indflydelse kan betyde. Hun fik tildelt
en kontaktpeedagog, som hun ikke kunne
samarbejde med.

”Hun talte til mig, som om jeg var et lille
barn. Og hun talte nedladende om mig til
andre.”

Da Mathilde bad om at skifte kontaktpae-
dagog, mgdte hun modstand fra ledelsen.
”De brgd sig ikke om, at jeg sagde min
erlige mening. Men jeg kaeempede - og jeg
gav ikke op.”

Nar selvbestemmelse ogsa
handler om sundhed
Mathilde peger ogsa pa et omrade, hvor
manglen pa stgtte kan fa alvorlige konse-
kvenser: Sundhed. Hun forteeller, at der
ikke er en klar praksis for at hjeelpe bebo-
erne til sundhedstjek, og at hun ikke selv er
blevet tjekket endnu.

”Jeg haber, at jeg kan blive det pa et



Vi er eksperter
i vores eget liv.
Hvorfor er der
andre, der skal
bestemme

for 0s?

tidspunkt, fordi jeg virkelig gerne vil vide,
om jeg er sund og rask. Fordi der er rigtig
mange her pa bostedet, der har det ene og
det andet.”

Hun var selv den fgrste pa bostedet, der
gjorde opmeerksom p4, at der findes seerlige
sundhedstjek for voksne mennesker med
udviklingshandicap, der bor pa botilbud.

”Bostedet vidste det faktisk ikke, fgr jeg
sagde det.”

Nér det handler om almindelige leege- og
tandleegebesgg ma Mathilde indimellem
ringe til sin mor for at fa hjaelp. Hun traeder
ogsa til i mange andre situationer - lige
fra betaling af en regning til at hjeelpe med
at tgmme kgleskabet for gamle madva-
rer. Mathilde er selvfglgelig glad for at &
hjeelp, men hun synes ikke det er i orden, at
forzeldre til voksne mennesker skal sta til
radighed pé den made.

”Det bliver bare lagt meget over pa de
péargrende. Men hvad med dem, der ikke
har nogen?”

| SPAREKASSEN
& KRONJYLLANZ

"Vi er eksperter i vores eget liv”
Mathildes engagement raekker langt ud
over hendes eget bosted. Hun deltager i po-
litiske mg@der, sidder i rad og demonstrerer
for rettigheder — ikke kun for sig selv, men
for andre, der ikke har samme stemme.

”Jeg keemper for alle. Ogsa dem, der ikke
selv kan formulere sig.”

Hun savner, at politikere lytter — rigtigt
Iytter.

”Det ville vaere rart, hvis de spurgte os,
hvad vi teenker, i stedet for at tage beslut-
ninger hen over hovedet pa os.” For Mathil-
de er budskabet enkelt:

Vi er eksperter i vores eget liv. Hvorfor
er der andre, der skal bestemme for 0s?”

Hun ved godt, at kampen kan vaere op-
slidende. Nogle gange md hun tage pauser.
Men hun stopper ikke.

”Hvorfor skal det vaere sd sveert at have
et udviklingshandicap i Danmark? Hvorfor
har vi ikke de samme rettigheder?”

Spgrgsmélene star dbne. Og Mathilde
bliver ved med at stille dem.

Kort om Mathilde

Mathilde Faber Bendtsen er
36 ar. Hun bor i Kgbenhavn
og er forlovet med Andreas.

Mathilde arbejder i Medie-
huset Juno, der er et specia-
liseret mediehus og beskaef-
tigelsestilbud for voksne
med handicap i Kgbenhavns
Kommune.

Mathilde er aktiv i en raekke
forskellige sammenhaenge:
ULF Ungdom (naestformand),
SUMH, Handicapaktivisterne
og Hverdagsaktivisterne.

Nar hun ikke keemper for ret-
tigheder til mennesker med
handicap, gar hun til hand-
bold, fitness, Igber og hygger
med vennerne.

LEVMAGASINET FEBRUAR/MARTS 2026 17



TEMA

At tale for
sig selv - og
for tusinder

andre

ULF’s formand Lars Gjermandsen om kampen for erstatning,
sundhedsretfeerdighed og at finde modet til at std frem — selv ndr

det er sveert

Lars er formand for ULF.

ULF er en forening.

Den er for mennesker

med udviklingshandicap.

Lars taler for deres
rettigheder.

Han vil have mere
selvbestemmelse.

Han vil have, at andre
lytter.

FOTO: SARAH CHRISTINE N@RGAARD |

a engelsk kaldes det ”self
advocacy”: Nar menne-
sker, der taler pa egne
vegne for at fremme deres
rettigheder, behov og

interesser. P4 dansk fin-
des der ikke et godt ord for det. ”Selv-for-
keemper” lyder tungt, men i bund og grund
handler det om at ’have en stemme’ - og
bruge den til at forteelle om sine egne og
sin gruppes behov.

Frem til 1993 var der ingen organisation,
hvor mennesker med udviklingshandicap
selv talte deres sag. I stedet var det foreel-
dre, pargrende, paedagoger og andre saerligt
interesserede, der repracsenterede dem.

Men i 1993 blev ULF, Udviklingshaem-
medes Landsforbund, stiftet. Med stgtte

fra foraeldrene i Lev. Tiden var moden til,
at mennesker med udviklingshandicap selv
skulle tale for sig.

Fra protest til indflydelse
I starten protesterede ULF imod uretfeer-
dig aflgnning pa beskyttede veerksteder,
hvor de mindst handicappede fik mest i
lgn. Men hurtigt begyndte ULF at pege pa
flere uretfeerdigheder, der alle udsprang af,
at andre - uanset god vilje — mente at vide,
hvad der var bedst for mennesker med ud-
viklingshandicap. Uden at spgrge dem selv.
ULF har siden da vaeret en markant stem-
me i debatten om handicap og rettigheder.
I de seneste 12 &r med Lars Gjermandsen i
spidsen for en steerk formandsgruppe. Men
hvordan er det at tale for flere tusinde men-
nesker? Og hvilke kampe er vigtigst lige nu?
Det har vi talt med Lars om.

Fokus pa erstatning for overgreb
Svaret pa, hvad der fylder mest hos ULF
lige nu, kommer prompte.

”Det vigtigste er, at de mennesker, der
blev svigtet og udsat for overgreb i &ndssva-
geforsorgen, far den erstatning, de har krav
pa. Ligesom Godhavnsdrengene,” siger
Lars Gjermandsen.

I 2023 gav den davaerende socialminister
en officiel undskyldning til personer, der
blev udsat for svigt og overgreb i saer- og
andssvageforsorgen i perioden 1933-1980.
Undskyldningen svarer til dem, der tidli-
gere er givet til blandt andre de anbragte
Godhavnsdrenge og de tvangsfjernede
grgnlandske bgrn. I de sager er undskyld-
ningerne fulgt op af erstatninger.

Det skete ikke her. I stedet blev tidligere
anbragte i andssvageforsorgen henvist til
selv at anlaegge sag ved domstolene.

To kvinder gjorde netop det. I 2025 faldt
der dom: Den ene fik ingen erstatning,
mens den anden fik tilkendt 50.000 kroner.
Under sagen afviste staten ansvar for over-
grebene - pd trods af, at en omfattende hi-
storisk udredning dokumenterer, at ulovlig
tvang og overgreb var udbredt i forsorgen.

Derfor keemper ULF for, at alle nuleven-
de, tidligere anbragte fér erstatning, uden at
de skal dokumentere hvert enkelt overgreb.



”Det er nedvaerdigende, at nogle kan fa er-

statning for overgreb, mens andre ikke kan
- tilsyneladende fordi de har udviklings-
handicap. Jeg kan ikke se nogen reel forskel
pé det, Godhavnsdrengene blev udsat for,
og det, mennesker med udviklingsheemning
blev udsat for,” siger Lars.

Sundhedstjek til alle
Et andet vigtigt omrade for Lars og ULF er
sundhedstjek - ogsa til dem med udvik-
lingshandicap, der ikke bor pa botilbud.
”Vi kunne godt teenke os, at udeboende
ogsa fik et sundhedstjek,” forteeller Lars,
der selv, fordi hans mor havde en blod-
tryksmaler, tilfeeldigt fandt ud af, at han
havde for hgjt blodtryk. Hun fik Lars til
laegen - og nu far han blodtrykssaenkende
medicin. ”Vi kommer heller ikke til laegen i
ordentlig tid,” uddyber Lars,

Kort om Lars

Lars Gjermandsen er
45 ar og bor i Kolding.

Han har veeret formand
for ULF siden 2013.

Nar Lars har fri, elsker
han at rejse og at ga i
teateret og biografen.
| det hele taget er han
en flittig bruger af Kol-
dings lokale kulturhus.

ULF arbejder pa flere fronter for at aendre
dette: Vi har snakket med nogle forskere
om det. Jette (neestformand for ULF, Jette
Tastesen, red.), har holdt oplaeg, og vi har
ogsa talt med politikere om det.”

Oplever du, at politikerne lytter til jer?

”Ja, det synes jeg.”

Modet til at sta frem
Hvordan forbereder du dig, nar du skal st
frem og tale om noget vigtigt?

”Jeg bruger et oplasningsprogram, som
vi skriver teksten ind i, og programmet kan
lzese den op. Nogle gange spiller jeg den
hgit fra min telefon. Andre gange bruger
jeg det til at huske teksten udenad, nar jeg
hgrer den blive oplest,” forteeller Lars.

Hvad giver dig mod til at std frem — selv nir
det er sveert?

”Jeg er ikke sa god til at holde tale, men

Det vaerste er, nar
jeg sidder til et mgde
og taenker, hvorfor
blev jeg overhovedet
inviteret - det nytter
alligevel ikke.

det er jo en del af arbejdet, nar man er
ULF-formand. Det er kommet naturligt.”

Hvad giver dig hab for fremtiden, nir du
ser pa ULF’s arbejde og de unge, der melder
sig ind?

”Jeg tror, at den nye generation vil stille
flere spgrgsmal og finde sig i endnu mindre
end min generation. De tgr seette spgrgs-
mal ved flere af de barrierer, man mgder,
hvis man har et handicap. Det synes jeg er
godt.”

Bade unge og aeldre ULF’ere har mulig-
hed for at blive dygtigere til at stille sig
frem og tale deres sag: ”’Man kan deltage
i relevante kurser og fa stgtte fra ULF-
sekretariatet.”

Hvis du kunne cendre én ting, der kunne
give mennesker med udviklingshandicap mere
indflydelse, hvad skulle det s veere?

”Jamen, sa skulle det nok veere, at man
fik lov til selv at bestemme, hvor man skul-
le bo. Ligesom pé arbejdsmarkedet, hvor
mange med udviklingshandicap er sammen
med mennesker uden et handicap, kunne
jeg godt teenke mig, at det blev mere blan-
det, hvem man boede sammen med.”

Hvad er det sveereste og det bedste ved at
veere formand for ULF?

”Det vaerste er, nar jeg sidder til et mgde
og taenker, hvorfor blev jeg overhovedet
inviteret — det nytter alligevel ikke. Det
bedste er, nar tingene lykkes, og jeg har
gjort en god figur ved m@derne, og der
bliver lyttet til mig, og det har gjort en
forskel.”
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TEMA

Nar vi saetter
os hed - og lytter

FOTO: ANITA GRAVERSEN |

Pa Rindbeek Hus 1 | Hedensted
har tilgangen Intensive
Interaction givet June og
Mikkel nye mader at tage
initiativ pd - og mindet
personalet om, hvor meget der
kan ske, ndr tempoet seenkes

)

P4 Rindbaek Hus 11
Hedensted bruger
personalet Intensive
Interaction.

Her handler det om at
sidde ned og lytte.

June og Mikkel far nu
mere ro og tager selv
flere initiativer.

Personalet fglger dem i
stedet for at styre.

June viser nu tydeligt,
hvad hun vil.

Mikkel siger oftere selv,
hvad han har lyst til.

20

er har veeret masser af

aktiviteter gennem are-

ne. Ridning, svgmning,

ture ud af huset, faste

programmer og veltil-

rettelagte dagsplaner.
Alt sammen gjort i den bedste mening.

Men noget manglede.

”Vi havde maske glemt bare at satte os
ned foran dem. Selvom de ikke taler. Bare
sidde der. Veere der. Og tage imod det,
de sender,” siger socialpaedagog Bettina
Mgller.

Sammen med kollegaen Sgren Stilling ar-
bejder hun pa Rindbzaek Hus 1i Hedensted,
et regionalt botilbud for voksne mennesker
under Specialomrade Autisme. Begge har
mere end 20 ars erfaring - og begge blev
nysgerrige, da de blev inviteret med i et
forlgb med tilgangen Intensive Interaction.

Forlgbet var et tidsafgraenset udvik-
lingsprojekt, der kgrte over 35 uger i 2025.
Omdrejningspunktet for projektet var
“hvordan kan vi skabe indflydelse for men-
nesker, som vi i dag har sveert ved at lytte
til pa grund af deres atypiske kommunika-
tive udtryk?” Og fokus var mere specifikt,
om beboerne, der har udviklingshandicap
i sveer til middelsveer grad samt autisme,
kunne fa noget ud af Intensive Interaction-
tilgangen.

I projektet deltog de to beboere June
og Mikkel sammen med Bettina og Sgren.
Psykolog Ditte Rose Andersen var tilknyttet
som vejleder og supervisor (du kan mgde

Ditte Rose i artiklen pd side 24). Projektet
blev afsluttet med en rapport, som pegede
pa tydelige positive erfaringer med Intensi-
ve Interaction. Bade i forhold til beboernes
initiativ, trivsel og samspil med personalet.
Og med overvejelser om, hvordan tilgangen
kan forankres og udbredes mere generelt.

At give slip pa programmet

Intensive Interaction handler grundlaeg-
gende om relation og samspil. Om at mgde
eksempelvis en person med omfattende
udviklingshandicap der, hvor han eller hun
er - med de lyde, bevaegelser og rytmer, der
allerede findes. Medarbejdernes opgave er
altsa ikke at styre og foresla, men at lytte
og besvare.

”Vi er vant til at praesentere programmet:
Nu skal vi det her, nu skal vi det naeste.
Men hvad nu, hvis vi venter og ser, hvad
June eller Mikkel egentlig vil?” siger Sgren.

Det var ikke helt let i starten. Hverdagen
i et botilbud er praeget af strukturer, planer
og kommunale mal. Og mange har leert, at
tom tid helst skal undgas.

”Pa et tidspunkt blev der naermest
indfgrt en idé om, at der ikke matte veere
tom tid. Al tid skulle fyldes med noget.
Men hvorfor egentlig?” spgrger Bettina.

Med Intensive Interaction-forlgbet fik
hun og Sgren bade undervisning, super-
vision og tid til at arbejde konkret med
udvalgte beboere. De filmede samspil, skrev
dagbog og sa sig selv udefra.

”Videoerne var virkelig leererige. Ikke kun



Hvad nu, hvis
vi venter og
ser, hvad June
eller Mikkel
egentlig vil?

Sgren Stilling,
peedagogisk medarbejder
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Hun kalder mere
pa os nu. Og hun
gor det, fordi hun
har erfaret, at hun
bliver hort.

Bettina Mgller, socialpcedagog

i forhold til June og Mikkel - men ogsd i
forhold til os selv. Hvor meget fylder vi?
Giver vi for meget? Eller kan vi godt bare
veere afventende?”

June ved nu, at hun bliver heort
June er en af de beboere, der har de stgrste
kommunikative udfordringer. Hun har
svaert ved at fastholde opmeerksomhed og
har tidligere hurtigt forladt situationer,
hvor en fra personalet satte sig hos hende.
7T starten kunne hun maske sidde et
sekund. Sa gik hun,” forteeller Bettina.

I begyndelsen virkede det naesten forkert
bare at sidde stille i Junes lejlighed. Nar
personalet kom ind, betgd det jo normalt,
at der skulle ske noget. S June gik ud i
feellesarealet.

Derfor begyndte arbejdet et andet sted -
og langsomt.

”Jeg begyndte at svare hende med de
samme lyde, hun lavede. Og sa kom der
mere og mere kontakt. @jenkontakt. Sma
smil,” siger Bettina.

22

Bettina afventer, at June viser hende, hvad hun har brug for. June har intet sprog, men bruger af og til sine
heender og lyde, nar hun vil kommunikere.

I dag kan June sidde sammen med perso-
nalet og veere i samveeret i lang tid. Nogle
gange op til en time. Hun tager initiativ.
Hun r@rer ved personalet for at invitere dem
med ind i lejligheden — ikke for at fa noget
bestemt, men bare for at veere sammen.

”Hun kalder mere pa os nu. Og hun ggr
det, fordi hun har erfaret, at hun bliver
hgrt.”

June er ogsa begyndt at bruge kroppen
mere malrettet: tage jakken og raekke den
frem, nar hun vil ud at gé. Tage personalet
med hen til badevarelset. Ikke altid fordi
hun skal tisse - men fordi hun gver sam-
menhaengen mellem handling og respons.

”Det er sma ting. Men for June er det
keempestore skridt.”

Mikkel tager meget mere initiativ
Inden arbejdet med Intensive Interaction
begyndte, var Mikkels hverdag i hgj grad
struktureret og styret af personalet. Man
var ikke i ssmme omfang opmarksomme
pé hans atypiske méde at kommunikere pa
eller pd relationens betydning. Mikkel har
verbalt sprog, men har haft sveert ved at
bruge sproget til at give udtryk for gnsker
og det, der er vigtigt for ham.

Det har sendret sig. I dag tager Mikkel
langt oftere selv initiativ og byder ind i
samspillet, forteeller Sgren.

”Mikkel kommer selv og inviterer os,”
siger han. ”Han kan finde pa at sige: "Jeg vil
gerne op og hente en kage i Brugsen.” Det
har han ikke gjort f@gr.”

Tidligere arbejdede personalet meget

med visuel stgtte, hvor Mikkel blev praesen-
teret for 4, forudbestemte valgmuligheder.
Den stgtte bruges langt mindre i dag, fordi
Mikkel i hgjere grad selv giver udtryk for,
hvad han har lyst til at foretage sig.

Samtidig er der kommet mere ro. Den
motoriske uro er mindsket, og Mikkel
bliver ikke sa let overstimuleret. Hvis han
alligevel bliver det, ved personalet nu,
hvordan de kan stgtte ham.

”Nér vi mgder ham med gjenkontakt,
samspil og naervaer - altsa Intensive Inte-
raction — sd falder han hurtigt til ro,” siger
Sgren. ”Det ggr en stor forskel for ham.”

Der er ogsd kommet flere ting ind i Mik-
kels lejlighed. Han kan have ting omkring
sig, uden at han bliver overstimuleret. ”Det
betyder noget — bade for Mikkel og for hans
familie.”

"Det ser maerkeligt ud udefra”

Ikke alle kolleger var begejstrede fra start.
Nogle var usikre. Andre direkte skeptiske.
”Nar man ligger pa gulvet og kopierer

lyde eller bevagelser, kan det udefra se
meerkeligt ud. Som om man laver fis,” siger
Bettina.

Der var ogsa misforstaelser. Skulle man
kopiere alt? Ogsd uhensigtsmaessig adfzerd?
”Nej. Det handler om lyde, mimik, rytme,
sma bevaegelser. Ikke om at ggre alting,”
forklarer Sgren.

Vendepunktet kom, da kollegerne sa
videoerne - og udviklingen hos June. ”Da
de sd, hvad der faktisk skete med hende,
hoppede de pa. Alle sammen.”



1§

I dag arbejdes der p4 at brede tilgangen ud
til hele Rindbeek Hus 1.

”Man kan ikke planlaegge
Intensive Interaction”
Hvis andre botilbud spgrger, hvad det kree-
ver organisatorisk, er svaret klart: Det kan
ikke saettes pa skema.

”Man kan ikke sige, at torsdag kl. 12-14 er
der Intensive Interaction,” siger Bettina.

Det handler i stedet om at kigge pa hver-
dagen: Hvor kan tempoet saenkes? Hvad
kan der skrues lidt ned for? Hvor kan der
opsta plads til at sidde?

"Det er ikke ekstra tid. Det er en anden
made at bruge tiden pa.”

Et andet udgangspunkt

For Bettina og Sgren har Intensive Interac-
tion ikke vaeret et brud med deres faglighed
- men en pamindelse.

”June har altid haft en stemme. Forlgbet
har mindet os om at lytte.”

Hvis de skal sige én ting til andre steder,
der overvejer tilgangen, er svaret enkelt:
”Bare ga i gang. Det er fedt. Og det handler
om noget helt grundleeggende: At lytte. Og
lade borgeren fgre an.”

”Mikkel kan nu bedre sidde i sofaen i
lengere tid og veere 1 samveeret. Der

er mere ro,” forteeller Sgren Stilling,

peedagogisk medarbejder.

Laes mere om projektet

Du kan laese hele
den afsluttende rap-
port om Intensive
Interaction-projektet
pa Rindbaek Hus 1 pa
autismeplatform.dk
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Selv-
bestemmelse
uden ord

Intensive Interaction giver
mennesker med omfattende
kommunikationshandicap
mulighed for selv- og
medbestemmelse — 0gsd nar
sproget mangler

FOTO: ULLA ROSE ANDERSEN |
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Ditte Rose er psykolog.
Hun arbejder med
Intensive Interaction.

Tilgangen bruges til bgrn
og voksne.

Den er for mennesker,
som har svert ved at
forteelle, hvad de vil.

Man szetter sig ned.
Man skynder sig ikke.
Man lytter og svarer pa
smd tegn.

Ditte Rose siger:
Alle har ret til at blive
hgrt. Ogsa uden ord.

TEMA

are sztte sig ned og
lytte - kunne det vaere
nemmere?

Det kunne man umid-
delbart teenke, nar man
hgrer psykolog og oplaegs-
holder Ditte Rose Andersen fortaelle om den
tilgang, hun bruger til at nd ind til mennesker
med omfattende kommunikationshandicap.

Tilgangen, for det er ifglge Ditte ikke en
decideret metode, handler grundlaeggende
om at se og lytte.

”Man seetter sig ned, har et abent ansigt,
abne haender og ikke travlt. Og sé lytter
man mega meget til nogen, som ofte ikke
bliver lyttet til. Og sa prgver man at give et
svar pa det, man ser og oplever,” forteeller
Ditte Rose Andersen.

Tilgangen hedder Intensive Interaction.
Milet er at skabe adgang til kommunikati-
on og dermed selv- og medbestemmelse for
en gruppe mennesker, som ofte ikke bliver
tillagt evnen til netop det.

”Der er en udbredt indstilling, at hvis
man ikke forstar bestemte ting, sd kan man
heller ikke vide, hvad der har betydning
for ens eget liv. Det er jeg grundleeggende
uenig i. For der er s& mange aspekter af
kommunikation, som kan blive overset,”
siger hun.

Intensive Interaction handler ikke om at
leere borgeren noget bestemt eller om at na
et foruddefineret mal. Det handler om at
give plads til, at borgeren selv kan tilegne

sig viden og selv vise, hvad der er vigtigt -
ogsa nar det sker uden ord.

Tidlig samspilsforskning

som fundament

Intensive Interaction blev udviklet i Stor-
britannien i 1980’erne og har rgdder i tidlig
samspilsforskning. Altsd den made spaed-
bgrn og omsorgspersoner kommunikerer
pa, far sproget udvikles.

Kommunikationen sker gennem gjen-
kontakt, mimik, kropsbevaegelser, lyde,
rytme, invitation og turtagning. De samme
principper er overfgrt til paedagogisk og
terapeutisk arbejde med mennesker, som
har meget begransede kommunikations-
muligheder.

Ditte Rose Andersen har arbejdet med
tilgangen i over ti ar. Nar den bliver indar-
bejdet i hverdagen, oplever hun, at borgere
i hgjere grad bliver rolige, mere engagerede
og tydeligere i deres udtryk. Samtidig kan
det fa betydning for hele kulturen pa et bo-
tilbud - blandt andet i forhold til konflikt-
niveau og brug af magt og medicin.

Hun understreger, at Intensive Interac-
tion ogsa er en made at mgde uro, frustra-
tion og lidelse pa.

”Nér mennesker bliver ulykkelige, urolige
eller voldsomme, bliver det ofte set som et
teknisk problem, der skal Igses. Men meget
ofte er det dybt menneskelige udtryk, som
fgrst og fremmest kalder pa kommunikati-
on og forbindelse,” siger hun.



At blive hgrt - ogsa nar udtrykket
er intenst

Som eksempel neevner Ditte Christian, der
bor pé et botilbud i Hillergd.

”Han har det med at lave meget hgje lyde
ved at klappe i heenderne. Tidligere blev
det desvaerre set som et tegn pa, at han var
overstimuleret, og nogle gange fgrte det til,
at han fik beroligende medicin. Det studse-
de jeg virkelig over,” fortzeller hun.

I stedet foreslog Ditte, at medarbejderne
forsggte at spejle hans lyde og indga i en
form for dialog.

Padagogerne begyndte at gentage lydene
- dog i lavere intensitet. Lidt efter lidt faldt
Christians arousal, og situationen udvikle-
de sig til en form for turtagning.

”Uanset om han var frustreret eller bare
meget oppe i humgr, fik han en oplevelse
af at blive hgrt. Og intentionen om dialog
lykkedes. Det bet@d ogsd, at man kunne
begynde at begraense brugen af beroligende
medicin,” siger Ditte.

At turde lade vaere

Ifglge Ditte er en af de stgrste barrierer for
Intensive Interaction bade en bestemt og
fastlast forstaelse af, hvad faglighed er, og
hverdagskulturen i mange botilbud.

”Der er ofte en idé om, at man skal lave
noget, nar man er sammen med en borger.
At tiden skal fyldes ud. Med Intensive
Interaction er det faktisk meningen, at man
ikke skal ggre en masse,” siger hun.

Hun peger p4, at mange borgere har
meget ensartede opgaver i deres hverdag
- som for eksempel at tgmme opvaske-
maskinen.

”Selvfglgelig skal der veere fokus pa selv-
hjeelpsfeerdigheder, men det er godt nok
bemeerkelsesveerdigt, hvor mange borgere
der tilsyneladende har pracis den samme
interesse,” siger hun tgrt.

Samtidig kan ressourcemaessige hensyn
og behovet for forudsigelighed fgre til en
meget stram styring af dagen. Det kan ggre
det svaert at give plads til det uforudsigelige
samspil, som Intensive Interaction kraever.

Der kan ogsa vare en blufeerdighed hos
fagpersoner - bade i forhold til at bruge sig
selv mere kropsligt og lydligt, men ogsé i
forhold til stilhed.

”For nogle kan det fgles utrygt ikke at
udfylde tavsheden. Man kan vare bange
for ikke at ggre nok. Men ofte opdager man
fgrst med tiden, hvor meget der faktisk

sker i den stille, afventende kontakt,”
siger Ditte.

Pargrende som ngglepersoner
Intensive Interaction er ikke kun relevant
for fagpersoner. Ditte arbejder ogsd med

hjemmetraning og vejledning af pargrende.

”De pérgrende er de vigtigste mennesker
i borgernes liv. Jeg oplever ofte, at foraeldre
ved meget mere om deres barns kommuni-
kation, end fagpersoner ggr,” siger hun.

Hun forteaeller om en beboer, der altid
fik hjeelp til at spise, fordi han ikke kunne
bruge sine arme. Ved at sette tempoet ned
opdagede en medarbejder, hvordan bebo-
eren med blikket viste, hvordan han gerne
ville spise.

”Da faren sa videoen, sagde han: ‘Det der
- det er han flasket op med.” Det viser bare,
hvor meget viden der allerede findes, hvis
vi tgr lytte.”

Et hab om mere mod

For Ditte Rose Andersen handler Intensive
Interaction i sidste ende om at sendre syn
p4, hvem der kan have indflydelse p4 eget
liv.

”Jeg haber, at flere far gjnene op for, at
selvbestemmelse ikke kraever sprog eller
store valg. Det kan begynde med noget sa
enkelt som at blive taget alvorligt i det,
man allerede udtrykker,” siger hun.

Habet er, at Intensive Interaction ikke

For nogle kan
det foles utrygt
ikke at udfylde
tavsheden. Man

kan vaere bange
for ikke at ggre
nok. Men ofte
opdager man
forst med tiden,
hvor meget der
faktisk sker i den
stille, afventende
kontakt.

bliver et seerligt projekt, men en integreret
del af hverdagen i botilbud og dagtilbud.
”Hvis vi tgr give lidt slip pa kontrollen
og pa idéen om, at vi altid skal nd noget
bestemt, sa sker der ofte noget andet. Og
meget ofte noget, der giver borgeren langt
mere indflydelse, end vi troede var muligt.”
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3 GODE RAD:

Sadan kan

du arbejde
med Intensive
Interaction
derhjemme

AF PSYKOLOG DITTE ROSE ANDERSEN, PSYKOLOG, KONSULENT OG UNDERVISER,
INTENSIVE INTERACTION DANMARK | FOTO: ULLA ROSE ANDERSEN

Selv- og medbestemmelse begyn-
der med indflydelse. Nar et menne-
ske oplever, at verden kan rumme
og svare pa det, man udtrykker

— ogsa uden ord - skabes tryghed,
mening og lyst til kontakt.

For mennesker med omfattende
udviklingshandicap - dit barn
eller den voksne, du er teet pa - er
adgangen til indflydelse ofte be-
graenset. Men der er meget, man
som pargrende selv kan ggre i
hverdagen.

Her er tre grundlaeggende rad
fra Intensive Interaction, som kan
bruges bade med bgrn og voksne.

—



Giv plads til egne
initiativer

Afseet tid til samveer, hvor dit
barn (eller sgskende, barne-
barn mv.) selv leder. Seet dig
ned. Hav god tid. Ret din
udelte opmaerksomhed mod
dit barn med et abent ansigt
og en afslappet krop.

Lad dit barn tage initiativet —
0gsa nar det er meget smat.
Det kan veere et blik, en lyd,
en bevaegelse, en vejrtraek-
ning eller et smil.

Din vigtigste opgave er at
la=egge meerke til det, der
allerede er der, og tage det
alvorligt.

2

Svar - uden at overtage

Nar du ser eller hgrer noget,

sa svar pa det. Ikke ved at

styre, forklare eller foresla

noget nyt, men ved at svare

pa dit barns eget udtryk.

Det kan for eksempel veere

ved:

* at gentage en lyd i lavere
intensitet

¢ at fglge dit barns blik

* at svare pa en bergring
eller et smil

* at gentage en bevaegelse

Prgv at holde din egen trang
til at “fylde ud” lidt tilbage.
Stilhed kan fgles utryg, men
ofte er det netop her, dit
barns eget udtryk far plads.

3

Folg flowet - og lad det
vaere nok

Lad veere med at drive sam-
spillet frem mod et mal. Fglg
i stedet det naturlige flow

i kontakten. Nar dit barn
oplever, at dets made at
kommunikere pa bliver set
som meningsfuld, styrker det
fglelsen af tryghed, selvtillid
og lyst til at veere i kontakt.

Kommunikation er i sig selv
en made at fa indflydelse pa.
Nar man bliver mgdt, hgrt og
forstaet, begynder der ogsa
at ske konkrete aendringer i
hverdagen.

Nar bedre kommunikation flytter hverdagen

Nar du bliver bedre til at lytte, laerer du ogsa mere om, hvad der faktisk er
vigtigt for dit barn. Det kan fa betydning for valg, prioriteringer og paedagogik
- bade derhjemme og i bo- og aktivitetstilbud.

Det kan blive tydeligt, at bestemte opgaver ikke giver mening, mens noget
helt andet betyder meget. At dit barn har brug for mere ro, mere kontakt,
mere gentagelse — eller mere frihed. Jo bedre kommunikationen er, jo sveere-

re er det at overse disse tydelige udtryk.
Derfor er mit sidste rad til pargrende: Insistér pd, at det, dit barn udtrykker
- med eller uden ord - bliver taget alvorligt som meningsfuld og “klar tale”,
ikke blot som tolkning.
Og spgrg gerne fagpersoner og sagsbehandlere, hvordan der i hverdagen
gives plads til den ngdvendige kommunikation, som ikke er styret af mal og
skemaer, men af relation, naervaer og det enkelte menneskes behov.
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Seksualitet uden tabu

- et abent blik pa unge med
udviklingshandicap

AF ARNE DITLEVSEN | FOTOS: PRIVAT

Hvordan taler vi om krop,
greenser og gleede? Seksual-
vejlederen giver konkrete rid
- 0g 70 1 maven

eksualitet for bgrn og unge
med udviklingshandicap er
stadig tabubelagt og svaert
at handtere for mange for-
eldre. For seksualvejleder
Josephine Egestorp hand-
ler det i hgj grad om at nedbryde tabuet og
tale abent, @erligt og konkret om seksualitet
og udviklingshandicap.

I sit arbejde rundt i landet - blandt andet
pé skoler og botilbud - mgder hun bade
unge, foraeldre og fagpersoner, som mang-
ler viden og tryghed pa omradet. Her deler

28

hun sine erfaringer og giver konkrete rad
til, hvordan man bedst muligt kan stgtte
unge med udviklingshandicap i forhold til
krop, graenser og relationer.

Hvad oplever du som seksual-
vejleder er de mest almindelige
udfordringer for unge med
udviklingshandicap, nar det gaelder
krop, seksualitet og relationer?

"De stgrste udfordringer handler om
graenser, social forstaelse og kropslig
selvregulering. Mange har sveert ved at
tyde, hvad der er passende - for eksempel
onani pa uhensigtsmaessige steder - fordi
de mangler konkrete anvisninger. Jo lavere
kognitivt funktionsniveau, desto svaerere er
det at forsta sociale normer. Det er vigtigt
at mgde dem, hvor de er, og give klare,
visuelle retningslinjer.”

Hvorfor er det vigtigt at tale abent
om seksualitet - ogsa nar det foles
svaert for forzeldrene?

”Fordi seksualitet er en del af livskvalite-
ten. Vi kan ikke forvente, at de leerer det
selv. Bgrn og unge med udviklingshandicap
har samme ret til kropslig nysgerrighed,
intimitet og privatliv som alle andre,

men de har ofte brug for mere konkret og
tilpasset stgtte. Det handler ikke kun om
graenser og bekymringer, men ogsa om
glaede, tryghed og livskvalitet - og om at
give dem redskaber til at forsta deres krop
og deres rettigheder.”

Hvilke bekymringer mgder du
typisk hos foraeldre?

”Mange foreeldre er bekymrede for graen-
seoverskridelser, og det er helt forstaeligt.
Derfor er det vigtigt at arbejde forebyggen-



"Nar man saetter ord
pa, at vi ofte frygter
det, vi ikke forstar,
oplever jeg, at det
abner for dialog.”

de ved at stgtte bgrn og unge i at leere bade
deres egne og andres greenser at kende.
Det handler om at kunne maerke ubehag,
vise eller sige fra - men ogsa om at kunne
afleese, ndr andre ikke gnsker bergring eller
kontakt. Nar bgrn og unge far konkrete
og tilpassede redskaber til det, styrker det
béade deres tryghed og deres sociale forsta-
else, og det bgr man begynde med tidligt.
Det vil jeg pa det kraftigste opfordre til.”
”Mange forzeldres bekymringer udsprin-
ger af usikkerhed og manglende viden. Nar
man seetter ord pa, at vi ofte frygter det, vi
ikke forstdr, oplever jeg, at det abner for
dialog og gar, at foraeldre fgler sig set og
hgrt - frem for forkerte eller skyldige. Det
er en grundtanke, jeg arbejder meget ud fra,
fordi den skaber et bedre udgangspunkt for
viden og forebyggelse.”

Hvordan kan forseldre stgtte deres
unge bedst muligt i at forsta egen
krop, graenser og rettigheder?
”Begynd tidligt og konkret: Laer dem
kropsdele ved at pege og navngive (‘Her er
din mave”), brug hverdagsgvelser som mad

(‘Du kan lide pomfritter, men ikke grgnne
abler - sadan er det ogsa med krop og
bergring’). Respektér deres graenser — hvis
de ikke vil kramme, sa find andre mader at
vise keerlighed pa. Det handler om at skabe
tryghed og forstaelse for, at alle har ret til
at sige nej.”

Hvordan taler man om graenser og
samtykke uden at skraamme?
“Forklar - pa det niveau barnet leerer

bedst - at kroppen er privat, og at nogle
handlinger hgrer til pd veerelset. Det kan
veere gennem visuelle redskaber, konkrete
handlinger eller sociale historier. Det hand-
ler ikke om at skreemme, men om at give
tryghed og kontrol over egen krop.”

| forhold til livet pa sociale medier
- hvordan kan man hja=lpe de unge
til sikker online adfaerd uden at
overvage dem?

“Jeg vejledte blandt andet en kvinde med
Downs syndrom, der havde en offentlig
Instagram-profil, og som troede, at kendte
skuespillere fulgte hende. En del af vejled-
ningen handlede om at forklare, at der
findes falske profiler - formidlet pa en
made, der var tilpasset hendes kognitive
behov. Jeg foreslog hende samtidig, at det
kunne veere en god idé kun at have venner
og familie som fglgere, og jeg hjalp hende
med at ggre profilen privat. Det handler
om at guide de unge, samtidig med at man
respekterer deres ret til privatliv.”

Om Josephine Egestorp

Josephine Egestorp er uddan-
net seksualvejleder med spe-
ciale i handicapsexologi og er
oprindeligt specialpaedagog
med en professionsbachelor
om mennesker med udvik-
lingshandicap og seksualitet.

Hun har i over ti ar arbejdet
med seksualvejledning for
mennesker med handicap

— med szerligt fokus pa bgrn
og unge med udviklingshan-
dicap. Josephine yder som
VISO-specialist specialiseret
radgivning i komplekse sager
om seksualitet og bgrn, unge
og voksne med handicap.

| 2024 deltog Josephine i
Lev-podcasten "Nar dit barn
bliver til et ungt menneske”,
hvor hun giver rad til foreeldre,
der gnsker at veere bedre
forberedt, nar deres barn
med udviklingshandicap nar
puberteten. For seksualitet og
kognitiv udvikling fglges ikke
altid ad. Podcasten kan hgres
pa lev.dk.

Folg Josephine pa SoMe:
Instagram: Autismeseksualitet
Facebook: Seksualvejledning
v/ Josephine Egestorp.
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AF ARNE DITLEVSEN |

GODE RAD

TIL EN SJOV FORARSJAGT’
PA BLOMSTER OG FUGLE

En nem og hyggelig aktivitet for hele familien
- ogsa nar vejret ikke er perfekt

SADAN GOR I:

1
Lav en simpel checkliste

Skriv eller print en liste med typiske forarsblom-
ster (for eksempel erantis, krokus, vintergaek)
eller fugle (for eksempel solsort, musvit, bogfin-
ke). Tjek af, nar | finder dem. | kan finde billeder
af blomster og fugle pa naturstyrelsen.dk eller i
en simpel sggning pa Google.

2
Tag pa tur i lokalomradet

Besgg en park, skov eller endda jeres egen
have. Brug en kikkert eller et forstgrrelsesglas
for at ggre det sjovt for alle. Husk at tage hen-
syn til, at nogle stier kan veere ujeevne - veelg
ruter, der passer til jeres behov.

3
Gogr det til en tradition

Tag et foto af jeres fund og samldem ien lille
bog, pa en opslagstavle derhjemme eller i en
digital mappe pa telefonen. Det kan blive en

hyggelig made at fglge forarets fremgang pa.

4
Bonus — hygge til turen

Pak en termokande med varm kakao, te eller
suppe. Det varmer bade kroppen

og humgret og ggr turen ekstra

hyggelig.



http://naturstyrelsen.dk 




Vier Lev é

Lev er et staerkt faellesskab.
Lev betyder ogsa: Lev livet!

Lev mener noget og
oor noget.

Vi star sammeniLev.
Vi er der for hinanden.




Der sker noget nyt

Lev far nyt logo, et stempel og flere farver.
Farverne gar os synlige. Stemplet forteeller
vores historie. Logoet viser, hvem vi er.

LOGO STEMPEL

HANDI FORSIKRINGSSERVICE HEDDER NU: FARVER W

Forsikrings-
service

KLAPJOB HEDDER NU:

L

LeN Job «

eyl

Lev handler om mennesker Job og forsikring er ogsd med Veer med til at skabe det nye Lev
Vores logo er hdndtegnet og ligner Handi Forsikringsservice hedder Sammen skal vi nu bruge det nye
en underskrift. Det viser, at Lev nu Lev Forsikringsservice. Klapjob logo, stemplet og de mange farver.
er mennesker — mennesker med hedder nu Lev Job. De er en del af Det kan bruges pd balloner og tgj
meninger og handlekraft. Lev, og derfor deler vi nu logo og i flotte farver. Vores magasin og
navn. hjemmeside bliver frisket op. Og
meget mere...
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AF THOMAS GRUBER,
POLITISK KONSULENT | LEV
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POLITIK

Check Igser
ikke voksende
fattigdomsproblem

Stigende husleje og dyre kostpakker presser gkonomien for
mennesker med udviklingshandicap, der ikke kan valge
billigere Igsninger. Derfor reekker en fadevarecheck ikke
langt, nar indkomsten er lav hele livet

I januar maned landede regeringen en po-
litisk aftale med Enhedslisten og SF om en
sakaldt fddevarecheck. Checken indebeerer,
at man samlet udbetaler 4,5 milliarder kr.
til ”de grupper, som i scerlig hgj grad er hardt
ramt af hgjere fodevarepriser”. Der bliver tale
om et engangsbelgb pa 2.500 kr. til visse
folkepensionister og andre *ydelsesmodta-
gere’ (inklusive fgrtidspensionister). Hertil
kommer, at visse bgrnefamilier modtager
5.000 kr. og studerende pa SU far 1.000 kr.

Checken har faet en blandet modtagelse.
En del betragter den som en kontant gave til
vealgerne, her kort fgr vi skal til folketings-
valg. Men der har ogsa vaeret kritik af den
made, de 4,5 milliarder fordeles pa. Her-
under iseer, at dem med de absolut laveste
indkomster modtager et relativt beskedent
belgb, fordi eksempelvis familier i 'mellem-
indkomst-gruppen’ ogsa skal have andel i
checken.

Fortidspensionen sakker bagud
Fgdevarechecken er naturligvis velkommen
her og nu, og den vil helt sikkert lette lidt

i en stram privatgkonomi i 2026. Men jeg
havde ogsa gerne set, at blandt andre voksne
med udviklingshandicap havde faet en

noget hgjere kompensation for inflation og
stigende fgdevarepriser. Engangsbelgbet pa
de 2.500 kr. er langt fra tilstraekkeligt for en
gruppe borgere, hvis indtaegt ikke er steget
pé det seneste, fordi der er et eftersleb i
reguleringen af overfgrselsindkomsterne,
primaert fgrtidspensionen.

Fgrtidspension hgrer ikke til blandt de
laveste overfgrselsindkomster, eksempelvis
i forhold til diverse kontanthjeelpsydelser
og folkepensionens grundbelgb. Men her
er det afggrende at veere opmeerksom pa,
at fgrtidspension for langt de fleste med
udviklingshandicap er den eneste indkomst,
de har - og vel at merke hele livet.

Enhver kan nok sette sig ind i, at det ggr
en afggrende forskel, om man modtager en
lav indkomst/overfgrsel i en kortere periode
- enten som fglge af arbejdslgshed, studie-
aktivitet, eller fordi man bliver folkepensio-
nist i de sidste ar af tilvaerelsen - eller om
indkomsten er lav hele ens voksentilveerelse.

Huslejen zeder en stor del

af indkomsten

Voksne med udviklingshandicap befinder sig
desuden i en helt szerlig situation sammen-
lignet med mange andre med lav indtaegt.



De har nemlig ofte uforholdsmaessigt hgje
udgifter, og disse hgje udgifter er i mange
tilfzelde en konsekvens af deres handicap.

Den Kklart stgrste udgift for mange med
udviklingshandicap er deres husleje. Og
her er der over de seneste artier sket en
markant udvikling, hvor en stadigt stgrre
andel har féet en bolig i nybyggede botilbud
opfgrt efter almenboligloven.

Det har for mange betydet bedre og mere
moderne boliger, men det har samtidigt
medfgrt store stigninger i den manedlige
husleje. Stadigt flere oplever, at boligud-
gifterne udggr en meget stor andel af de
manedlige udgifter. Og alt tyder p4, at den
udvikling vil fortsaette de kommende ar.

Kostpakker presser gskonomien
yderligere

En anden vaesentlig komponent i de stram-
me budgetter er de sakaldte *fuld kost’
kostpakker (madservice). Her opkraever
kommunerne typisk lovgivningens mak-
simumbelgb, hvilket er over 4.200 kr. om
maneden (2025 niveau). En keempe belast-
ning i en stram gkonomi, fordi man i disse
kostpakker — foruden ravarer — ogsé betaler
en andel af kommunens Ignomkostninger
til fremstilling af maden.

Nar radighedsbelgbet er omkring
1.000 kroner

Levs radgivning far ugentligt henvendelser
fra frustrerede pargrende, der fremviser
budgetter for deres sgn eller datter med
udviklingshandicap, hvor det méanedlige
radighedsbelgb er i omegnen af 1.000 kr.
Det vil sige, nar de helt basale udgifter til
husleje, forsikring, tgj, specialtandpleje,
medicin - og ja, kostpakker - er betalt. Det
levner ikke mange muligheder for forngjel-
ser, fritidsinteresser eller en arlig ferie.

En stor del af de hgje udgifter er en kon-
sekvens af at have et udviklingshandicap.
Det gzlder huslejen i de almene botilbud,
og det ggr sig i hgj grad ogsa gaeldende i
forhold til kostpakkerne.

Og modsat mange andre med en lav
indkomst har flertallet af mennesker med
udviklingshandicap ingen mulighed for at
nedbringe udgifterne. De kan ikke ’bare’
veelge en anden og billigere bolig. Lejlighe-
den i et botilbud er ofte forudsztningen
for, at de kan fa den ngdvendige hjeaelp.

Og de kan i mange tilfaelde heller ikke
’bare’ vaelge en billigere kost. Kostpakken
fastlaegger prisen, og det er jo en *pakke’,
de modtager, fordi de ikke selv er i stand til
lave mad.

Der er brug for varige Igsninger -
ikke engangschecks

En fgdevarecheck er naturligvis velkom-
men. Ogsd selvom den er midlertidig og af
relativt beskeden stgrrelse. Men en check
Igser pa ingen made de helt grundlaeggende
og stigende udfordringer med at fa enderne
til at mg@des i privatgkonomien.

Nar checken er brugt, star vi stadig
tilbage med et stigende og mere strukturelt
problem, hvor mange lever i noget, der lig-
ner livslang fattigdom i vaesentligt omfang
pé grund af ekstra udgifter, som skyldes
deres handicap. Det kalder pa en mere varig
1gsning, som regering og Folketing bgr tage
ansvar for.

Et fgrste skridt i den retning kunne
veere at fjerne betalingen for kommunens
Ignomkostninger til fremstilling af mad i
de tidligere nzevnte kostpakker. Det er en
urimelig betaling, der rammer mennesker,
som ikke selv kan lave mad. I den seneste
finanslov brystede regeringen sig med, at
den sankede loftet for egenbetaling for
madservice. Desvaerre omfattede dette loft
lige praecis ikke borgere i botilbud (eller
pé plejehjem) med fuld kost pakker. Deres
betaling er uaendret og vil stige over de
kommende ar.

Huslejeniveauet i botilbud i de almene
boliger bgr ligeledes reguleres mere, end
det sker i dag, sa niveauet i hgjere grad
afspejler, hvad andre — uden handicap -
betaler for deres bolig.

Nar checken er
brugt, star vi
stadig tilbage med
et stigende og
mere strukturelt
problem, hvor
mange lever i
noget, der ligner
livslang fattigdom.

Thomas Gruber,
politisk konsulent i Lev

Mange voksne med
udviklingshandicap har
fa penge hver méned.

En fgdevarecheck pa
2.500 kroner hjaelper
kun i kort tid.

Husleje og mad koster
meget.

Nogle har kun omkring
1.000 kroner tilbage
om maneden.

Der er brug for
faste lgsninger, ikke
engangshjeelp.
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RADGIVNING

AF CECILIE DAMGAARD STAUR, LEVS RADGIVNING,

OG PERNILLE BLOMBERG LUND, HANDI FORSIKRINGSSERVICE

Hvornar kan man fa
tilskud til fodpleje?

Keere radgivning

Vores voksne datter bor pa botilbud og har
ligesom mange andre en stram gkonomi.

Botilbuddet har fortalt os, at de ikke kan klip-
pe hendes negle. Skal hun bruge penge pa
en fodplejer, eller er der mulighed for, at hun
kan fa tilskud til fodpleje fra kommunen?

Med venlig hilsen
Malene og Jens

Kaere Malene og Jens

Tak for jeres spgrgsmal. Klipning af negle er
en ydelse, som kommunen skal visitere til
efter bestemmelsen om personlig hjeelp og
pleje i servicelovens § 83.

Det fglger af servicelovens § 83, at kommmu-
nen blandt andet skal tilbyde personlig hjeelp
og pleje til personer, som pa grund af midler-
tidigt eller varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller saerlige sociale proble-
mer ikke selv kan udfgre disse opgaver.

"Kommunen skal
tilbyde fodpleje, hvis
der er tale om hjalp
til almindelig fodpleje
og ikke egentlig
behandling.”

| Ankestyrelsens principafggrelse 33-16
fremgar det, at kommunen skal tiloyde
fodpleje, hvis der er tale om hjaelp til almin-
delig fodpleje og ikke egentlig behandling.
Ankestyrelsen skelner mellem pleje og
behandling, og skriver i principafggrelsen,
at almindelig fodpleje blandt andet kan
omfatte klipning af negle og at fa fadderne
indsmurt i creme.

Jeres datter skal sgge om denne ydelse hos
kommunen og bede om en skriftlig afgs-
relse.

Med venlig hilsen
Cecilie Damgaard Staur



Daniels indbo-
forsikring daekker
ogsa skiferien

Hej Handi Forsikringsservice

Vores sgn Daniel skal pa skiferie
til Sverige sammen med sit bo-
sted. Vi vil gerne vide, hvordan
han er forsikret pa rejsen, hvis
han skulle komme til skade pa
turen.

Derudover vil vi gerne hgre,
hvordan han er deekket, hvis
han bliver syg inden afrejse og
ikke kan deltage i rejsen.

Vived, at han har en indbofor-
sikring hos jer. Er der noget eks-
tra vi skal tegne for at sikre ham
bedst muligt?

Med venlig hilsen
Morten og Louise

Kaere Morten og Louise
Tak for jeres spgrgsmal.

Daniel har en indboforsikring
hos os. | denne forsikring er der
gratis inkluderet en rejseforsik-
ring med verdensdaekning.

Det betyder, at han er daekket
for udgifter i forbindelse med:

e lzegebehandling og
hospitalsindlaeggelse
o tilskadekomst pa rejsen

e hjemtransport, hvis hjem-
rejse bliver ngdvendig

Der er desuden daekning for
sygeledsagelse samt tilkaldelse
af pargrende ved alvorlig tilska-
dekomst, ligesom der kan ydes
kompensation for de dage,
hvor han er dokumenteret syg
pa rejsen.

Forsikringen dackker ogsa ska-
der opstiet i forbindelse med
skiferie. Hvis Daniel for eksem-
pel falder og braekker armen,
kan han fa udbetalt mindst kr.
15.000. Belgbet kan frit anven-
des til eksempelvis fysioterapi
eller anden behandling.

Han kan fa tilsendt et rejsefor-
sikringskort med alle relevante
kontaktoplysninger.

Hvis Daniel bliver syg inden
afrejse og derfor ikke kan gen-
nemfgre rejsen, kraever det, at
der er tegnet en afbestillings-
forsikring for at fa refunderet
rejsens pris. Denne daekning
skal dog veere oprettet senest
samme dag, som rejsen bliver
bestilt.

| forhold til jeres spgrgsmal om
ekstra deekninger anbefaler

vi, at Daniel ogsa tegner en
Haendelsesforsikring.

Vi gnsker Daniel en rigtig god
tur pd skiene.

Med venlig hilsen
Pernille

Fa hjeelp
hos Lev

Levs socialfaglige
radgivning, digital
radgivning, Pargrende-
guiden og Levs bi-
sidderordning - mulig-
hederne er mange, hvis
du har behov for hjaelp.

Se mere pa lev.dk.

"Hvis Daniel bliver
syg inden afrejse
og derfor ikke

kan gennemfore
rejsen, kraever det,
at der er tegnet

en afbestillings-
forsikring for at fa
refunderet rejsens
pris.”
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Weekend for unge
voksne sgskendepar
mellem 20 og 30 ar

Fra 13.-15. marts holder Lev Min
sgster — min bror-weekend pa Ferie-
center Slettestrand for unge voksne
sgskendepar mellem 20 og 30 ar,
hvor den ene har et udviklingshan-
dicap. Weekenden er fyldt op, men
du/dine bgrn/dine venner kan na at
komme med, nar vi igen holder Min
sgster — min bror-weekend fra 11.-14.
september pa Musholm ved Korsgr.

Min sgster — min bror er stgttet af
Den A.P. Mgllerske Stgttefond.

Lees mere og se de
skgnne film fra tidligere
weekender pa lev.dk.

Foredrag med
Jacob Birkler til
Kristelig Handicap-
forenings arsmgde

Kristelig Handicapforening holder
arsmgde den 14. marts i Vejle.

Alle er velkomne til formid-
dagens generalforsamling.
Hvis man fgrst kan veere med
efter frokost, kan man opleve
Jacob Birkler, der er filosof
med speciale i etik og tidli-
gere formand for Etisk Rad.
Han holder et foredrag om etik,
handicap og omsorg.

Lzes mere pa Lev.dk.
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Systemstress og moralsk stress
- mgd Dorthe Birkmose og Karin B. Nissen | Horsens

Socialradgiver Karin B. Nissen har skrevet bogen "Systemstress”,
fordi hun mgder borgere og pargrende, der slides i stykker af deres
mgde med systemet. Psykolog Dorthe Birkmose har skrevet bogen
"Moralsk stress”, fordi hun ser medarbejdere og ledere blive slidt i
stykker af darlig samvittighed, fordi de forhindres i at udfgre deres
arbejde.

Systemstress og moralsk stress er to sider af samme sag — og det

slider alle involverede op. Sa leenge det sker, far vi ikke bekeempet
de reelle problemer.

Lev Horsens inviterer til en aften, hvor du kan veere med til at drgfte
de feelles problemer - for at finde nogle fzelles lgsninger.

Det foregar i HandveaerkerForeningen, Allegade 16A, 8700 Horsens
den 24. marts kl. 17.30.

"’EL 8/4'
C
‘©,

Forarsfest med
(8l)SKUM i Helsinggr

Den 28. maj kl. 19.00-22.00 er

der forarsfest pd SKUM @lbar,
Svingelporten, i Helsingar
—arrangeret af Lev Helsinggr. Alle er
velkomne - ogsa fra andre kredse.

Det bliver en aften med musik,
fest og hygge. Entreprisen er 50 kr.
Handicapledsagere gratis. Der er
ingen tilmelding, man mgder
bare op.
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Repraesentantskabsmgde

Lev 2026

Levs ordinzere repraesentantskabsmgde afholdes lgrdag
den 7. november kl. 13.00 til ssndag den 8. november 2026.

Mgdet finder sted pa Comwell Middelfart,
Karensmindevej 3, 5500 Middelfart

Dagsorden:

A.

C.

D

Valg af dirigent og stemmeudvalg.
Godkendelse af fremmgdte repraesentanter og afgivne fuldmagter.
Drgftelse af Hovedbestyrelsens udsendte beretning.

Forelaeggelse af status over den gkonomiske udvikling de forgangne to 4r,
seneste regnskab til orientering samt en redeggrelse for den forventede
gkonomiske udvikling for den kommende periode.

Fastlaeggelse af medlemskontingent for de fgrstkommende to ar.
Fastlaeggelse af tilskud til kredsene for de fgrstkommende to ar.

Drgftelse af eventuelle forslag fra Hovedbestyrelsen, kredsene,
foreningerne og medlemmer af repraesentantskabet.

Fastlaeggelse af vision for Levs virke de kommende to ar.

Valg hvert fjerde ar fra 2020 af landsformand for de fgrstkommende

fire ar.

Valg hvert fjerde dr fra 2022 af naestformand for de fgrstkommende fire ar
blandt medlemmerne af den nyvalgte Hovedbestyrelse. Safremt naest-
formanden veelges blandt de hovedbestyrelsesmedlemmer, der har to &r
tilbage af deres valgperiode, og denne ikke vaelges som hovedbestyrel-
sesmedlem ved det naestkommende reprasentantskabsmgde, veelges pa
dette repraesentantskabsmgde en ny nzestformand for to ar.

Praesentation af den nyvalgte hovedbestyrelse (jf. § 6 Stk. 11).

Valg af Levs statsautoriserede eller registrerede revisor fra 2020 for de
fgrstkommende fire dr og derefter hvert fjerde ar.

Eventuelt

Tilmelding af delegerede skal ske senest den 10. oktober 2026.
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Valg til Levs
Hovedbestyrelse:

Valggruppe 1 - Hovedstaden

Den 9. september kl. 18.00

Levs sekretariat

Thistedgade 10, 1. tv. 2630 Taastrup

Valggruppe 2 - Sjzlland

Den 14. september kl. 18.00

Levs sekretariat

Thistedgade 10, 1. tv. 2630 Taastrup

Valggruppe 3 - Syddanmark
Den 8. september kl. 18.00
Kolding Uddannelses Center
Agade 27, 6000 Kolding

Valggruppe 4 - Midtjylland
Den 16. september kl. 17.30
Pasteursvej 4, 8600 Silkeborg

Valggruppe 5 - Nordjylland

Den 10. september kl. 17.00
Skovsgard Hotel, Hovedgaden 26,
9460 Brovst

Valggruppe 6 - Tilsluttede foreninger
Lgrdag d. 7. november kl. 10.30
Comwell Middelfart

Karensmindevej 3, 5500 Middelfart

Forslag til kandidater til Hoved-
bestyrelsen for valggrupperne 1-5 samt
valggruppe 6 skal veere Lev skriftligt i
haende senest d. 15. august 2026.

Forslag til kandidater til Neestformand
skal vaere Lev skriftligt i haende senest
26. september 2026.
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Line Natascha Larsen valgt
som ny naestformand i Lev

Lev har faet ny neestformand. Line
Natascha Larsen blev valgt til posten pa
hovedbestyrelsesmgdet i slutningen af
januar. Line er mor til August pa 15 ar med
Downs syndrom og Bertram pa 12 ar. Hun
bor i Humlebaek med sin familie.

Line har vaeret medlem af Levs hoved-
bestyrelse i lidt over tre ar og har i den
periode veeret aktiv i flere centrale udvalg,
herunder forretningsorden, repraesentant-
skab, retssikkerhed og arveomradet. Hun
har desuden et mangearigt engagement i
Lev og beslagtede organisationer.

Line er uddannet psykolog med ph.d. og
arbejder i Dansk Psykolog Forening med
politisk interessevaretagelse, medlemsind-

dragelse og organisationsudvikling. Hun
er desuden formand for Landsforeningen
Downs Syndrom og aktiv i Lev-kredsen i
Fredensborg-Rudersdal-Hgrsholm.

Om sit fokus som naestformand siger Line:
”Jeg vil arbejde for at styrke forenings-
demokratiet og sammenhaengskraften i
Lev, understgtte det lokale engagement

og bidrage til, at Lev fortsat er en tydelig,
troveerdig og vedholdende politisk stemme
med reel indflydelse - i teet samarbejde
med medlemmer, kredse, sekretariat og
hovedbestyrelse.”

Line aflgser Gunnar Theis Hansen, der har
trukket sig pa grund af stort arbejdspres i
sit civile job.

Hold din ferie i et af
Levs sommerhuse

Var det noget med en hyggelig ferie pa Falster eller
i Vestjylland i naturskgnne omgivelser?

Sa overvej at booke et af Levs sommerhuse.
Alle sommerhusene er specielt indrettede for
mennesker med handicap.

MARIELYST, SYDFALSTER
- stor naturgrund i et attraktivt sommerhusomrade.

- <
LONNE, VESTIYLLAND
—topmoderne sommerhus med adgang til stort badeland.
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Ferie med Frihed ved Vesterhavet Center for Socialpaedagogik
Bo-Liv-Job

v/ Handicapvenlige ferieboliger Vordingborg Kommune

v/ Restaurant med hjemmelavet mad

v Varmtvandsbessin og sauna med fuld tilgeengelighed Vi moder borgere med kognitive og

v Handicapvenlig sti i Svinklgv plantage psykiske udfordinger i ojenhejde

v/ Tilgeengelig strandsti helt ned til Vesterhavet

Vores teoretiske udgangspukt er neuropadagogik, som alle
i organisationen arbejder ud fra - derfor tilbydes alle
borgere i vores bo- og aktivitetstilbud en hverdag,
hvor borgernes styrkeomrader far plads, mens borgernes
udfordringer kompenseres.

Vores tilbud er bade for borgere i Vordingborg kommune
og for borgere fra andre kommuner.

Center for Socialpadagogik - Bo-Liv-Job -Vordingbog Kommune
) Industrivej 9 « 4780 Przesto « socialpaedagogik@vordingborg.dk
Se_m?re og book din www.vordingborg.dk/socialpaedagogik
ferie i Slettestrand pa Telefon: 55 36 40 80

Vi leerer at leve et
fedt ungdomsliv, gd
pd arbejde, bo selv,
ses med venner og

lave det vi har lyst til
i vores fritid - og vi
s@ger nye bofaeller og
venner.

— T,
f‘_r. ®
o e ©
t('r"_"_"f"'f

;'GBKOLLEGIET

Skovbakkevej 51
8220 Brabrand
TIf. 30 23 75 60

www.jobkollegiet.dk

Vi er unge med seerlige behov, der bor i helt almindelige villaer i Brabrand og 8 nye lejligheder i Viby
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"JEG SAVNER
FALLESSKABER OG
AKTIVITETER | MIN
HVERDAG”

AF SELINA A. K. SLIDSBORG, KOMMUNIKATIONSPRAKTIKANT

Morten Larsen er 22 ar og bor i
Nykgbing Sjeelland. Han har bade
ADHD og autisme. Til daglig bor
han hjemme hos sine forzeldre, men
skal snart flytte i egen lejlighed.
Morten kan godt lide at fiske sam-
men med sin far. Naturen giver ham
et frirum og hjeelper ham med at fa
ro i hovedet.

Hvorfor blev du mediem af Lev?
"Jeg blev medlem, da jeg synes Lev
gor et godt stykke arbejde for sadan
nogle som os. Jeg savner feellesska-
ber og aktiviteter i min hverdag,”
siger Morten, der meldte sig ind i
december 2025 og papeger, at han
vil bruge sit medlemskab til at finde
lige netop det. "Det betyder meget
at veere sammen med mennesker,
der forstar én.”

Hvordan bruger du dit
medlemskab?

"Jeg har ikke brugt mit medlem-
skab sa meget endnu, men jeg vil
gerne bruge det til at finde aktivi-
teter og informationer”. Morten for-
teeller, at han har vaeret til et "Arets
fest”-arrangement, som var arrange-
ret af Lev og SIND - Landsforenin-
gen for psykisk sundhed. "Det var en
aften fyldt med musik fra Fede Finn
& Funny Boyz og en masse dans.”

Oplever du nogle

udfordringer i hverdagen?

"Ja, hvis jeg har gaet meget, bliver
jeg hurtigt treet i leddene,” siger
han. Situationer med mange men-
nesker kan ogsa veere sveere for
Morten. "Nar der er mange menne-
sker, bliver det ubehageligt, og sa
har jeg brug for at have en, jeg er
tryg ved, med.”

"Det betyder
meget at vaere
sammen med
menhneskey, dey
forstar én.”

"Folk tager ikke altid hensyn, fordi
de ikke ved, at jeg har et handicap,”
forklarer han. Derfor har han beslut-
tet sig for at bruge en solsikkesnor
(= usynligt handicap) - selvom det
har kraevet mod. "Jeg var bange for,
hvad andre ville teenke, men jeg
kender nogen, der bruger den, og
de siger, at den hjzelper.”

Hvad kunne du godt taenke dig
var anderledes pa handicap-
omradet?

"Nar man bor i en kormmune, der
brokker sig over, at man er for dyr,
sa kan man godt blive lidt ked af
det og irriteret.” Morten gnsker
fgrst og fremmest, at mennesker
med handicap bliver set som
borgere, der skaber veerdi for
samfundet. Han savner en stgr-
re forstaelse og et bedre syn pa
mennesket bag handicappet.



