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| dette nummer...

Forsiden: Spillemand fra Kulturfestivalen.

Lovgivningen er ndret

Der skal i dag afgives aktivt samtykke til, at en deltager ma fotograferes,
og at billederne ma bruges.

Vi haber, at | accepterer, at vi bruger fotos fra vores aktiviteter, pa
hjemmesiden og i kredsbladet, s vi kan dele ud af de gode oplevelser!
@nsker du billeder slettet, sa skriv til:
bjarneaarkrogh@lev-vestjylland.dk

Lev har brug for at fa opdateret medlemskartoteket med e-mailadresser.
E-mailen skal bruges til hurtigere kontakt til medlemmerne. Derfor vil
vi gerne, du sender en mail til Levs sekretariat: lev@lev.dk

Med oplysningerne om e-mail samt medlemsnr. og navn, der star i
adressefeltet bag pa bladet.

DEADLINE FOR 2025

Tekst sendes senest Udkommer
Blad nr. 3 28. juli August
Blad nr. 4 17. oktober November

Artikler og billeder til kredsbladet sendes til:
E-mail: bladet@lev-vestjylland.dk

@nsker du et eksemplar af kredsbladet med din artikel/billeder? S& send
os din postadresse.

@ Intryk TIf. 7021 1000 - wwwintryk dk

Rosengrenen ApS
Hovedgaden 8 - 8670 Lasby
TIf. 86 9515 66 (kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00)
Mail: info@rosengrenen.dk
- hvortil alle spargsmal vedr. annoncer bedes rettet

LEDEREN

Vores livskrise

- LIVSOPGAVE

Jeg har taenkt over ordet LIVSKRISE, det
kan vaere mange ting. Vores livskrise bestar
i, at have faet et barn med handicap. Det
kan vaere en stor udfordring, bade fysisk
og psykisk, som mange i Lev nok kan nikke
genkendende til.

Vi oplevede at fa en lille pige, der blev
fodt sund og fuld af liv. Hun blev syg efter
en rutinemaessig vaccination, da hun var 2
mdr. gammel. Hun fik feberkrampe, der for-
arsagede iltmangel til hjernen. Det medfarte
at hun fik en hjerneskade.

| de farste ar herefter, var vi ikke klar over,
at vores lille pige havde taget skade, men det
viste sig, at hun havde taget betydelig skade.

Det skabte en bglge af stressende folelser
og bekymringer hos os som foreeldre. Hvor-
dan skulle det ga hende fremover? Hvordan skulle vi klare os igennem
dette forlgb, som jo er en livsopgave? Vores “lille” pige er nu 36 ar.

Vi tacklede udfordringerne pa forskellig vis. Jeg var ked af det og greed
og ville gerne tale om det med min mand, som jo var pigens far. Han var
ikke s& glad for at tale om situationen, for “det hjalper jo ikke. Vi kan
ikke lave noget om”. Sadan er der nok ofte forskel pa kvinder og maend.

Min mand var der sa til gengaeld altid, nar jeg havde brug for det. Han
trostede og sagde altid: "Vi skal nok klare det, ndr bare vi er sasmmen om
det”. Det har vi veeret hele vejen igennem. Vi har leert mange familier
at kende igennem Lev, og her er der nok ca. en tredjedel, der stadig er
sammen som familie. Det taerer pa en familie at fa sa store udfordringer.

Nar det kommer til de gvrige barns velbefindende, er der ogsa mu-
lighed for konflikter vedrarende ressourcer, opmaerksomhed og stress i
hjemmet. Vi havde 3 ar for fdet en dreng, og 4 ar efter vores datter kom
der endnu en dreng.

Vores pige med handicap tog mange ressourcer. Hun skulle have hjzelp
til alt, og hun begyndte forst at gd efter 2-ars-alderen. Nu er hun rigtig
god mobil, men har et kognitivt niveau som en pé 2 ar pa nogle omrader
og ldre pa andre omrdder. Hun har aldrig kunnet veere alene hjemme,
sa vi skulle altid sgrge for at veere hjemme, nar hun kom med bussen fra
barnehaven og senere fra skolen.

[ forhold til vores andre bgrn har vi vaeret meget opmaerksomme p3, at
det var vigtigt at finde mader at inkludere og anerkende deres individuelle
behov og talenter pa. Vi gjorde i hvert fald det bedste, vi formaede.

Vikom igennem arene med hjeelp fra familie og gode venner. Derudover
har vi som fgr naevnt mgdt mange igennem vores engagement i Ley, hvor
vi har kunne tale om de udfordringer, der har vaeret, og hvor vi har kunne
finde hjaelp i form af radgivning fra Lev om forskellige ting.

Vores datter boede hjemme til hun var 20 ar. | dag bor hun pé et bosted,
og hun er glad for sit liv og meget glad for sine sgskende, som ogsa altid
har veeret der for hende. Hun elsker musik, og vi har jo lige veeret til Lev
Kulturfestival i Skjern med Kandis. Det ser hun frem til hvert ar.

Vi arbejder i kulissen for at prove at forhindre, at de nedskaeringer, der
er, ikke kommer til at pavirke hende s meget. Det er blevet meget dyrt
at bo pa et bosted, men det er til en anden artikel.

Selv om vores liv pd nogle omrader har vaeret anderledes end andres,
s har vi 3 skanne barn og nu ogsa barnebgrn. Det ger livet veerd at leve.

God sommer til jer alle.

Lev Herning, Inge-Lise Pilgaard
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"TAUSE VIDNER"

- Foredrag ved psykolog Dorthe Birkmose 5. marts 2025

Lev Vestjylland havde arrangeret og in-
viteret til aftenens foredrag med kaffe,
te og en bolle inkluderet - helt gratis.

Foredraget med Dorthe Birkmose skal ses
i sammenhaeng med et tidligere foredrag
i februar 2024 med temaet “Seksualitet
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hos mennesker med udviklingshandicap”,
hvor vi havde foredragsholdere fra Sglund
til at tale om dette emne.

Dorthe Birkmose havde faet 70 menne-
sker fra neer og fjern til at droppe sofaen,
aftenskole, mader, fjernsyn eller bare en
rolig aften hjemme for at here, hvad hun
havde at fortaelle om emnet “Tavse vid-
ner”. Og som en folge af emnet tavse
vidner kan vi ikke undga ogsa at komme
ind pa forraelse.

Ikke mindst hvordan vi far brudt tavshe-
den om de kraenkelser, der sker?”

Til aftenens foredrag var medt bade pro-
fessionelle og parerende med kontakt til
personer med udviklingshandicap.

Det kan vare sveart at gengive aftenens
foredrag kortfattet, fordi Dorthe havde
sa meget at fortelle og brugte - heldigvis
- kun lidt at skrive pa flipover.
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Til gengzeld var der mange guldkorn,
fakta og billeder i det fortalte med ek-
sempler pa, hvornar vi bliver tavse vidner.
Nogle gange uden at veere klar over, at
det er det, man er.

Det er i alle ssmmenhange, vi kan bli-
ve eller veere tavse vidner. Pa arbejde, i
privatlivet, i bussen eller toget - ja alle
steder, hvor vi faerdes.

En overset problematik og derfor godt
at fa fokus pa emnet, sa vi alle kan blive
bedre til at vide, nar det sker — og handle
pa det for at undga konsekvensen af at
vaere tavse vidner. Det kan vaere forraelse,
stress og darligt arbejdsklima.

Selv den mindste remning, et loftet gjen-
bryn eller bevaegelse i en negativ situa-
tion kan gare en forskel og mindske eller
i bedste fald helt undga en negativ hand-
ling. Dorthe Birkmose sluttede aftenen
af med at fortaelle om vigtigheden af:

LEV VEST|YLLAND 5
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Mikrogijeblikke — mennesker, som ggr en
indsats for et andet menneske, hvor lille
indsatsen end kan virke. Men det betyder,
at man feler sig set, hert, husket, veerdsat.
Mikrogjeblikke er frget til en RELATION.

Vi har faet mange positive tilbagemeldin-
ger om aftenen og temaet. Det glaeder os.
Sa her kommer en OPFORDRING - hvis
du far mulighed for at deltage i et fore-
drag med Dorthe Birkmose - tilmeld dig.
Eller laes hendes bager, lyt til hendes pod-
casts. Du kan kun blive klogere.

Uddrag af beskrivelse fra en af Dorthes
beger "Nar gode mennesker handler
ondt”:

“Vi ma ikke svigte de professionelle, der
reagerer med forrdelse. Derfor er vi ngdt
til at forsta, at forrdelse er en mestrings-
strategi, som man bruger, ndr afmagts-
falelser, omsorgsfalelser og moralsk stress
bliver ubeerlig og skamfuld” .....

Bjarne Aarkrogh

e wmas  py
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Nekrolog over

Kurt Mikkelsen Veise

Kurt Veise dgde den 27. februar 2025.

Jeg medte Kurt for ca. 25 ar siden i
Lev, og det udviklede sig til et ven-
skab og kollegaskab i Lev Vestjyllands
bestyrelse. Kurt var utreettelig nar han
arbejdede for sin hjertesag — nemlig at
forbedre vilkarene for Levs mélgruppe
og de pargrende, som ikke havde res-
sourcer til at keempe egen sag.

Han var i sit arbejde stélsat, og mange
er kommet til Kurt for at fa hjeelp, og
han afviste aldrig.

Kurt var steerk og vedholdende. Han
kunne sta alene fx til mgder i “Store
Lev” og kraftigt henstille til de mere
velbjaergede kommunekredse om at
komme op i helikopteren og se, at der
ogsa var brug for god gkonomi i kred-
sene vest for Valby Bakke.

Kurt havde bade rygrad og vilje til at
stille sig i kamplinjen bade pa indre og
ydre raekker i Lev.

Pargrende kom til ham for at fa hjeelp
i deres kamp for retfeerdige vilkar for
deres kaere. Aldrig har jeg hert Kurt
afvise. Han gjorde det ikke for at blive
populaer, men fordi det for ham var det
rigtige at gare.

Populzr blev han sjeeldent hos kom-
munerne. Flere gange fortalte han
mig, at nu havde han igen stéet til
voksen skaeldud pé forvaltningen. Det
kunne Kurt godt blive ked af. Ked af
at man klandrede ham for at stotte
de mennesker, som havde behov og
for at kraeve ordentlighed overfor de

svageste i samfundet. Han havde det

meget stramt med for meget gkono-
misk taenkning. Kurt ville det rette.

Kurt brugte meget tid pa sit Lev- og
DH-arbejde, og hans hustru Elsebeth
bakkede ham trofast op i de valg, han
tog. Han var primus motor for mange
ting f.eks. for kulturfestivalen, for Lev
Vestjyllands diskotek, og han var man-
gearig redakter for Lev Vestjyllands
kredsblad.

Der herskede dog aldrig tvivl om, hvor
stor en kaerlighed Kurt havde til sin
familie. Til Elsebeth, Simone, Vivian,

Torben og bernebgrnene - de var hans
anker i alt det andet.

Vi er mange, der er taknemmelige for,
at vi matte drage nytte af Kurts viden.
Kurt levede i hgj grad efter, som det
star skrevet i salmen "Altid frejdig nar
du gar”:

KAMP FOR ALT, HVAD DU HAR
KART!

ARET VARE KURT VEISES MINDE.

Lene Rysgaard
Medlem af Lev Vestjylland

-
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Handicapprisen
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Det var en festlig aften i Struer Energi-
park onsdag den 22. januar 2025.

Der blev uddelt 10 priser for frivillige i
Struer Kommune.

Handicapprisen blev denne gang uddelt
til Susan Gyldendorf Brusen Jensen, der er
med i statteforeningen for Nordstjernen
i Struer.

UL T

Hun har sammen med sin familie segt
fonde for over 1 million kr.,, der er ble-
vet brugt pa legeplads med ting, der er
velegnet til dem, der bor der. Og det er
de meget glade for. Susan er ikke stop-
pet her. Nej, hun fortsaetter med at soge
fonde, for hun kan ikke stoppe.

Der er flere ideer, der spgger i hovedet,
som hun mener, der mangler.

Struer 2024

Tak for hendes indsats.

Prisen blev overbragt af Johannes Stou-
gaard fra Handicapradet i Struer Kom-
mune.Og igen et stort tillykke med
Handicapprisen 2024.

Poul-Erik Jensen

Spwgelsesdrengen

af Martin Pistorius - selvbiografi om kampen mod en ukendt sygdom

Spegelsesdrengen er en tankeveaekkende
og livsbekraeftende forteelling om at veere
spaerret inde i sin egen krop.

Om at vende tilbage til livet igen.

Og om alle de sma ting i hverdagen, vi
gor og veelger og tager for givet, men
hvis vaerdi er enorm.

Bogen handler ogsa om de personer, som
er i Martins liv pa godt og ondt. Heldigvis
er der nogen, som ser ind bag mennesket
og opdager, at der er tanker og hjerne-
virksomhed, som ikke umiddelbart kan
ses, og som Martin ikke har kunnet give
udtryk for — men de er der.

Der har veeret talt hen over hovedet pa
Martin - ogsé om ham selv. Han har vee-
ret udsat for overgreb bade fysisk, psykisk
og seksuelt. | det hele taget ses en for-
raende adfeerd hos de personer, der er
ansat til at passe og hjaelpe Martin.

En kvindelig terapeut opdager, at Martin
reagerer pa udtalelser og spergsmal ved
at bruge sine gjne, og han bliver henvist
til udredning og hjeelp, s& Martin igen kan
kommunikere. Han genvinder dog aldrig
talens brug. Men ved gode menneskers
hjeelp og teknologiens fremskridt lykkes
det Martin at komme til at kommunikere
med omverdenen igen.

Martig Pistag i

Spogelseg
€ "(1'l‘££'(:'.

HENTRER L iy

| dag er han gift, far til en dreng, bosid-
dende i England og har uddannet sig og
holder foredrag om bl.a. kommunika-
tionsproblemer.

Det kan varmt anbefales at lase eller
here bogen.

Redaktarens kone

tev” LEVVESTYLLAND 11



Diskotek pa East En

Vi startede frisk ud i Lev Vest-
jylland den 6. februar med en
diskoteksaften pa Diskotek East
End i Holstebro.

Som altid var der rigtig god opbakning,
og begge aftener havde vi 60-70 glade
og forventningsfulde besggende og der-
udover et antal hjaelpere og ledsagere.

Og vi blev og bliver altid medt af glade
og hjaelpsomme personaler pa East End
— det er sa dejligt.

Aftenen forlgb med dans, snak og hygge.
Det er sa oplgftende at opleve som ar-
ranger af disse aftener.

Den 10. april var der som noget ekstra
mulighed for at kabe slush-ice og bestille
musik efter eget gnske. Det var en rigtig
god optakt til pasken.

Allerede inden dgrene blev abnet kl.
18.30, var der ventende gaester. De sidste
diskoteksgaester gik hjem kl. 21.15 efter
en dejlig aften.

Gaesterne kommer oftest i Igbet af den
forste halve times tid, og af og til er der
grupper, som har vaeret ude at spise pa
kineserrestaurant, inden de skal pa di-
skotek.

Skent at have mulighed for at gé pa di-
skotek sammen med venner og bekendte.
Tak til East End for at give vores unge
den mulighed.

En glad medarranger...
...Bjarne Aarkrogh

Lev” LEVVEST)YLLAND 13



"Sindsrobgnnen”
Giv mig SI N DSRO

til at acceptere de ting,
jeg ikke kan aendre,

MO D til at aendre

de ting jeg kan, og

VISDOM til at se
FORSKELLEN.

Der kan veere tider, hvor vi alle
kan have glaede af disse enkle og
forstaelige ord.

Sindsrobgnnen gar opmaerksom
pa forskellen mellem vilkar og
problemer. Problemer kan du
gore noget ved selv, men vilkar
kan du ikke aendre.

Bgnnen er formuleret af Reinhold
Niebuhr - en amerikansk teolog,
og er her tilrettet af redakteren.

Invitation til gudstjeneste for udwklmgshandlcappede
lardag d. 24. maj kl. 11.00 i Nerrelandskirken, Dgesvej 1, Holstebro

Vi vil fejre pinse, som er kirkens fadsels-
dag - men hvem er kirken?

Gudstjenesten er gratis for alle!

Frokost efter gudstjenesten i kirkens
menighedslokaler. Pris kr. 70 (gratis for
ledsagende personale - ved tilmelding
efter 10. maj er frokostprisen 80 kr.).

Skriftlig tilmelding til frokosten helst
inden 10. maj kl. 12 pa mail: kell.najbjerg@
gmail.dk eller SMS 51 70 00 70.

Oplys: Bosted, antal brugere og ledsa-

Pengene indsamles ved frokosten. Bo-
steder betaler samlet med aftalt belgb.
Enkeltpersoner betaler med aftalt belgb.

P& forhand tak.

=
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Gudstjenester for waklmgshaemmede arrangeres
af paedagoger, repraesentanter fra Lev og andre
personer med tilknytning til udviklingsheemmede
fra den vestlige del af Viborg Stift.

Lev” LEVVEST)YLLAND 15



ulturfestival 2025 i Ring}

SKJERN BANK ARENA

Traditionen tro havde Lev Vestjylland igen
i ar arrangeret kulturfestival i Skjern for
mennesker med udviklingshandicap.

Den 19. marts allerede ved halv ni-tiden
begyndte geester, deltagere og musikere
at stremme til og blev vel modtaget i
forhallen af vores to sade klovne, som
bed velkommen.

Det var med store smil og forventnings-
fulde gjne, gaesterne ankom.

Kim var pa scenen og spillede fra starten.
Det var dejlig og kendt musik, der kom
ud af hgjttalerne. Der blev sunget og
danset.

16  LEVVEST)YLLAND Lev

Efter Kim havde spillet op til sang og
dans, indtog brugerbandet fra veerkstedet
“Bytoften”i Herning scenen. De spillede
og sang flere kendte sange.

Dejligt med god plads pa dansegulvet,
ligesom der ogsa var fin plads mellem
bordene, sa man let kunne komme op
til scenen og dansegulvet.

Der var en bod med Kandis merchandise
indenfor deren og ved siden af boder med
snolder, is og sodavand.

Lige fra morgenen og gennem formid-
dagen var der en super fin stemning.

Og efter frokosten, da Kandis gjorde
klar til at spille, var der fuldt hus - ca.
850 deltagere i ar.

Der var fest og hgjt humer, og Johnny
inviterede deltagerne til at komme op
pa scenen og vaere med til at synge og
danse sammen med orkesteret. Der var
liv og glade dage pa scenen.

Det er s& dejligt og varmer én om hjertet,

nar man ser sa mange glade mennesker
feste og hygge sig sammen.

Redaktaren



agbing-Skjern Kulturcenter
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22. maj Kom og fa en forngjelig aften

14.august  Kom og fa en forngjelig aften H-september AFLYST-
25, september Moonlight spiller

&

3
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23, oktober  Kom og fa en forngjelig aften

Alle dage pa East End er fra kl. 18.30-2115 27. november Knudmoseband
Alle dage pa Fermaten er fra kl. 19-21.30

www.lev-vestjylland.dk

INFORMATION

Du skal vaere fyldt 16 ar.
* Du skal betale 20 kr. i entre.
* Fermatens garderobe koster 20 kr.
* Ledsager /[ personale GRATIS entre.

FLERE OPLYSNINGER

Herning: Inge-Lise Pilgaard, tlf. 3031 9290
E-mail: mmm_pilgaard@hotmail.com

W) 14

Kunne | tenke jer
at spille pa FERMATEN?
Ring til Inge-Lise og fa en aftale.

pos

Holstebro: Edel Husted, tlf. 2245 8306
E-mail: aarkrogh@youmail.dk

Fermaten, Smallegade 4, Herning

East End, @stergade 18, Holstebro

Nar du deltager i et Lev Vestjylland-arrangement, accepterer du, at der bliver fotograferet
og billederne bliver brugt pa Facebook, i kredsbladet og pa hjemmesiden



Musik- og Dansefestival i Sevel
sondag den 13. april 2025

Der var hygge og hgjt humer i Sevelhallen.

Kenneth havde stillet sit musikudstyr op og var klar til at
spille op til dans. Bordene var daekkede, og maden var klar.
Det var en anderledes dag, fordi i dag skulle vi ikke lave
gymnastik.

Men vi fik os rart rigtigt meget alligevel, da vi dansede
i naesten to timer. Og vi fik vores sangstemmer brugt,
bade da vi sang med pé de kendte melodier, som Kenneth
spillede og ved spisebordet, hvor vi sang nogle sange fra
sanghaeftet.

En rigtig hyggelig dag som Irene fra Sevel/Mogenstrup
Idraetsforening havde arrangeret for os og vores hjalpere.

Stor tak for det.

Poul-Erik Jensen

Lev” LEVVEST)YLLAND 23
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| starten af marts tog Mathilde
fra Harbogre afsted sydpa sam-
men med elever og lrere fra
Djurslands Folkehgjskole, hvor
hun gar til daglig. Studieturen
gik til Tenerife, og eleverne
havde set frem til turen lenge.

Hgjdepunktet pa turen var bogstaveligt
talt ret hgjt — nemlig vulkanen Teide.

Fra hotellet korte flokken op i 2700 me-
ters hgjde. Landskabet aendrede sig, og
der var endda sne pa toppen af vulkanen.
Resten af ugen var der masser af tid til
pool, vandreture, sport og sightseeing.

Hjemvendt til hgjskolen fortaeller Ma-
thilde begejstret om sine oplevelser og
hvor skent vejret var.

Hun havde hun ogsa veeret forbi en fri-
ser dernede og fik flettet sit har fint til
hjemrejsen. Det var en tur med smaek pé
faellesskab, beveegelse, kultur og natur.

Djurslands Folkehgjskole er en hgjskole for
alle - ogsa dem med udviklingshandicap
og handicap - fordi alle har ret til et fedt
hgjskoleophold.

Arligt tager de pé en udlandstur, hvilket
er en fantastisk mulighed for de elever,
der gerne vil opleve verden sammen med
deres hgjskolevenner.

Pa deres hjemmeside www.djfh.dk kan
du lzese mere om deres fag og aktiviteter.

Med venlig hilsen
Anne Boye
Marketingmedarbejder

Lewv" LEVVEST|YLLAND
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Idreetstilbud i Lev Vestjyllands kommunekredse

Redigeret af Jorn Erik Simonsen, idraetskonsulent ved Parasport Danmark

Herning

Idraet Héandbold

Forening Gullestrup GBIF
Aldersgrupper Born + voksne

Kontakt Lise-Lotte Damkjaer Eriksen
E-mail lotteogole@webspeed.dk
Telefon 40322818
Holstebro

Idraet Héndbold

Forening TTH Holstebro
Aldersgrupper Voksne

Kontakt Saren Frajk

E-mail so.froejk@mail.dk
Telefon 20297453

Ikast/ Brande

Idraet Golf

Forening Ikast Tullamore Golf Club
Aldersgrupper

Kontakt

E-mail info@ikasttullamoregolf.dk
Telefon 24248881

Lemvig

Idraet Héndbold

Forening NNFH Handbold Klub
Aldersgrupper Voksne

Kontakt Ib Andersen

E-mail ib.vinderup@gmail.com
Telefon 29822528

Struer

Idraet Héndbold

Forening Struer Handbold
Aldersgrupper Voksne

Kontakt Birthe Nielsen

E-mail post@struerfh.dk
Telefon 42154908

Handbold

Kollund/Lind GF

Born

Thomas Pedersen
thomas.pedersen@unilever.com
27887189

Bowling
Keglen

Barn + voksne
Henrik Borg

21743309

Ridning

Hajris Rideklub

Barn + voksne

Karin Lindved
karin.lindved@hjrk.dk
21 44 86 43 (E. kl. 16.00)

Boccia
Solsikkerne
Voksne

Erik Jensen
fabjerg@spar.dk
26918524

Skydning
Olympia, Struer
Voksne

Ketty Andersen
kja@vestpost.dk
23420971

Fodbold
Hammerum IF
Born + voksne
Carsten Sjorvad
carstens@alpi.dk
61550474

Gymnastik
HGF

Born

Bodil Kvist

Floorball

Herning Pirates Floorball Club
Barn + voksne

Elisabeth Torp Rasmussen
etr.privat@gmail.com
22736420

Svemning

Holstebro Svemme club
Barn + unge

Troels Iversen

Bodil-kvist@hotmail.com formand@hsc-holstebro.dk

40206248

Hockey/floorball
Handicapidretsklubben Skjold
Barn + voksne

m Christensen

23444439

Floorball
Solsikkerne
Voksne

Erik Jensen
fabjerg@spar.dk
26918524

Svemning
Olympia, Struer
Barn + voksne
Gerda Emtkjeer
gerdaemtkjaer@gm
22318376

2966 3102

Svemning
Handicapidraetsklubben Skjold
Barn + voksne

Elisabeth Pedersen

20815883

Svemning
Solsikkerne
Voksne

Erik Jensen
fabjerg@spar.dk
26918524

Bowling

Olympia, Struer

Barn + voksne

Gerda Emtkjeer
gerdaemtkjaer@gmail.com
22318376

Svemning

Herning Svammeclub
Barn

Ole Suhnsen
os@herningsk.dk
42143055

Fodbold

FC Fri Special
Born

John Olsen
john@teslo.dk

Bowling
Handicapidraetsklubben Skjold
Born + voksne

Inger Sgrensen

207259 64

Bowling
Solsikkerne
Voksne

Erik Jensen
fabjerg@spar.dk
26918524

Ridning

Olympia, Struer

Born + voksne

Gerda Emtkjeer
gerdaemtkjaer@gmail.com
22318376

Badminton

Sap Handicap Idreets Forening
Voksne

Mette Nilesen
solmn@diakon.dk

Atletik

Handicap Idreet 88
Voksne

Ellen Hansen
e@hansen.mail.dk
75761529

Fodbold

Lemvig Gymnastikforening
Voksne

Hanne Sig Weibel

hanne.sig weibel @gmail.com
20241221

Héndbold

Resen KFUM - Lykkeliga
Born

Rikke Bjergager Gade
rikkebjergagergade@gm
40525723

Gymnastik

Sap Handicap Idraets Forening
Voksne

Mette Nilesen
solmn@diakon.dk

Boccia

Handicap Idreet 88
Voksne

Ellen Hansen
e@hansen.mail.dk
75761529

Gymnastik

Lemvig Gymnastikforening
Brn og unge

Hanne Sig Weibel

hanne.sig weibel@gmail.com
20241221

Golf Gymnastik
Brande Golfklub Handicap Idrat 88
Voksne Voksne

Jette Skott Kristensen Ellen Hansen

brandegolfklub@brandegolfklub.dk  e@hansen.mail.dk
97182179 75761529

Handbold

IFS Handbold
Voksne

Steen Sgrensen
st58so@gmail.com
294809 66
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BESTYRELSEN

Bestyrelsesmedlem
Formand

Poul-Erik Jensen

TIf. 2873 8405

Email: pej@lev-vestjylland.dk

Bestyrelsesmedlem
Kasserer

Ole Trillingsgaard

TIf. 2765 4345

Email: olemvig@gmail.com

vill
P o

Bestyrelsesmedlem
Stedfortraeder
iy Handicapradet Herning,
Bestyrelsen for
Knudmoseskolen
Sekretaer
Inge-Lise Pilgaard
TIf. 3031 9290
Email: mmm_pilgaard@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Bjarne Aarkrogh

TIf. 4086 4506

Email: aarkrogh@youmail.dk

Bestyrelsesmedlem
Aktivitetsudvalg

Edel Husted

TIf. 2245 8306

Email: aarkrogh@youmail.dk

o)

Bestyrelsesmedlem
Stedfortraeder
Handicapradet Lemvig
Aktivitetsudvalg

Henriette Sveerke Jakobsen
TIf. 6175 6724

Email: smedshauge@mail.dk

{in
t

Bestyrelsesmedlem

Lene Rysgaard

TIf. 2099 5193

Email: rysgaard.lene@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Medlem af Handicapradet
Lemvig Kommune

. Jens Christian Iversen

TIf. 4094 4736

Email: dammen07@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem

og medlem af
handicapradet i Ringkebing-
Skjern Kommune

Helene Madsen

TIf. 2286 4423

Email: heleneam58@gmail.com

Redakter

Bjarne Aarkrogh

TIf. 4086 4506

Email: aarkrogh@youmail.dk
bladet@lev-vestjylland.dk

ANDRE MEDLEMMER |
HANDICAPRADET

Holstebro Kommune

Medlem af Handicapradet
Maja Lykke Groth

TIf. 2578 7476

Email: majalykke@hotmail.co.uk

Struer Kommune
Medlem af
Handicapradet i Struer
Lykke Zobbe

TIf. 2781 3135

ADRESSER OG TELEFONNUMRE

Kontaktperson
: Ikast-Brande Kommune
" LeneBjarn
L TIf. 5150 0918
Email: lenebjorn51@gmail.com

Studiekreds om udviklings-
hammede og kirken,
Viborg Stift

Bjarne Aarkrogh

TIf. 4086 4506

Email: aarkrogh@youmail.dk

Udvalg ved Norrelands Kirke,
Holstebro

Gudstjenester for
udviklingshaemmede
Kursusudvalg

Margit Donslund

TIf. 9787 5737

Email: mdo@stgym.dk

VIL DU VARE VEN MED ET
MENNESKE MED
UDVIKLINGSHAMNING?

Lev Venner - Holstebro

Poul-Erik Jensen

Formand for Lev Vestjylland om Lev Venner
TIf. 2873 8405

Email: pej.dalgaard@gmail.com

Lev Venner - Ikast-Brande

Lisbeth Wium Andersen
Frivillighedskoordinator

Psykiatri- og Handicapomradet i Ikast-Brande
TIf. 9960 3177

Email: liand@ikast-brande.dk

Levs Radgivningstjeneste

TIf. 80 38 08 88 (Lev betaler samtalen).
Telefonradgivningen for medlemmer er aben kl. 10-12:
mandag, tirsdag og onsdag. Udenfor abningstiderne
kan radgivningen kontaktes pr. mail, evt. med gnske
om et telefonopkald.

E-mail: raadgivning@lev.dk

Du kan laese mere om Levs radgivning pa www.lev.dk

Pargrendeguiden
Hver tirsdag fra kl. 19.00-21.00. TIf. 2851 5252.
www.lev.dk/lev-livet/parorendeguiden

Gaver og bidrag til Levs arbejde:
Konto: 5332 0245153. MobilePay: TIf. 3044 9158.

DUKH radgivning

Har du brug for hjalp eller radgivning vedrarende
udviklingshammedes szerlige problemer og be-
hov, kan du gratis henvende dig til: Den Uvildige
Konsulentordning om Handicapomradet “DUKH",
der kan treeffes pd tif. 7630 1930. Se mere pa
www.dukh.dk

Arbejde og uddannelse

Levs KLAP-Projekt: www.klapjob.dk

KLAP har til formal, at f& mennesker med kognitive
vanskeligheder, pa fartidspension, ind pa det ordinaere
arbejdsmarked.

UU-Nordvestjylland Ungdommens
Uddannelsesvejledning
www.uu-nordvestjylland.dk

TV GLAD: www.tv-glad.dk

Parasport Danmark

Dansk Handicap Idrats-Forbund

Skottenborg 12-14, 8800 Viborg, tif. 5159 7272
www.dhif.dk - Team Nord

Videbaek IF
Kontakt: Kenneth Meldgaard, tif. 2619 3646





