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O Forskellige perspektiver pd seksualitet og nedsat funktionsevne

O Bgrn og unge pd specialskoler
O Unge og voksne med funktionsnedscettelser

O Multiple funktionsnedscettelser



O Pcoedagog/seksualvejleder

O Sammenslutningen af Unge Med Handicap - Seksualitet og handicap siden 2010
O Projekt Seksualpolitik p& specialskoler (2010-2013)
O Ligelyst (2013-2015)
O Multihandicap og seksualitet (2015-2017)

O Nceestformand for Seksualvejlederforeningen (Formand 2016-18)

O Uddannelsesleder pd Seksualvejlederuddannelsen (2018)
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Forside

Om projektet Veerktgjskassen Til specialskolerne Politikker

Projekt Seksualpolitik pa specialskoler er
nu afsluttet

Projekt Seksualpolitik pa specialskoler arbejdede i 2010-2013 for, at landets
specialskoler lavede en seksualpolitik. Det gjorde vi, fordi vi mener, at en
seksualpolitik kan vazre med til at forebygge overgreb blandt bgrm og unge
pa landets specialskoler. Samtidig kan en seksualpolitik vasre med til at
skabe rammemne for, at eleverne far en sund seksuel udvikling.

Selvom projektet er afsluttet, vil du fortsat kunne finde en masse nyttige
redskaber her pa hjemmesiden. Kom godt i gang med din seksualpolitik ved
at besgge afsnittene "Vaerkteojskassen”, "Politikker” og "Litteratur og links".

Find Kontakt Baggrunden for projektet

» Klik her » Klik her

www.projekiseksualpolitik.dk

®)
' Seksualpolitik
pa specialskoler

Litteratur og links MNyheder Kontakt og presse Konference

Myheder

Tak for alt!

Projekt Seksualpolitik pa
specialskoler har nu n3et sin
sidste udlgbsdato og vi
lukker ned for alle
aktivitetar.

» Laes mere...

Fam anbefalinger til fem
ministre

Projekt Seksualpolitik har pa
baggrund af
evalueringsrapporten og
erfaringer p3 specialskoler i
de sidste tre ir udarbejdet
fem anbefalinger til fam
ministre, som vi mener kan
veere med til at hegine
fagligheden og trygheden i
arbejdet med seksualitet p3
landets specialskoler.

» Laes mere...

Decign og layout af wwiw.design-inc.dk - CM5 af wew.medie-grafik.dk




Martin og Thomas er hhv. 13 og 14 ér. De har
begge Downs syndrom og gar i hver sin klasse
i skolen. P& det sidste er de begyndt at
tilbringe mere tid sammen, nogle gange
holder de i hdnd, andre gange sidder de pd
skagdet af hinanden. De virker begge glade
og veltilpasse. En dag ser en af dine kolleger,
at drengene gdrind i buskadset bagved
skolen, tfroekker hinandens bukser ned og rarer
ved hinandens fissemaoend. Din kollega
henvender sig til dig og mener, | skal f& det
stoppet.

Hvad ger du?



Obligatorisk emne




Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab - obligatorisk emne MINISTERIET FOR

. . o1 ¢ I .y B@ORM, UNDERVISNING
Fardigheds- og vidensmal (efter 3. klassetrin) 06 LIGESTILLING

Sundhedsfremme

Sundhed og trivsel

Kan, krop og seksualitet




Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab - obligatorisk emne MINISTERIET FOR

BORMN, UNDERVISNING

Fardigheds- og vidensmal (efter 6. kla 06 LIGESTILLING

sundhedsfremme ril Rertigheder

Eleven har vi Fleven k E 3 E Eleven har
N omn : 0

Sundhed og trivsel r 3 : o = o i Ll mobnir
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Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab - obligatorisk emne MINISTERIET FOR

. o1, . BORN, UNDERVISNING
Feerdigheds- og vidensmal (efter 9. klassetri 06 LIGESTILLING

stil og levevilkar Ulighed i sundhed Relationer Seksuel sundhed
Eleven har le Eleven har

Sundhed og trivsel o trivsel med u

punkt i demokrati og c
rettigheder 2 relevant
unge

Eleven kan vurdere
normer og rettigheder

Ken, krop og seksualitet

Danmark og
globale







O Formal:

O At nedbryde tabuer og fordomme om seksualitet og handicap i den brede offentlighed

O Fordomme:
O M.sker med handicap har ikke en seksualitet
O M.sker med handicap har ikke et seksualliv
O M.sker med handicap kan ikke have et seksualliv
O "Du kan da ikke have muskelsvind, du er s& kgn”

O M.sker med handicap skal veere kcerester med hinanden






O Hvor:

O 24 gymnasier og professionshgjskoler over hele landet

O Flere andre steder - stor efterspargsel

O Stor opmcecerksomhed i mediernel

O Over 70 indslag i tv, radio, aviser, magasiner
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s T 411 Opret profil Log ind
1l det opsiges. KBB NU

SPORT UNDERHOLDNING SUNDHED FORBRUG Seg

Tirsdag den 1. april 2014 s BTTV = BTshop = BT retter = Abonnement = E-avis = Bestil abonnement = Annoncer = Horradio = Send fip A(ﬁ:r:ol'e- og Privatlivspolitik

m Thulesen om Thornings 'ulovlige' bernecheck-lesning: Er
et en aprilsnar?

'Han Kyssede mig i elevatoren. |
Jeg fik sa mange spasmer, at jeg |
kerte ind i en der med |
kerestolen’

Af Rikke Struck Westerso

A til normalpris, indtil
det opsiges. BT Stjemnelottert 24/32/4 2014,

SENESTE NYT BT
"Revis er bedre end nogensinde"

Magtfuld Marsk-arving: Nu er han chef for
| sin egen chef

“N  Bolt udskyder ssondebut yderligere



Nyheder Sport Fodbold @ flash! TV | nationen | Forbrug Side9 | Flere ¥

‘ Mail

fJeg smider benet, nar jeg knalder’

- Stemningen i studiet var god og afslappet, og fra forste sekund svingede jeg rigtig godt med
« Forrige  fotografen. Pa de ferste billeder havde jeg undertgj pa, efter lidt tid smed jeg sa bh'en, mens jeg 1af4 :: Naeste »
pa de sidste billeder var nagen, siger Tina. (Foto: LigeLyst/MariaFonfara)

Handicappede og sex. Et af de fa tabuer, vi endnu har tilbage.



O http://nyheder.tv2.dk/samfund/2014-01-27-det-hoerer-hun-ofte-du-ser-for-godt-ud-fil-at-

vaere-handicappet



http://nyheder.tv2.dk/samfund/2014-01-27-det-hoerer-hun-ofte-du-ser-for-godt-ud-til-at-vaere-handicappet

O Fotograf Maria Fonfara vandt drets pressefoto (hverdagskategorien)
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Hvorndr begynder man at komme i puberteten
(sddan ca.)?

A: Ca. 12-13 ars alderen
B: Ca. 16-17 ars alderen

C: Ca. 20-21 ars alderen









Hvad sidder tcettest pd navlen hos en kvinde?

A: Urinrgret

B: Klitoris

C: Skededbning
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Hvad sker der med drenges/maoends pik, ndr de far
lyst til sexe

A: Pikken bliver mindre
B: Pikken bliver stiv Q
C: Pikken bliver gran



Hvad er pikken fyldt med ndr den er stive

A: Urin
B: Blod
C: Sced




Hvor stor er pikken i stiv filstand hos de fleste danske
maoend?e

A:14-16cm (o2
B:16-18 cm
C:18-20 cm
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Er det farligt at onaneree¢

A: Ja, man kan blive blind af det
B: Ja, man kan fa rygmarvsbrok

C: Nej, det er sundt og godt!



Hvor tit mA man onanere?

A: SA fit man har lyst
B: Hajst en gang om dagen
C: Hgjst en gang om ugen






En mand tager en kvinde pd brysterne, og hun siger
lad veere. Hvad skal manden garee

A: Forfscette
B: Tage hende pd numsen
C: Holde op med det samme



ej-tak/

rgreb-n

http://www.sus.dk/udgivelser/seksuelle-ove



http://www.sus.dk/udgivelser/seksuelle-overgreb-nej-tak/




Seksuel trivsel

for personer med multiple
funktionsnedsaettelser
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En undersogelse blandt danske bo- og aflastningstilbud



Hvor ofte oplever du, eller herer du om, at beboerne udtrykker seksuel adfzerd?

Ej relevant (6 %)

Aldrig (4 %)

Arligt (7 %)

Méanedligt (24 %)

/

Dagligt (21 %)

/

Ugentligt (38 %)

Erektion ved bleskift og bad
Bergring af kgnsdele ved bleskift

Velvcere i forbindelse med intimbarbering

Ncergdende overfor personale

Slér sig selv i skridtet uden pd bleen

Hudsult




Har jeres bosted fokus pa beboernes seksuelle trivsel?

O Hgj + tilfredsstilende: 39%
Siet ikke (11 %) | hoj grad (9 %) O Med seksualpolitik: 71%

| tilfredsstillende grad (30 %) O Med seksuolvejleder: 61%

/

| utilfredsstillende grad (12 %)

"Hvorfor er det, nAr man laver en
IPad, hvor man skulle kunne pege
'leg er sulten’, 'jeg er tarstig’.
ey — Hvorfor er der sa ikke ogsa en, der
at de ikke har haft hedder 'sex’, eller en, der hedder
bo- eller aflastning ’jeg V|| hO\/e bleen le’e”

arrangementer on

I mindre grad (38 %)




Har | en seksualvejleder tilknyttet jeres bosted?

Ja (39 %) Nej (37 %) Ved ikke (24 %)

Har | en seksualpolitik pa jeres bosted?

Ja (28 %) Nej (34 %) Ved ikke (38 %)
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Udviklingsprojekt efterar 2015:

O Litteraturstudie

O Indsamling af best practise

O Testforlgb pd 5 tilbud for unge med multiple funktionsnedscettelser



antasi

Naerveer
Identitet
Kropsbevidsthed S Intimitet

Status Kaerlighed
Folelser Bekraeftelse

Sensualitet

Lyt Beroring

Livsgleede Sanselighed

Forforelse
: Kommunikation
Nysgerrighed



Seksualitet er en intfegreret del af

Seksualitet er et og et aspekt af det at vcere menneske, som ikke kan adskilles
fra andre aspekter i livet. Seksualitet er . Det handler heller
om, hvorvidt vi opnar , 0g endelig er det summen af et . Det kan vecere
en del af vor seksualitet, men behgver ikke at vcere det.
Seksualitet er sd . Det er, hvad der driver os til at sage efter

. Det udtrykkes i den made, vi . Det
er lige s& meget dette at veere som at veere
Seksualitet har indflydelse pd vore og derved pd vor

. Og da helse er en , s md& ogsa seksuel

helse voere en

Oversat fil dansk fra Sexuality and family planning. Report of a consultation and
research findings. Langfeldt, 1986






Skala for mindsteindgreb ved stotte til seksualitet for
mennesker med multiple funktionsnedsaettelser

Gere ingenting
(Kan ikke anbefales)

Seksualundervisning Tilbyde borgeren
(Husk: obligatorisk p& alenetid med bruser
specialskoler) ifm. bad

Benytte lejringspuder ved negentid,
sa borgeren bedre kan na
forskellige steder pa kroppen

Se sig selv |
fuld figur | spejl

Tilbyde mere berering i
hverdagen — uden
Aben ble ved gummihandsker

sengetid eller pause

Tilbyde vibrerende

To borgere tilbydes at sidde
ved siden af hinanden

genstand ifm. alenetid

Rette bruseren mod
borgerens kensorganer, hvis
borgeren ikke kan na selv

To borgere ligger izt ved
siden af hinanden — paklaedt

Kan ivaerksaettes efter, at der er
udarbejdet en szerskilt handleplan.

Mest indgribende

10 'S ‘usnojayens
wo yusye ag :161Ao|N




Gare ingenting
(Kan ikke anbefales)

Seksualundervisning
(Husk: obligatorisk pa
specialskoler)

sa borgeren badre Kan na
forskellige steder pa kroppen
Sesigselvi
fuld figur | spel

Aben ble ved
sengetid eller pause

Weere helt negen




Tilbyde borgeren

alenetid med bruser Rette bruseren mod

ifm. bad borgarens kensorganer, hvis
borgeren ikke kan na sel

To borgere tilbydes at sidde
ved siden af hinanden

Handmassange -
Tilbyde mere beraring i fodmassage / To borgere ligger taat ved

hverdagen — uden siden af hinanden — pakladt
gummihandsker

Tilbyde vibrerende
genstand ifm. alenatid

Kropsmassage




Kan ivaerksaettes efter, at der er
udarbejdet en saerskilt handleplan.

10 'S ‘uanojayens
wo jiusje as 1biaoin

Pornografisk materiale :
filmibilleder

Mest indgribende




vejledning@kimsteimle.eu

Tak fori dag www.kimsteimle.eu
www .seksualvejlederuddannelsen.dk

www.sumh.dk



