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Forberedelse af sundhedstjek
med beboere

Denne vejledning er malrettet medarbejdere, som skal forberede beboere med ud-
viklingshandicap, som bor pa botilbud, til et sundhedstjek. Til vejledningen hgrer en
film, som er malrettet beboere, og som | kan se sammen. Som medarbejder kan du i
denne vejledning finde inspiration til, hvad du skal veere opmaerksom pa, og hvordan
du konkret kan tale med beboeren, nar | forbereder sundhedstjekket, gennemfgrer
sundhedstjekket og samler op pa laegens plan efter sundhedstjekket.

Udover denne film og vejledning er der yderligere en film med tilhgrende vejledning
til ledere og medarbejdere, som skal i gang med at skabe gode rammer for sund-
hedstjek pa botilbud.

[=] EI & Film om sundhedstjek malrettet beboere
www.lev.dk/sundhedstjek

RESUME AF FILMEN
| filmen mg@der du Christian, som bor pa botilbud og skal have lavet et
sundhedstjek. Han forbereder sundhedstjekket med sin kontaktperson, Dennis.
Sundhedstjekket udfgres i Christians bolig af Astrid, som er praktiserende laege
for Christian.

Filmen varer 5,29 min.

Brug filmen sammen med beboere og pargrende

Filmen er stilet til beboere, som bor pa botilbud, og den ses sammen med beboeren,
som et led i forberedelsen til et sundhedstjek. Formalet med filmen er, at beboeren
far indsigt i, hvordan det foregar, nar leegen kommmer og undersgger beboeren pa
botilbuddet. Indsigten kan betyde, at beboeren fgler sig tryg ved at medvirke til et
sundhedstjek - og tegn pa sygdom kan opdages og behandles i tide. Overordnet er
formalet at skabe mere lighed i sundhed.

En del beboere kan vaere bekymrede for sundhedstjek, fordi de frygter, at det ggr
ondt, ikke kan lide at blive rgrt ved af laegen eller har ubehagelige minder, som de
forbinder med sundhedstjekket. Et sundhedstjek er dog vigtigt for at kunne bevare
beboerens sundhed og livskvalitet og opdage sygdom sa tidligt som muligt.

Beboerne har brug for, at | somm medarbejdere stgtter dem i en god forberedelse til
sundhedstjekket med laegen. Forberedelsen kan ggre beboeren mere tryg ved at
gennemfgre undersggelserne i et sundhedstjek og betyde, at flere beboere far et
sundhedstjek af hgj kvalitet.
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Sadan gor du:

FORBEREDELSE

Print materialer om sundhedstjek: Det er en god idé at printe folderen
"Sundhedstjek ved din laege - information til borgeren”, som med tekst og
billeder beskriver hvad et sundhedstjek er. Print ogsa "Spgrgeskema - Borgerens
forberedelse til sundhedstjek”, som skal udfyldes sammen med beboeren inden
sundhedstjekket (link til folder og spgrgeskema).

Tal med en kollega eller din leder: Tal om, hvordan | gennemfgrer sundhedstjek
pa jeres botilbud, og om der er noget saerligt du skal veere opmaerksom pa.

Orienter dig i den viden der findes: Ved at orientere dig i den viden | allerede
har om beboerens sundhed, bliver det muligt for dig at tilpasse information og
kommunikation til den konkrete beboer. Du kan bl.a. orientere dig i beboerens
dokumentation, journalnotater eller tale med en sundhedsfaglig medarbejder,
hvis | har det pa botilbuddet.

HVORFOR ER DET VIGTIGT AT FORBEREDE

BEBOEREN TIL ET SUNDHEDSTIJEK?
Beboeren har brug for din stgtte til at fa indsigt i,
hvad et sundhedstjek er, hvordan det foregar og
hvorfor det er vigtigt for beboerens sundhed at
gennemfgre et sundhedstjek. Din forberedelse
med beboeren understgtter kvaliteten af selve
sundhedstjekket og er derfor meget vigtig. Opgaven
bestar i at:

Forberede og stgtte beboeren til sundhedstjek
pa en made, som tager hgjde for beboerens
individuelle funktionsniveau, bl.a. ved at

formidlingen af viden om sundhedstjek tilpasses
beboerens behov.

Skabe den tryghed, beboeren har brug for i
forbindelse med sundhedstjekket — og overveje,
hvordan beboeren bedst kan motiveres til at
gennemfgre undersggelserne i sundhedstjekket.

Sikre, at beboeren far stgtte til at forsta
undersggelserne og til at stille spgrgsmal og fa
svar — pa en made, hvor beboeren bliver inddraget
i samtalen med laegen.

Stgtte beboeren til at fa en person med til selve
sundhedstjekket, som kan stgtte beboeren og
som beboeren fgler sig tryg ved. Det kan vaere en
medarbejder, et familiemedlem eller en god ven.
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SE FILMEN MED BEBOEREN

e Se filmen sammen: Find et roligt sted, hvor beboeren, som skal have et
sundhedstjek, ser filmen sammen med sin kontaktperson eller en anden person,
som beboeren er tryg ved. Pargrende kan ogsa veere med, saerligt hvis det er en
pargrende, som skal stgtte beboeren under selve sundhedstjekket.

TAL MED BEBOEREN

e Tal med beboeren om sundhedstjekket: Tal om, hvordan beboeren har det med
at skulle undersgges af laegen. En del beboere kan have svaert ved, at laegen
undersgger og rgrer ved kroppen. Hvis der skal tages blodprgve, kan det ogsa vaere
svaert for mange.

e Kigifolderen: Folderen "Sundhedstjek ved din laege - information til borgeren”
kan hjzelpe beboeren med at huske de forskellige dele af undersggelsen, som det
kan vaere godt at tale om inden selve sundhedstjekket.

e Stot beboeren i at komme til orde: Husk beboeren p3, at det er ok at stille
spargsmal til laagen og at sige fra, hvis der er dele af sundhedstjekket, beboeren
ikke gnsker at gennemfgre. Spgrg ind til, om der er noget beboeren gerne vil
fortaelle laegen eller spgrge laegen om og aftal, hvordan du som kontaktperson
bedst kan stgtte beboeren til at fa svar pa sine spgrgsmal.

o Udfyld spgrgeskemaet: En del af samtalen om sundhedstjek, kan | tage ud fra
spgrgeskemaet "Spgrgeskema — Borgerens forberedelse til sundhedstjek”. Brug
gerne botilbuddets dokumentation til at udfylde spgrgeskemaet.

e Fortael beboeren, hvad der sker efter sundhedstjekket. Laegen sender et notat
og en plan. Planen kan vaere et nyt sundhedstjek om 2 ar eller ved behov. Andre
gange kan der veere brug for yderligere undersggelser eller sundhedsfremmende

tiltag, fx mere motion eller aendret kost.

SP¢RGSMAL TIL DIALOGEN MED BORGEREN
Spargsmalene her er forslag og inspiration til, hvordan du kan fa en samtale om
sundhedstjek med beboeren i gang.

e Hvordan synes du, det er at blive undersggt af laegen?

e Ved du godt, hvorfor det er vigtigt at blive undersggt? (veere sikker pa man er
sund og rask, opdage tegn pa sygdom tidligst muligt).

e Vil du veere med til alle undersggelserne?

e Erder nogle af dem, du er bekymret for?

e Har du noget, som du gerne vil spgge lsegen om? (ondt et sted, noget der
bekymrer eller lignende).

e Vil du gerne selv spgrge, eller skal jeg hjeelpe dig?

e Hvordan hjeelper jeg dig bedst? (inddrag og undga at tale hen over hovedet,
fa svar pa sveere ord).

LAV EN AFTALE MED BEBOERENS PRAKTISERENDE LAGE

o Aftalen med laegen om sundhedstjek kan aftales fgr eller efter, | ser filmen
sammen.
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