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Darlige valg

Jeg har vaeret rigtig god til at treeffe de darlige
valg i forhold til min egen sundhed, har heller ik
veeret for god, til at lytte til min krop, og de
signaler den forsgger at fortzelle mig.




Et slag i ansigtet

Jeg var til samtale hos laegen, skulle have svar pa nogle blodprgver,
var ikke bekymret for jeg havde det jo godt, og levede sundt syntes
jeg selw.

Da laegen sa sagde, der er noget alvorligt vi skal snakke om, og
sagde Jette du har, for hgjt blodtryk og diabetes, der ramlede min
verden helt sammen, det kom som en keempe chok for mig, jeg var
spnderknust.
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Andrede mine vaner

= ST Det gjorde at virkeligheden gik op for mig, jeg var
‘%’ﬁf ngd til at tage mig sammen, aendre den made jeg
‘ 4 lever pa, for at passe bedre pa mig selv.

Det har sa gjort, at jeg har meget mere fokus pa
hvad jeg spiser og drikker, og samtiden ekstra fokus
pa min traening.




Hjeelpen/ hvordan

* Min mor forsggte flere gange, at tage den svaere snak med mig, hvor hun sagde, har du set at
man kan komme til dizetist, hvor jeg gang pa gang sagde Mor, det har jeg ikke lige teenkt p3, eller
det skal jeg da ik, nu her i dag, ville jeg da @nske, at jeg havde gjort noget ved det fgr, sa jeg ikke
var kommet sa langt ud.

* Jeg manglede det ekstra spark bag i, et eksempel at min mor sagde, nu tager far med dig til
diaetist, eller kom herhjem sa snakker vi lige om det sammen.

* Tror det er rigtigt vigtigt, at man snakker om det, at man sagtens kan have et godt liv med
diabetes, men hvis det ikke bliver opdaget kan det have alvorlige konsekvenser.
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