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Den zone
…Styrk troen på egne evner!



Min ambition

1 2 3 4
 Præsentere 
nogle teoretiske 
modeller

 Give jer indsigt i 
min forskning

 Give jer en 
forståelse for, 
hvordan I kan 
fremme troen 
på egne evner 
hos jer selv 
eller andre 

 Give jer en 
oplevelse
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Et lille eksperiment…



Modeller i relation til udfordringsniveau

Passer modellerne på ALLE jeres oplevelser?

Kan Tør

Vygotsky, 1978
Senninger, 2000 Csikzsentmihayli, 1997 Yerkes-Dodsons lov, 1908

Optimal udvikling og læring Optimal oplevelse Optimal præstation





De mest 
betydningsfulde 

oplevelser



Hvad stiller jeg 
op med den 

viden?



Forklare og vise hvad der sker i den
RØDE ZONE

FEJLTOLKNING
En uoverensstemmelse mellem den forgående forventning og efterfølgende oplevelse.

SUBJEKTIV OPLEVELSE 
Ikke objektive fakta.

GÆLDER ALLE, MEN SÆRLIGT MENNESKER MED FUNKTIONSNEDSÆTTELSER
Det er svært at lave en realistisk fortolkning af egne evner når…



Grunde til fejltolkninger

FÅ ERFARINGER

DÅRLIGE ERFARINGER

LAVE FORVENTNINGER FRA ANDRE

”Det har jeg aldrig prøvet før, så det 
kan jeg helt sikkert IKKE!”

”Det har jeg aldrig prøvet før, så det 
kan jeg helt sikkert!”
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OPLEVET EVNE

Opfattelse af:
1. RISIKO 

2. KOMPLEKSITET
3. ANSTRENGELSE 

Opfattelse af:
1. MOD

2. FÆRDIGHEDER
3. UDHOLDENHED



Forudsætninger

Meta-motivation
(meningsfuldt)

”Jeg har lyst” vs. 

”Jeg gad godt have lyst”

Signifikante andre

Ekstern signifikant anden

Intern signifikant anden

Transformativ
selvfortælling
”Jeg kan”

”Hvis jeg kan det her, så kan jeg 
måske også…”

Grænseovervindende vs. Grænseoverskridende





Tillidsskabende

… Men vi skal starte et andet sted

Undersøgende

Nærvær/Oprigtig

Tid

Kompetence

Tydelig/Ærlig





En forståelse for udfordringer giver en 
forståelse for, hvordan vi skal arbejde med 

mestringen af udfordringer





Der er et yndigt land,
det står med brede bøge
nær salten østerstrand
nær salten østerstrand.
Det bugter sig i bakke, dal,
det hedder gamle Danmark,
og det er Frejas sal,
og det er Frejas sal. Vort gamle Danmark skal bestå,

så længe bøgen spejler
sin top i bølgen blå,
sin top i bølgen blå.
Vort gamle Danmark skal bestå,
så længe bøgen spejler
sin top i bølgen blå,
sin top i bølgen blå. 



1. Mindre snak – mere handling (find den 
meningsfulde udfordring)

2. Udfordringer og succes er ikke hinandens 
modsætninger, men hinandens FORUDSÆTNINGER

3. Sæt jeres hold!

TAKE-HOME-MESSAGES



Mie Maar Andersen
mma@videnomhandicap.dk

30 48 90 48
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