Den 10N€

...5yIk troen pa egne evner!

16. maj 2023
Mie Maar Andersen
Konsulent og ph.d., Videnscenter om handicap
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Modeller i relation til udfordringsniveau

Optimal udvikling og laering Optimal oplevelse Optimal praestation

High

Challenge level

Performance

Disease

. Opiimun stess

Low

Low Skill level High Stress level

Vygotsky, 1978
Senninger, 2000

Csikzsentmihayli, 1997 Yerkes-Dodsons lov, 1908

Kan Tor

Passer modellerne pa ALLE jeres oplevelser?






De mest
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Hvad stiller jeg
op med den
viden?




Forklare og vise hvad der sker i den
RODE ZONE

SUBJEKTIV OPLEVELSE
Ikke objektive fakta.

FEJLTOLKNING

En uoverensstemmelse mellem den forgaende forventning og efterfglgende oplevelse.

GALDER ALLE, MEN SARLIGT MENNESKER MED FUNKTIONSNEDSATTELSER

Det er sveaert at lave en realistisk fortolkning af egne evner nar...
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 "Det har jeg aldrig provet far, sa det
kan jeg helt sikkert IKKE!”

‘Det har jeg ala’r/g pm vet fﬂ/~ s3 det

kan jeqg helt sikkert!”
s 220202020 YUy
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Opfattelse af:
1. MOD

2. FARDIGHEDER
OPLEVET EVNE 3. UDHOLDENHED



Forudsaetninger

Meta-motivation Transformativ

selvfortzelling

Signifikante andre
(meningsfuldt)

“Jeg har lyst” vs. “Jeg kan”

Ekstern signifikant anden

“Hvis jeg kan det her, sa kan jeg

“Jeg gad godt have lyst” . PR
_ mdaske ogsa...
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Intern signifikant anden
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Graenseovervindende vs. Graenseoverskridende






.. Men vi skal starte et andet sted

Tydelig/Zrlig

Naervaer/Oprigtig

Kompetence

Tillidsskabende Underspgende
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VIL

LYSTEN TIL AT VILLE

KAN TOR

EVNEN TIL AT KUNNE MODET TIL AT TURDE
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TAKE-HOME-MESSAGES et

Mindre snak — mere handling (find den
meningsfulde udfordring)

Udfordringer og succes er ikke hinandens
modsaetninger, men hinandens FORUDSZATNINGER

Szt jeres hold!
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www.videnomhandicap.dk

Mie Maar Andersen
mma@videnomhandicap.dk
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Forside / Fritid

Fritidsliv for alle
SCAN QR OG TILMELD JER

Alle skal kunne deltage aktivt i fritidslivet - om VORES NYHEDSBREVE

det er i foreninger, kulturliv, frivilligt arbejde
eller noget helt fjerde. Et aktivt fritidsliv
bidrager til livskvalitet og deltagelse i
samfundets fcellesskaber.

Kontakt konsulent Mie Maar Andersen pd
mma@handivid.dk eller 1If. 30489048

Ga direkte til indhold pé siden:
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