Velkommen til
#SundSammen

- et sundt liv med udviklingshandicap
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Vi er Rikke og Nick

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP




Velkommen

* Jette Tastesen
* Peder Hummelmose
* Anni Sgrensen

* Benny Andersen

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP

SN NN 2
UDVIKLINGSHEMMEDES LANDS{ORBUND



Dagens program er i jeres goodiebags
Alle oplaeg vil ligge pa hjemmesiden

www.sundsammen.nu
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Fed fredag, Sund sgndag

og mandagsmotion
Sarah Thomsen

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Idrapts (fertlfl
' Ud oga t|V|tetscentre for
i Ker m BIC

PARASPORT

eIsass] 0L Ld PRESSALIT. WS DANMARK




e
Idraet og bevaegelse pa bosteder og aktivitetscentre
Fordi det er sjovt at veere aktiv sammen med andre.

Det er godt for kroppen og humaret.

Ikke alle gar til idraet i en forening, derfor vigtigt at veere aktiv pa
bosted eller AC.

|dreet og beveegelse er sundt for alle! 5

VIA University
College PARASPORT
DANMARK
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Idraetscertificering og
idraetsambassador

1. Idraetscertificering
Medarbejderne uddannes

2. ldraetsambassador
Borgerne uddannes

VIA University
4 College

PARASPORT
DANMARK
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Idraetscertificering - bevaegelsesglaede

Medarbejdere pa bosteder uddannes — i alt 4 moduler a 5 timer
Kan bestilles af et enkelt bosted/aktivitetscenter, eller samlet som kommune.

 Beveaegelse ind i hverdagens rutiner — paedagogisk idraet
* Det brede bevaegelsesbegreb

« Aktivitetstilpasning

« Planlagte aktiviteter

« Sansestimulering

* Udendgrs/indendars

* Alle medarbejdere tager ansvar — der er en rolle til alle

Q.

VIA University
College
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Rekvisitter

VIA University \J
College PARASPORT
DANMARK
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Ildraetsambassadgruddannelse

Borgere uddannes til at motivere til og
igangseaette hverdagsmotion. Hele tiden med
stattepersoner/medarbejder i ryggen.

2 moduler, i alt 6 timer
AktivitetskKIT
Diplom, T-shirt og caps

>

VIA University
College PARASPORT
DANMARK
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Kontakt
Sarah Thomsen
sth@parasport.dk

Web:

https://parasport.dk/aktiviteter/kurser/idraetscertificering/
https://parasport.dk/aktiviteter/'uddannelse/idraetsambass

adoer/

VIA University
College PARASPORT
DANMARK




Ingen kan alt,

alle kan noget!
Camilla Kahler
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INGEN KAN ALT...
ALLE KAN NOGET!










COPENHAGEN]

' COPENHAGEN]
VIARATHON ;| 42 MARATHON,

PAPENUARE
PRIDE




Forenings
Frivillig




|

-et foreningsliv
i>°

hvor et handicap
ikke er en
[ barriere
FA H)EALP TIL AT

KOMME | GANG
SOM FRIVILLIG

Frivilligmagasin




VENskaberne




Vaerkstederne

*Se pa dit navneskilt
*Folg ballonerne eller pilene
*Sporg gerne i infostanden

*Vaerkstederne begynder kl. 11:15

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Vaerkstederne

Har du fortrudt dit valg?

— sa er der stadig plads pa alle de aktive vaerksteder
‘Dyrk yoga

‘Laer at trylle

() Spil hdndbold

@ syng sammen

@ Lav mad pa bal

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Besgg stande
Hold en pause
Vaerkstederne starter kl. 11:15
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Styrk troen pa egne evner

Mie Maar Andersen

Sl VNS PAEDAGCOGCERNE
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Den 10N€

...5yIk troen pa egne evner!

16. maj 2023
Mie Maar Andersen
Konsulent og ph.d., Videnscenter om handicap
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Modeller i relation til udfordringsniveau

Optimal udvikling og laering Optimal oplevelse Optimal praestation

High

Challenge level

Performance

Disease

. Opiimun stess

Low

Low Skill level High Stress level

Vygotsky, 1978
Senninger, 2000

Csikzsentmihayli, 1997 Yerkes-Dodsons lov, 1908

Kan Tor

Passer modellerne pa ALLE jeres oplevelser?






De mest
betydningsfulde
oplevelser




Ve
\J Videnscenter
om handicap

Hvad stiller jeg
op med den
viden?




Forklare og vise hvad der sker i den
RODE ZONE

SUBJEKTIV OPLEVELSE
Ikke objektive fakta.

FEJLTOLKNING

En uoverensstemmelse mellem den forgaende forventning og efterfglgende oplevelse.

GALDER ALLE, MEN SARLIGT MENNESKER MED FUNKTIONSNEDSATTELSER

Det er sveaert at lave en realistisk fortolkning af egne evner nar...



o ERSITIEEIRT R Y
 "Det har jeg aldrig provet far, sa det
kan jeg helt sikkert IKKE!”

‘Det har jeg ala’r/g pm vet fﬂ/~ s3 det

kan jeqg helt sikkert!”
s 220202020 YUy
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Opfattelse af:
1. MOD

2. FARDIGHEDER
OPLEVET EVNE 3. UDHOLDENHED



Forudsaetninger

Meta-motivation Transformativ

selvfortzelling

Signifikante andre
(meningsfuldt)

“Jeg har lyst” vs. “Jeg kan”

Ekstern signifikant anden

“Hvis jeg kan det her, sa kan jeg

“Jeg gad godt have lyst” . PR
_ mdaske ogsa...

T

Intern signifikant anden

D
\\) Videnscenter

, _ om handicap
Graenseovervindende vs. Graenseoverskridende






.. Men vi skal starte et andet sted

Tydelig/Zrlig

Naervaer/Oprigtig

Kompetence

Tillidsskabende Underspgende



V™
\\_) Videnscenter
om handicap

VIL

LYSTEN TIL AT VILLE

KAN TOR

EVNEN TIL AT KUNNE MODET TIL AT TURDE
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\\) Videnscenter

TAKE-HOME-MESSAGES et

Mindre snak — mere handling (find den
meningsfulde udfordring)

Udfordringer og succes er ikke hinandens
modsaetninger, men hinandens FORUDSZATNINGER

Szt jeres hold!



V>
\\_) Videnscenter
om handicap

www.videnomhandicap.dk

Mie Maar Andersen
mma@videnomhandicap.dk

C 3 https://videnomhandicap.dk/fritidsliv/ A a % g | 5=
r‘\ Deltagelse for alle 3 O 4 8 9 O 4 8
\\) Videnscenter Skole Uddannelse Beskceftigelse Fritid Projekter Q =
om handicap A

Forside / Fritid

Fritidsliv for alle
SCAN QR OG TILMELD JER

Alle skal kunne deltage aktivt i fritidslivet - om VORES NYHEDSBREVE

det er i foreninger, kulturliv, frivilligt arbejde
eller noget helt fjerde. Et aktivt fritidsliv
bidrager til livskvalitet og deltagelse i
samfundets fcellesskaber.

Kontakt konsulent Mie Maar Andersen pd
mma@handivid.dk eller 1If. 30489048

Ga direkte til indhold pé siden:

Gukfumrl) Gkﬁvitefsdc’rubuse) GDn‘rceHeD




KI. 12:15-13:15
Frokost og stande
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Vaerkstederne

*Se pa dit navneskilt
*Folg ballonerne eller pilene
*Sporg gerne i infostanden

*Veerkstederne begynder kl. 13:15
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Velkommen til brunt vaerksted

Selvbestemmelse og livsstil
Jette Tastesen og Asger Drewsen

UDVIKLINGSHEMMEDES LANDS{ORBUND

Slele ENE PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP






I Asger og jette
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Darlige valg

Jeg har vaeret rigtig god til at treeffe de darlige
valg i forhold til min egen sundhed, har heller ik
veeret for god, til at lytte til min krop, og de
signaler den forsgger at fortzelle mig.




Et slag i ansigtet

Jeg var til samtale hos laegen, skulle have svar pa nogle blodprgver,
var ikke bekymret for jeg havde det jo godt, og levede sundt syntes
jeg selw.

Da laegen sa sagde, der er noget alvorligt vi skal snakke om, og
sagde Jette du har, for hgjt blodtryk og diabetes, der ramlede min
verden helt sammen, det kom som en keempe chok for mig, jeg var
spnderknust.

UDVIKLINGSHEMMEDES L ANDS{oRBUND:



Andrede mine vaner

= ST Det gjorde at virkeligheden gik op for mig, jeg var
‘%’ﬁf ngd til at tage mig sammen, aendre den made jeg
‘ 4 lever pa, for at passe bedre pa mig selv.

Det har sa gjort, at jeg har meget mere fokus pa
hvad jeg spiser og drikker, og samtiden ekstra fokus
pa min traening.




Hjeelpen/ hvordan

* Min mor forsggte flere gange, at tage den svaere snak med mig, hvor hun sagde, har du set at
man kan komme til dizetist, hvor jeg gang pa gang sagde Mor, det har jeg ikke lige teenkt p3, eller
det skal jeg da ik, nu her i dag, ville jeg da @nske, at jeg havde gjort noget ved det fgr, sa jeg ikke
var kommet sa langt ud.

* Jeg manglede det ekstra spark bag i, et eksempel at min mor sagde, nu tager far med dig til
diaetist, eller kom herhjem sa snakker vi lige om det sammen.

* Tror det er rigtigt vigtigt, at man snakker om det, at man sagtens kan have et godt liv med
diabetes, men hvis det ikke bliver opdaget kan det have alvorlige konsekvenser.

WY e B
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Besgg stande
Hold en pause
Vi begynder igen kl. 14:45
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Faellesskaber med motion
Rikke Nielsen
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Rikke Nielsen Lundsgaard 46 ar

Afdanket handboldspiller

Gift med Lars, mor til Magda 14, Tilde 11 og Nynne 10 ar

|
Lykkeleder hos LykkeLiga b Al ’

Uddannet sygeplejerske

Bor i Gistrup ved Aalborg

Tak for jer






©
Positive oplevelser

Et liv med udviklingshandicap er
ofte fyldt med begraensninger. Vi
vil bringe mere lykke og flere
positive oplevelser ind i livet for
udviklingshandicappede bgrn og
deres familier. Oplevelser som

reekker langt uden for

@

Positive
faellesskaber

LykkeLiga er holdand pa alle
positioner. Vi vil opbygge et sjovt,
skaevt og keerligt faellesskab
mellem familier med
udviklingshandicappede bgrn. Her

er vifzelles om noget andet et

)
Positiv formidling

Udviklingshandicappede bgrn skal
ikke gemmes veek og skjules bag
politisk korrekthed. De her unger
er fantastiske og vi er ikke bange
for at vise det. Positiv synlighed vil
skabe bedre integration i

samfundet.




| en time hver mandag traeder bade
min datter og jeg ud af hverdagen.
Haj puls, begejstring og zergrelse.
Agte folelser fra segte sport. Her
er vi langt fra behandlingssystemer
og taxaordninger.

Mikael Espensen

VI udfordrer eksusterende tradmoner indenfor
-'f",handlcap idreet. Vi forholder os ikke til konkrete
B d|agnoser men |nS|sterer parat Lykkeliga har
| plads til allg? Vi mtegrerer b@mene direkte ude i

-‘.;‘;'fden almene handboldforening og har fokus pé
.;_‘~_;_'_ufh|stor|efortaelImg fagllesskab og- kakeleelse Vi

: «negligerer idrasttens indbyggeds

b _’:kassetaenknrng og bryder reg{eme hVIS de star

i Vejen for den gode oplevelse



LykkelLiga-status maj 2023

1 69 rikkelykkeliga .

80 klubber
1200 born
450 frivillige treenere

Forening, forseldre og
Positivt holdnavn

Lokale helte
Netveerksmoder
LykkeCup
Traenerseminar










Hvordan haenger trivsel
og seksualitet sammen?
Trine Lynggaard Cervin
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VORDINGBORG

'
@KOMMUNE AUTISMECENTER © \

Storstrgm

TRIVSEL & SEKSUALITET
LEV # SundSammen




VORDINGBORG
KOMMUNE

TRINE LYNGGAARD CERVIN
Bachelor Paedagogik

Cand. Pad. i Paedagogisk Psykologi
Seksualvejleder.

PUDCAST

'\
AUTISMECENTER &
Storstrem

Forelskelse




VORDINGBORG

“WHO 'S OFFICIELLE DEFINITION AF

SEKSUEL SUNDHED 2002

“Seksuel sundhed er en tilstand af
| forbindelse med seksualitet.

Seksuel sundhed kraever en positiv og respektfuld tilgang til
seksualitet og seksuelle forhold, savel som muligheden for at
have og , frie for tvang,
diskrimination og vold.

For at opna og opretholde seksuel sundhed ma ethvert individs

7

Tine Cervin AUTISMECENTER .



VORDINGBORG

“SEKSUALITET HAR INDFLYDELSE

PA VORES TANKER...

Trine Cervin




VORDINGBORG

“SEKSUALITET HAR INDFLYDELSE
PA VORES FOLELSER...

Trine Cervin
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“SEKSUALITET HAR INDFLYDELSE
PA VORES HANDLINGER...




VORDINGBORG
KOM

“SEKSUALITET HAR INDFLYDELSE
PA VORES RELATIONER...




VORDINGBORG

ggK()MMUN[

Seksualiteten er en integreret del af ethvert menneskes

personlighed. Den har indflydelse pa vores 0g
og derved pa vores 0g
Seksualitet handler ikke kun om erotik, men i lige sa hgj grad
om

Kilde: Langfeldt & Porter /Socialstyrelsen 2012

P
AUTISMECENTER ©
S
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Trine Cervin



VORDINGBORG
KOMMUNE

ALLE HAR EN SEKSUALITET
— NEMLIG DERES EGEN...

Det er ikke et mal at veere seksual aktiv med andre, malet er at den enkelte
skal opna en trivsel pa det seksuelle omrade.

Trine Cervin



VORDINGBORG

LIVSKVALITET

a I Sefrealse ihg

"Jeg har
betydningsfulde 74‘” for ”‘if'bk

relationer” _ _
Behoy/tor kaerlighed og hllnméh{hald

Sikkerhedsbehov

"Jeg har et
indholdsrigt

liv”

F~|$D|Dﬂ;l€v|‘f/ behov

Maslows Behovspyramde

r— 75

AUTISMECENTER

Storstrem

o Y

Trine Cervin



VORDINGBORG
KOMMUNE

FUNDAMENTET FOR DEN SEKSUELLE TRIVSEL
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Autisme & seksualitet — Hvordan? Bogen med konkrete gvelser og eksempler.
Trine Cervin, Louise Garde, Mie Gulborg og Rikke Linck

-
AUTISMECENTER \\

Storstrem

Trine Cervin



VORDINGBORG
KOMMUNE

KROPSBEVIDSTHED &
KONSFORSTAELSE

“*Hvordan ser jeg ud?
*Krop
*Ansigt
“*Hudsult

‘*Hygiejne
*»Vask af kroppen
**Gode hygiejnevaner
»Fysisk maerke kroppen

+» Hvordan ser andre ud?

Trine Cervin

KVINDE - GA GLAD | BAD

VASK HARET MED o >, &
HARSHAMPOO /'

1
r
Vask under arme:
@ % VASK
,\ MED
ﬁi’ INTIM-
S/EBE
VASK e
KROPPEN
MED K
KROPS-
S/EBE
AFSLUT
&

Vask fodderne )
ﬂ
sl v
bl
2 AR
[}
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VORDINGBORG

@KOMMUN&

Trine Cervin

“*Stemningsaflaesning
“*Grundfglelser

“*Mit ansigtsudtryk

“*Forsta andres ansigtsudtryk

‘*»Erkende hvor de forskellige falelser
kommer fra, og alle falelser er okay

-
AUTISMECENTER \\

Storstrem




VORDINGBORG

@KOMMUNE

ssHilseformer

e Stop

‘*Bergring og erogene zoner
*Nggenhed

»Retten til privatliv

> Tal paent

*Selv- og medbestemmelse
*»Adfeerd pa sociale medier

-
AUTISMECENTER \N

Storstrem

Trine Cervin



VORDINGBORG

@KOMMUN&

“*Min familielinje — ikke at veere
bedste venner med sin mor og far

s Definition af relationer

s Forsta relationer — mine cirkler
“*Hvordan far jeg venner
**Dialog omkring venskab

“*Fysisk bergring med andre
mennesker fx igennem massage

-
AUTISMECENTER \\

Storstrem

Trine Cervin



VORDINGBORG
KOMMUNE

PUBERTET & FORPLANTNING
“*Kroppens udvikling — psykisk/social og fysisk
s*Harvaekst
*Kgnsorganer
**Hyqgiejne ud fra udviklingen i puberteten

*Kroppens vaesker
‘*Menstruation
“Udflad
»Saed

“*Bryster

+Kys — fglelsen heraf

**Onani — sex med sig selv

Trine Cervin
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VORDINGBORG
KOMMUNE

KARESTER

“*Begrebsforstaelse
*Intentioner

‘»Leaere at tale om falelser
‘»Forelsket

<*Hvordan tager man kontakt
*Sla op |
“*Kaerestesorg
+Dating ey’

-
AUTISMECENTER \\

Storstrem

Trine Cervin



VORDINGBORG
KOMMUNE

KONSIDENTITET & KONSROLLER

X

A\

*Finde sin kgnsidentitet
+s*Homoseksualitet
‘*Forskellen pa pige / kvinde samt

dreng / mand Q

ss*Kansroller
**Kroppens udvikling inden 1. N\

Trine Cervin
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VORDINGBORG
KOMMUNE

SEKSUEL AKTIV

“*Praevention
+*Kgnssygdomme

»*Seksuelle rettighed — seksuel
lavalder

»Sex / samleje — stillinger
*Hjeelpemidler
*Hygiejne

-
AUTISMECENTER \a

Trine Cervin Storstrem




VORDINGBORG
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Er nar dem der skal tilgodese jeres behov i det daglige,

forstar vigtigheden af, at seksuel trivsel er et basalt behov! N
Sepfrealise\ng

740\' for rwp%

behoy/for keerlighed og thulb;h{hold

Sikkerhedsbehov

"Jeg har
betydnings
fulde
relationer”

"Jeg har et

indholdsrigt
liv”

/ P~|¢;oloﬂiél‘& behov

Maslows Behovspyramide

85

AUTISMECENTER

Storstrem
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Trine Cervin






VORDINGBORG

ggK()MMUN[

Forskellen pa den biologiske-, psykologiske-
og socialeudvikling igennem puberteten >
20 ar

10 ar 12 ar 14 ar 16 ar 18 ar

Den fysiske alder: Vaekst og produktion af kgnshormoner.

Den psykiske alder: Forstaelse af tanker, falelser og intentioner.

4 ar 6 ar 8 ar 10 ar 12 ar 14 ar

Den socC

Trine Cervin

rfaring med sociale sam —

AUTISMECENTER ©
S
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Retten til et sundt liv
— uanset stottebehov og alder

e Kost
e Faellesskab
e Stotte til sundhed

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Emma elsker pommes frites
— det er faktisk hendes livret.

Ma Emma (som har et
udviklingshandicap) selv
bestemme, om hun vil spise
pommes frites hver dag?

Sl VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP




Har socialpaedagogerne pa
Emmas botilbud et ansvar for,
hvad Emma spiser?

Sl VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP




Jonas spiller pa computer,
mens botilbuddet holder
sommerfest.

Jonas vil ikke deltage i
sommerfesten — skal Jonas
tvinges til at deltage?

Sl VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP




Peter og Anne - som bor sammen med
Jonas - vil IKKE have, at Jonas skal
spise sammen med dem, ma de

" bestemme det?

Sl VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Ali kan ikke lide at komme til laege, og det giver han
tydeligt udtryk for. Ali halter og har ondt i foden, men
han vil ikke til lzegen.

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Ma Ali selv bestemme om han vil til
laegen?

Sl VN PAEDAGCOGCGERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Er personalet forpligtet til at booke en tid hos
laegen, selvom Ali ikke vil have det?

Sl VN PAEDAGCOGCGERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Sidste spgrgsmal til panelet:

Hvad vil | ga hjem og gare for at sikre sunde liv og
trivsel for mennesker med udviklingshandicap?

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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A3 Det er i dag et vejr



Det er i dag et vejr et solskinsvejr

Oh sgde var, sa er du atter naer

Nu vil jeg glemme rent, at det var vinter
Nu vil jeg ga og kebe hyacinter

Og bringe dem til en som jeg har kaer

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Hun kobte af de hvide og de bla

Hun kebte af de smukkeste hun sa
Det er i dag et vejr og solen skinner
Og om mig svaver lutter lyse minder
Dem ta'r jeg med til den jeg teenker pa

Slel VNS PAEDAGCOGCERNE
- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP
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Og de kom svavende i ring og rad.,
Hun gik imellem dem og var sa glad.
Det er i dag et solskin uden mage!

Og jeg har solskin nok til mange dage,
og jeg ma kysse hvert et lille blad
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Hun kyssede dem alle hver i saer

Hun bragte dem til den hun havde kaer
Min ven her kommer jeg med hyacinter
Min ven nu glemmer vi, at det var vinter
Det er i dag et solskinsvejr
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Tak for i dag!
#SundSammen

- et sundt liv med udviklingshandicap

Husk at evaluere

Spargeskemaet bliver sendt til jeres mail i dag®©
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