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“WHO 'S OFFICIELLE DEFINITION AF

SEKSUEL SUNDHED 2002

“Seksuel sundhed er en tilstand af
| forbindelse med seksualitet.

Seksuel sundhed kraever en positiv og respektfuld tilgang til
seksualitet og seksuelle forhold, savel som muligheden for at
have og , frie for tvang,
diskrimination og vold.

For at opna og opretholde seksuel sundhed ma ethvert individs
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“SEKSUALITET HAR INDFLYDELSE

PA VORES TANKER...

Trine Cervin
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“SEKSUALITET HAR INDFLYDELSE
PA VORES FOLELSER...
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“SEKSUALITET HAR INDFLYDELSE
PA VORES HANDLINGER...
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“SEKSUALITET HAR INDFLYDELSE
PA VORES RELATIONER...
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Seksualiteten er en integreret del af ethvert menneskes

personlighed. Den har indflydelse pa vores 0g
og derved pa vores 0g
Seksualitet handler ikke kun om erotik, men i lige sa hgj grad
om

Kilde: Langfeldt & Porter /Socialstyrelsen 2012
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ALLE HAR EN SEKSUALITET
— NEMLIG DERES EGEN...

Det er ikke et mal at veere seksual aktiv med andre, malet er at den enkelte
skal opna en trivsel pa det seksuelle omrade.

Trine Cervin
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LIVSKVALITET

a I Sefrealse ihg

"Jeg har
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relationer” _ _
Behoy/tor kaerlighed og hllnméh{hald

Sikkerhedsbehov

"Jeg har et
indholdsrigt

liv”
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FUNDAMENTET FOR DEN SEKSUELLE TRIVSEL

LS
&
L
d
.

ev
yens
omso"g & g
Kropsbevidsthed'
&I
konsforstaelse’
[
Q,
/7/,6
’
5
'77//,é

Autisme & seksualitet — Hvordan? Bogen med konkrete gvelser og eksempler.
Trine Cervin, Louise Garde, Mie Gulborg og Rikke Linck
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KROPSBEVIDSTHED &
KONSFORSTAELSE

“*Hvordan ser jeg ud?
*Krop
*Ansigt
“*Hudsult

‘*Hygiejne
*»Vask af kroppen
**Gode hygiejnevaner
»Fysisk maerke kroppen

+» Hvordan ser andre ud?

Trine Cervin
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Trine Cervin

“*Stemningsaflaesning
“*Grundfglelser

“*Mit ansigtsudtryk

“*Forsta andres ansigtsudtryk

‘*»Erkende hvor de forskellige falelser
kommer fra, og alle falelser er okay
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ssHilseformer

e Stop

‘*Bergring og erogene zoner
*Nggenhed

»Retten til privatliv

> Tal paent

*Selv- og medbestemmelse
*»Adfeerd pa sociale medier
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“*Min familielinje — ikke at veere
bedste venner med sin mor og far

s Definition af relationer

s Forsta relationer — mine cirkler
“*Hvordan far jeg venner
**Dialog omkring venskab

“*Fysisk bergring med andre
mennesker fx igennem massage
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PUBERTET & FORPLANTNING
“*Kroppens udvikling — psykisk/social og fysisk
s*Harvaekst
*Kgnsorganer
**Hyqgiejne ud fra udviklingen i puberteten

*Kroppens vaesker
‘*Menstruation
“Udflad
»Saed

“*Bryster

+Kys — fglelsen heraf

**Onani — sex med sig selv

Trine Cervin
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KARESTER

“*Begrebsforstaelse
*Intentioner

‘»Leaere at tale om falelser
‘»Forelsket

<*Hvordan tager man kontakt
*Sla op |
“*Kaerestesorg
+Dating ey’
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KONSIDENTITET & KONSROLLER
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*Finde sin kgnsidentitet
+s*Homoseksualitet
‘*Forskellen pa pige / kvinde samt

dreng / mand Q

ss*Kansroller
**Kroppens udvikling inden 1. N\
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SEKSUEL AKTIV

“*Praevention
+*Kgnssygdomme

»*Seksuelle rettighed — seksuel
lavalder

»Sex / samleje — stillinger
*Hjeelpemidler
*Hygiejne
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Er nar dem der skal tilgodese jeres behov i det daglige,

forstar vigtigheden af, at seksuel trivsel er et basalt behov! N
Sepfrealise\ng

740\' for rwp%

behoy/for keerlighed og thulb;h{hold

Sikkerhedsbehov

"Jeg har
betydnings
fulde
relationer”

"Jeg har et

indholdsrigt
liv”

/ P~|¢;oloﬂiél‘& behov

Maslows Behovspyramide
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Forskellen pa den biologiske-, psykologiske-
og socialeudvikling igennem puberteten >
20 ar

10 ar 12 ar 14 ar 16 ar 18 ar

Den fysiske alder: Vaekst og produktion af kgnshormoner.

Den psykiske alder: Forstaelse af tanker, falelser og intentioner.

4 ar 6 ar 8 ar 10 ar 12 ar 14 ar

Den socC

Trine Cervin

rfaring med sociale sam —

AUTISMECENTER ©
S

ttttttt m



