@ ‘.
v
@
CYKLING UDEN ALDER

e -7 % RETTIL VIND | HARET

-
-~ > - y

X
.....

Saren Steffensen

.| LEV konference 8.10.2019



LB

k | < - -
- .' e - S »
' X b A
: IR I |
- . ] : > '

THDRKILD

)\ 9 fudt 30. august1g17

Individ ser ud pa de aktive - initiativet giver os mulighed for at se hinanden i mulighedernes lys. Relationer dannes
Rickshaw er ngglen ind i feellesskabet og ud af ensomheden, passiviteten



Link
https://youtu.be/kF33VvtBAUc
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Ikke en enlig svale - historien gentog sig
Bodil (tv) er pa lukketafdeling men er “for god” - kommer ud at kere med Elly og oplever feellesskabet mellem de tre i cykelboblen...smil, snak - et almindelig liv
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Valborg og Nicholai cykler hver torsdag
Relationer - &bner nye muligheder og venskaber. som ingen vidste fandtes



;6 Kommuner, enkelt plejehjem, boligselskdber etc+s50abhikes m
398 Lokationer B

2362 Koordinatorer
7138 Piloter
16 Kaffevenner
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We weren't the only ones who found it enriching :-) - talk paper
What do we do in everyday life in Cykling uden alder Denmark to maintain the drive, the spirit that brought us here?


http://cyklingudenalder.dk/find/

21000 registrerede ture i DK 2018
29000 piloter pa verdensplan

Cyklen og organiseringen var nagglen

Fleksibelt og lyststyren - MEN DOG MED RAMMER

Uden rammer og retningslinjer er der ikke noget der beerer faellesskabet
Opleering, indsigter, skabe vaerdi omkring det “vi gar” i foreningen
Hvordan virker Danmark...og verden



The fabulous Danish team... fra frivillig til top professionelle

Volunteers to highly professionals - (how) can we deal with it in daily life..what is needed to maintain the spirit that brought us here?
Leadership and a frame to think with...but no short answer/resultat - try to make it clear during this presentation



Cykling - fra transport til paedagogik

Bevidst arbejde med attitude eller en tilgang til liv, faellesskab og bevaegelse

Inddragelse af ldre som en skrabelig og ogsa heterogen gruppe

Udvikling af samspil mellem zldre, frivillige og personale malrettet de aldres
motivation og deltagelse i flest mullge processer vedrarende cykelturene

ANSVAR
Madt som dem vi er - ugrupperet
Ph.D i antropologi hjalp os med at se dybere i effekterne igen

Pa tur mellem Kolding og Remg mader vi tilfaeldigt et Rynkebyhold pa vej til Paris - alle er ligeveerdige
BYGGER BRO MELLEM LIVET PA PLEJEHJEM OG LIVET UDENFOR
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Mandeprojekt sammen med Sundhedsstyrelsen med fokus pa hvordan sundhed og samveer er gode partnere - isaer for maend
OBS - Susan Pinker,

https://www.amazon.com/Village-Effect-Face---Face-Healthier/dp/0307359549/ref=sr 1 1?ie=UTF8&qid=1470261376&sr=8-1&keywords=The+village+effect




Tur far tur flytter vi verden og bidrager
med:

Bedre livskvalitet
Starre arbejdsglade
Mental sundhed
Mindre medicin
Starre tillid

Flere venner

Bedre appetit
Dybere savn

Det vi registrerede og oplevede via vores almindelige sunde fornuft
Cua er en idé, en opgave som ikke har en fasttemret malgruppe og dog malrettes omkring de aeldre som er plejekraevende



Vi ved, at det virker - formidling gennem narrativer
Men hvordan og hvorfor?

- Cyklen frembringer smil, relationer, nye muligheder,
Det er dbenlyst at det her er godt!

Det vaekker jo en nysgerrighed hos sddan nogle som os omkring, hvorfor og hvordan vi udvikler denne mulighedsteenkning?



Med stotte fra

LANGTUREN TrygFonden

Mere end “bare” en cykeltur! |

Turen Odense-Hamburg i 2014 blev skelsaettende for vores metodiske tilgang og udvikling af foreningen. 2 ar hvor vi har arbejdet med dag- og langture
Den store tilslutning til initiativet tildeler os et ansvar som vi lofter metodisk og ambitiost

Dag- og langture? Ud af den daglige kontekst - en magiterning

Hverdagen lidt p& afstand, ting lidt p& afstand, leere hinanden at kende alle p’er

Bryde og skubber lidt med hverdagen pa plejehjem og hvad der kan lade sig gare



EXSTERN EVALUERING

Lyttende
Nysgerrige

Faciliterende
VIND | HARET GIVER LIVSGLZADE
- DG POSITIVE TAL PA BUNDLINJEN Ansvar

*FoNoen

Trygfonden hjalp os med at undersgge faste parametre om hvordan det rent faktisk virkede - i mere forstaelige termer for dem der ikke er “inde i universet”

Vores mal er at skubbe til en politisk dagsorden om hvad man kan i eeldresektoren med midler som tillid og mod til hinanden
Ved at veere lyttende, nysgerrige og faciliterende

Show how i praksis - se ogsa
https://cyklingudenalder.dk/effekter-ved-cykling-uden-alder/



HERRELDGEN TAMMER
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Maend i flere aldre tager initiativ ndr noget er helt konkret, begribeligt, hdndterbart og meningsskabende



Vi ndr MEGET langt ud og rammer ind i heterogene malgrupper - derfor er der ikke en fast malgruppe ift piloter
https://www.youtube.com/watch?v=s4SwyhpfWDc



