Du er ikke alene - Feriecenter Slettestrand 15.-17. nov. 2024
PROGRAM
Fredag

TID ALLE | VOKSNE | BORN
15.30-16.15 Ankomst og indkvartering
16.30-18.00 Velkomst og introduktion 1 Bgrnene far papir, tusser og andre krea-ting, sa de kan lave

[ billeder af deres familie og bruge til introduktionerne til sidst
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Oplaeg om Levs arbejde . E‘Nﬂ\\ ’r’f,“i
nationalt og om livetsom | . ' _ ¥
pargrende ved Levs rr =

Landsformand Anni
Sgrensen

(voksne ma ogsa godt vaere med,
hvis de ikke kan lade veere..))

Familierne praesenterer
sig

18:00-19:00 Fzelles middag (familierne betaler selv for drikke
19.00-20.00 | Skattejagt for alle, der har
lyst

20.00 Tak for i dag




LORDAG

TID ALLE | VOKSNE | BORN
08:00-08:45 | Morgenmad
09:00-09:15 Bgrnepassere og Bgrnene fglges til aktiviteter
aktiviteter praesenteres
09:30-12:00 Oplaeg ved SOF Ud i det bla med John og Smut
S@F er en forening for sgskende til | Vi gar pa opdagelse med John,
e EZad mennesker med handicap. der kender naturen omkring
i SOF . . Slettestrand som sin egen
E SOSKENDEFORENINGEN Til workshoppen vil S@F fgrst og bukselomme, og hans tro
5 e fremmest fortaelle om, hvordan det | fglgesvend Smut. i
PR er at have en sgskende med
handicap og inddrager senere
(9,,,. foraeldrene i gvelser, hvor de skal
- arbejde med, hvordan de kan veere
= med til at seette fokus pa sgskende i
en travl hverdag i en familie med
handicap.
12:00-13:00 Fzelles frokost (familierne betaler selv for drikkevarer)
13:00-15:00 Tid pa egen hand

(Svemmehallen er dben,
mulighed for gatur i skoven
eller tur til stranden)




LPROAG

TID ALLE VOKSNE BORN
15:00-17:00 Samarbejder Pandekagebagning
ved psykolog Ann-Louise Rusborg og feelles borneaktiviteter
med SOF og
Som pargrende vaelger man ikke Det Flyvende Kuffertcirkus

selv at blive "partner” med de
mange instanser, man mgder, nar
man bliver familie med et barn
med udviklingshandicap. Det kan
vaere kraevende og slidsomt ar efter
ar, og presset kan blive enormt!
Hvad kan man ggre for bedre at
navigere i de komplekse
samarbejder, der skal fungere med
sagsbehandlere, fagpersonale 0.3,
og hvordan laver man god
kommunikation?
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SOSKENDEFORENINGEN

En forening for

i mannesker med handicap
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17:00-18:00 Tid pa egen hand

18:00-19:00 Fzelles middag (familierne betaler selv for drikkevarer)

19:00-20:00 Underholdning for — og med - hele familien med Det Flyvende Kuffertcirkus

20:00 Tak for i dag




SHONDAS

TID ALLE | VOKSNE | BORN
08:00-9:30 | Morgenmad
09:30-10:00 Oplaag om Levs lokale arbejde | Tur til stranden + lav en "Du er ikke alene-sten”
og om livet
som pargrende
{
‘“ »{
Ved kredsformand i Lev Viborg
Susanne B. Andersen
10:00-10:30 Evaluering af "Du er ikke
alene”
- hvad vil du gerne have mere
af?
- hvad kan vi ggre bedre?
- er der noget Lev skal arbejde
videre med?
10.30-12:00 | Tid pa egen hand / udtjekning
fra lejlighederne
12:00-13:00 | Frokost (familierne betaler

selv for drikkevarer) og tak for
denne gang.

Der er mulighed for at blive
pa Slettestrand resten af
dagen og bruge faciliteterne




OPLAGSHOLDERE og AKTIVITETER

— Hvem er Sgskendeforeningen
SOF?
\21SOF

S@F er en forening, der vil forbinde
sgskende og skabe netvaerk, hvor

SOSKENDEFORENINGEN man kan mgdes og dele erfaringer
og oplevelser i faellesskab. SOF
En forening for gnsker at styrke
sosKkenaeparorence

til mennesker med handicap spgskendepargrende i at seette ord
p3a, hvad det vil sige at veere
sgskende samt bidrage til, at
spgskende opnar et mere nuanceret

blik pa deres sgskenderelation.

Du kan finde Sgskendeforeningen
SOF her:

https://www.facebook.com/Soefdk




Hvem er Ann-Louise Rusborg?
Ann-Louise er uddannet psykolog og har
gennem mange ar arbejdet med bgrn
med udviklingshandicap og deres
familier.

| dag arbejder hun i sin egen praksis,
med primeaert stress-klienter. Hun var
gennem mange ar ogsa mor til en ung
mand med svaere udviklingshandicap,
som har en 10 ar zeldre storebror.

Bade professionelt og personligt, kender
hun derfor til det anderledes familieliv,
der er karakteriseret af bade store
udfordringer og szerlige glaeder.

Du kan laese mere om Ann-Louise
Rusborg her:
https://rusborg.dk/




Hvem er Anni Sgrensen og Susanne B. Andersen?

Anni Sgrensen er Levs landsformand og mor til 2 voksne
bgrn, hvor den ene har downs.

Susanne B. Andersen er formand for Lev Viborg og Mor
til 5 - naesteeldste med udviklingshandicap.

Anni og Susanne vil fortaelle om deres liv som pargrende
og om Levs arbejde pa nationalt og lokalt plan - og de
glaeder sig til at hgre jeres input.




Havbadehuset og legepladsen

Havbadehuset bestar af et dejligt
varmtvandsbassin og sauna, som
begge to byder pa udsigt til
klitterne og Vesterhavet. Det 32
grader varme vand er perfekt til
bade frossenpinde og
karestolsbrugere. Der er fuld
tilgaengelighed i hele bygningen -
0gsa i saunaen - og der findes to
handicap-omklaedningsrum med
heldaekkende loftlift og direkte
adgang til bassinet. Til
varmtvandsbassinet hgrer
selvfglgelig et udvalg af
legeredskaber.

| midten af feriecenteret finder vi | k- i all -
ogsa legepladsen og balhytten, 2= Ges AU RLLE. O K L™ i | 0L
der begge byder pa mange JE -
muligheder for leg og socialt

samveer i al slags vejr




Tur med John og Smut og
pandekagebagning over bal

De allerheldigste deltagere pa "Du
er ikke alene” (bgrnene) vil fa
mulighed for at komme pa tur ud i
den skgnne natur omkring
feriecenteret med John og hans tro
felgesvend, hunden Smut.

Barnene vil ogsa mgde skgnne
Inger Marie, som er mester i at

teende bal og bage pandekager
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Det Flyvende Kuffertcirkus

Sgren og Jgrgen fra Det Flyvende
Kuffertcirkus er fulde af fis og ballade og laver
masser af gggl for bgrn og barnlige sjeele.
Sammen skal vi fjolle og grine og leere en
masse cirkusnumre - og hvem ved maske
bliver vi sa gode, at vi kan lave vores egen lille
forestilling?

R R
Lmul;u.v.ulf,fcfer(‘:.'ré«‘usoﬁ




