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Af Erik Ancker

Corona har forandret vores verden og vores hverdag. 
Samfundet er gået mere eller mindre i stå, og vi opfor-
dres til at undgå kontakt med andre mennesker, holde 
afstand og vaske hænder mange gange om dagen.

Sådan har det været siden midt i marts måned, og 
det vil vare ved i lang tid endnu. Også selv om sam-
fundet langsomt åbner sig igen.

Den måde, vi omgås andre mennesker på, og den 
måde, vi hilser på hinanden med kram og knus, vil 
måske være forandret for altid.

Coronatiden er for mange ensbetydende med en-
somhed og isolation. Det gælder specielt for de mange 
udsatte grupper, herunder en stor del af borgere med 
udviklingshandicap.

De oplever, at arbejdssteder, fritids- og samværs-
tilbud er lukkede. De sociale aktiviteter er væk, og for 
mange er kontakten til familie og venner begrænset til 
samtaler over mobilen, Skype, Facebook el.lign. 

Hjælpen i hverdagen er måske også reduceret til et 
absolut minimum. Der bliver ingen Ballonfestival, ingen 
Sølundfestival eller andre festivaler i år.

Der er ikke meget at se frem.
Truslen fra Corona vil eksistere i lang tid, så vi må 

finde andre måder at være sammen på. 
Vi kan ikke skærme os ud af dette her uden store 

menneskelige omkostninger. Vi har brug for at være 
sammen med andre mennesker og være sociale.

Vi skal ikke skærme de udsatte borgere, men lære 
dem at navigere i en anderledes hverdag.

Vi kan godt være tæt sammen men med afstand.

I en forandret verden

A N N O N C E S A L G :
Rosengrenen ApS
Hovedgaden 8, 8670 Låsby
Telefon 8695 1566
kl. 8.30-12.00 og 12.30-15.00
Mail: info@rosengrenen.dk
hvortil alle spørgsmål 
vedr. annoncer bedes rettet.

Landsforeningen LEV
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
Telefon 36 35 96 96
Telefax 36 35 96 97
Mandag-torsdag kl. 9.00-16.00
(telefonerne er lukket ml. 12-13)
Fredag kl. 9.00-13.00
www.lev.dk

LEVs rådgivningstjeneste
Telefon 80 38 08 88
(LEV betaler samtalen)
Mandag-onsdag kl. 10.00-12.00

LEVs aftentelefon
Telefon 28 51 52 52

Udviklingshæmmedes
LandsForbund (ULF)
Tlf. 75 72 46 88 
Fax 75 72 46 33
E-mail: ulf@ulf.dk
www.ulf.dk

Deadline til næste blad
3. august 2020
Indlæg fremsendes til den 
midlertidige redaktør Erik Ancker
e-mail: erikancker@hotmail.com

Sats og tryk
Intryk ApS • Tlf. 70 21 10 00
www.intryk.dk
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LEV opruster på det lokale LEV-arbejde og har 
i den forbindelse ansat en række kredskonsu-
lenter, der skal bistå LEVs lokale kredse med 
både rådgivning og sparring. Kredskonsulen-
ternes opgave bliver dels at styrke kredsenes 
lokalpolitiske interessearbejde, udvikle akti-
viteter og medlemsaktiviteter for LEVs mål-
gruppe samt udvikle kredsene organisatorisk. 

Kredskonsulenterne begyndte 1. april og 
er allerede godt i gang med arbejdet. Vi har 
bedt den nye konsulent i Region Syddanmark 
Rikke Blomgren om at komme med en kort 
præsentation af sig selv.

Præsentation af den 
nye kredskonsulent 

Rikke Blomgren
Kredskonsulent i Region Syddanmark 
Jeg hedder Rikke Blomgren og er uddannet 
fysioterapeut, er kandidat i idræt og har en 
master i idrætspsykologi. Jeg er gift med Mor-
ten og har to bonuspiger i 20’erne og en søn 
på otte år. Vi bor i Svendborg.

Gennem mit tidligere arbejde i Arbejdstilsy-
net har jeg besøgt mange bosteder/værksteder, 
og jeg har lært meget om gode initiativer, men 
også om de udfordringer der kan være her. 

Jeg kender også mennesker med udviklings-
handicap fra mit frivillige arbejde i Parasport 
Danmark. Her har jeg udviklet idræts- og kost-
kurser til personale og beboere på bosteder 
og er i Parasport Danmark medansvarlig for 
Speciel Olympics’ sundhedsscreeninger, som 
jo netop handler om at højne sundhedsrettig-
heder for mennesker med udviklingshandicap.

Jeg håber, at jeg i kredsene kan bidrage 
med viden fra mine mange tilsynsbesøg på 
bosteder og aktivitetssteder – herfra ved jeg 
en hel del om dagligdagen, og hvilke vilkår og 
udfordringer borgerne og deres pårørende står 

overfor. Endvidere er jeg vant til arbejde med 
lovgivning og fortolkning af denne.

Hvor mener du, at der kan udvikles 
på det lokale kredsarbejde? 
Efter allerede gode samtaler med kredsfor-
mænd i min region har jeg fået meget inspi-
ration til udviklingsområder. Men det er først 
og fremmest nærværet og netværket med 
kredsene, der skal skabe kredsliv og en god 
fremtid for alle i LEV. Det kunne fx handle om 
medlemsrekruttering, udvikling af aktiviteter, 
fremme nye politiske dagsordner og ønsker, 
og så vil jeg også gerne have mere sundhed 
og fysisk trivsel på dagsordenen. 

Hvad glæder du dig allermest 
til at gå i gang med?
Jeg glæder mig meget til at hjælpe og udvikle 
LEV i den retning, vi alle i samarbejde be-
slutter at arbejde imod. For mig handler det 
meget om respekt, ydmyghed og at handle 
med hjertet, for dermed er der skabt rum til 
at fange sande stjernestunder…

Kontaktoplysninger:
Kredskonsulent i Syddanmark
Rikke Blomgren, tlf. 9283 1805
e-mail: rb@lev.dk
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Hvis Corana-situationen tillader det……. 
Så inviterer Lev Vejle til hyggeligt samvær og spisning  

lørdag den 27. juni 2020 kl. 15.00 – 20.00 
i lysningen i Kollerup skov, Præstegårdsvej 5, 7300  
Jelling (sidevej til Kollerupvej) 
Skynd dig at melde dig til – der er kun 20 pladser. 

Hilsen fra Lev Vejle. 
 
Praktiske oplysninger 
Vi starter med kaffe, te og hjemmebagt kage.  
Derefter kan vi gå en tur, spille lidt udendørsspil eller hygge os – men med afstand. 
Til aften serverer vi grillmenu - pølser og kylling med kartoffelsalat og alm. salat. 
Prisen er 50 kr. pr. person, og der kan købes øl til 10 kr. og vand til 5 kr. 
Bindende tilmelding senest den 19. juni til: 
 

Vibeke Denert tlf. 5192 0610 eller Tonny Juhler tlf. 5136 3962 
 

Indbetaling kan ske til Bank reg. nr. 5323, konto 0000314150 eller på  
MobilePay 216822 senest den 22. juni 2020. (Husk navn på indbetalingen) 
 

Vi glæder os til at se dig til en hyggelig dag i godt selskab. 
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Skrevet af Mortens mor, Vibeke Denert

Morten og jeg er lige kommet tilbage i hans 
lejlighed fra vores ugentlige hyggelige men 
virkelig anderledes indkøbstur.

At vi har genoptaget at handle sammen 
en gang om ugen, er en af Mortens måder at 
klare sig igennem denne coronatid, og så får 
vi lidt tid sammen.

Morten har været hjemme nu i 1,5 måned, 
det er rigtig lang tid at beskæftige sig selv i en 
lille lejlighed. Der er blevet ryddet op i mange 
skabe og skuffer, men der er også blevet set 
rigtig meget Netflix og spillet Playstation.

Fælleslejligheden er midlertidigt lukket, 
og besøgene af pædagogiske vejledere er 
blevet begrænset. Ofte tilbydes der kun en 
spadseretur.  

Morten og vennerne lytter til og følger co-
rona-vejledningen, så der er ikke nogen, der 
besøger hinanden.

Højskoleopholdet med teaterforestillingen, 
som Morten virkelig havde glædet sig til at del-
tage i i dette forår, er blevet udsat til næste år.

Morten fik symptomer på en forkølelse el-
ler var det corona? 

Derfor ville personalet gerne, at han kom 
hjem til mig, indtil han igen var rask (jeg har 
arbejdet i hele perioden), da de slet ikke måtte 
besøge ham, hvis han var syg. Morten ønskede 
bestemt at blive i sin egen lejlighed, derfor 
måtte han klare sig helt selv i nogle dage. 
Heldigvis var det kun en hurtig forkølelse.

Morten er rigtig god til at være alene, men 
det er ikke godt for hans trivsel. Han får alt 
for meget tid til fantasi og ikke nok input fra 
de nære personer og omgivelser.

Vi er stille og roligt begyndt at ses også med 
mormor, men hele tiden husker vi at holde 

afstand og god håndhygiejne. Jeg glæder mig 
så meget til, jeg igen kan give Morten et knus.

Nu hvor maj måned er lige om hjørnet, 
håber vi på, at Morten snart igen er tilbage 
på arbejde på McDonald’s.

Morten skal nok komme godt gennem 
denne coronatid. Han har heldigvis ikke mi-
stet sit gode humør og glæde ved livet. Og 
Morten er virkelig god til at vaske hænder og 
holde afstand.

Morten og jeg er enige med Vejle Cityfor-
ening: AT DET NOK SKAL BLIVE GODT IGEN.

Mortens corona-hverdag
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HIVO er en forkortelse for ”Handicap Idræts-
forening for Vejle og Omegn”. Foreningen blev 
oprettet i 1979 af Bent Lyngholm og Flemming 
Westh, der var lærere ved Idrætshøjskolen 
i Vejle, efter inspiration fra tilsvarende han-
dicap-idrætsforeninger i Norge.

Af Ove N. Jensen

Helt fra starten er foreningen blevet drevet af 
frivillige, ulønnede og engagerede ledere og 
instruktører, hvoraf de fleste har en direkte 
relation til et udviklingshæmmet menneske 
i familien eller i den nære omgangskreds. 

Udbuddet af idrætter i foreningen er be-
stemt af medlemmernes interesser og af mu-
lighederne for at finde frivillige instruktører, 
der kan tage ansvaret for at lede aktiviteten 
som instruktør og leder. Mange gange er det 
faktisk forældre til børn, der starter nye idræt-
ter op for deres eget barn og deres venner, og 
forældrene følger typisk deres barn med alde-
ren og nogle gange også over i andre idrætter.

Selvom idrætsaktiviteterne også omfatter 
normale kampe og stævner (hockey, bowling 
m.fl.), er det ikke det primære formål for de 
fleste medlemmer af foreningen. Socialt sam-
vær med ligesindede og ligeværdige venner 
til træningsdage, stævner og sociale arrange-
menter (juleafslutning, høstfest osv.) er mindst 
lige så vigtigt som den fysiske aktivitet og 
konkurrencerne. Mange personlige venskaber 
er blevet skabt som medlem af foreningen 
gennem årene.

HIVO har i dag ca. 150 aktive medlemmer 
og over 20 frivillige instruktører og bestyrel-
sesmedlemmer. 

HIVO tilbyder i dag følgende aktiviteter
(når coronakrisen er ovre):
•  Fodbold indendørs  

(mandag/DGI huset/oktober-april)
•  Showdance  

(mandag/Bøgevangskolen)
•  Svømning  

(tirsdag/Mølholmbadet)
•  Udendørs fodbold  

(tirsdag/Gl. Stadion/april-oktober)
•  Hockey  

(onsdag/DGI huset/september-april)
•  Bowling  

(torsdag/Bowlingscentret Bowl’n’Fun)
•  Skydning  

(torsdag/Hældagerhallen)
•  Sejllads (alle dage i sæsonen)

Et medlemskab koster 600 kr./år, og det giver 
mulighed for at være aktiv i alle de aktiviteter, 
man har lyst til.

Interessen for at være medlem af HIVO er 
meget stor, og antallet af medlemmer af HIVO 
er næsten konstant. Det er et klart udtryk for 
et stort behov for foreningen og det sociale 
liv, den danner ramme for.

Desværre er det sværere at fastholde og til-
trække nye frivillige instruktører og bestyrelses-
medlemmer. Derfor vil jeg opfordre alle ”friske” 
familiemedlemmer og venner til udviklings-
hæmmede om at involverer sig i denne vigtige 
idrætsforening, der kun eksisterer med hjælp 
fra engagerede og motiverede mennesker.

 Hvis du er interesseret i at blive med-
lem af HIVO i den kommende sæson, kan 
du finde flere oplysninger på hjemmesiden  
www.HIVO.dk

HIVO – En Idrætsforening for 
 udviklingshæmmede i Vejle Kommune  
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Halbal er støttet af       og  spillehalsmidlerne fra   
 

 
 

Du inviteres til halbal med god mad, hyggeligt 
samvær og dans 

fredag den 23. oktober 2020 kl. 18 – 23 
i Ikærhallen, Torvegade 75, 7323 Give. 
Musikken leveres af Klaus og Servants. 
 

 

Vi glæder os til at se dig til en hyggelig aften i godt 
selskab. 

Hilsen fra Lev Vejle 
 

 

PRAKTISKE 
OPLYSNINGER: 

 

Pris 250 kr. og ledsagere 
med ledsagerkort halv 

pris. 

 
Maden er buffet og 

dessert. Drikkevarer kan 
købes til rimelige priser 

 
    Har du brug for 

transport til Give, er der 
en gratis bus fra 

Papirfabrikken, Gulkrog, 
7100 Vejle med afgang 

kl. 17.15. 

 

Billetsalget starter 
den 1. august 2020 
Køb af billetter sker ved 
indbetaling af pris for 
deltagelse til LEV Vejle 
på:  
Bank reg. nr. 5323, konto 
0000314150 eller  
MobilePay 216822 
senest den 3. oktober 
2019. 
NB: Husk navn, adresse, 
antal deltagere og evt. 
tilmelding til buskørsel 
på din indbetaling. 

 

 

 

 

Mennesker med udviklingshandicap 
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Af Vibeke Denert, formand for LEV Vejle

Jeg vil gerne henlede opmærksomheden på 
den forskel, der er mellem støtte efter § 82 
og § 85.

LEV Vejle er bekendt med, at nogle borgere, 
der hidtil har modtaget støtte efter §85, bli-
ver omvisiteret til at modtage støtte fra § 82.

Det kan være ganske fint, men der er et par 
faldgruber, man skal være opmærksom på. 

Kort fortalt så kan man få intensiv støtte 
efter § 82a, (som er gruppebaseret), eller § 82b, 
(som er individuel støtte), i op til 6 mdr. Støt-
ten kan ikke forlænges efter denne paragraf, 
og man kan ikke klage over afgørelsen, idet 
støtten efter § 82 er frivillig for kommunen.

Jeg har hentet information på Dukh’s hjem-
meside www.dukh.dk

Lidt om DUKH
DUKH – Den Uvildige Konsulentordning på 
Handicapområdet – er en selvejende insti-
tution under Børne- og Socialministeriet. De-
res formål er at styrke retssikkerheden for 
mennesker med handicap. Det gør de ved 
at give uvildig rådgivning til mennesker med 
handicap, deres pårørende og andre kon-
taktpersoner. 

Tidlig forebyggende indsats. 
Servicelovens § 82 a.
§ 82 a. Til personer der har nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne eller sociale problemer, 
og personer der er i risiko for at udvikle funk-
tionsnedsættelse eller sociale problemer, kan 
kommunalbestyrelsen iværksætte eller give 
tilskud til tilbud om gruppebaseret hjælp, 

omsorg eller støtte samt gruppebaseret op-
træning og hjælp til udvikling af færdigheder.                                                                                             

Målgruppe: Hvornår kan man blive tilbudt 
hjælp efter servicelovens § 82 a?
•  Primært for borgere med let nedsat fysisk 
eller psykisk funktionsevne eller lettere so-
ciale problemer.

•  Afgrænsning: Målgruppen i servicelovens 
§ 85 er snævrere end i servicelovens § 82 a, 
dvs. at der er flere, der kan være omfattet 
af servicelovens § 82 a.

•  Tilbuddet kan i nogle tilfælde erstatte den 
individuelle socialpædagogiske støtte.         

     
Indhold:
Der kan f.eks. være tilbud om mestringskurser 
for borgere med psykiske vanskeligheder eller 
ADHD eller gruppebaserede træningsforløb i 
sociale færdigheder.

Kan man stille krav om et tilbud efter 
servicelovens § 82 a?
Nej, det kan man ikke, da det er frivilligt for 
kommunen, om man vil oprette tilbud om 
gruppebaseret hjælp og støtte.

Kan jeg klage over kommunens afgørelse?
Du kan ikke klage over afslag på gruppebaseret 
hjælp og støtte jf. § 82 a, stk. 2, og da det er 
frivilligt om kommunen vil oprette sådan et 
tilbud. Du skal dog være opmærksom på, at du 
kan klage, hvis du f.eks. har søgt om hjælp efter 
servicelovens § 85 og bliver henvist til i stedet 
at benytte hjælp efter servicelovens § 82 a.

Støtte efter § 82 eller § 85 
–  hvad er forskellen?
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Servicelovens § 82 b
§ 82 b. Til personer der har nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne eller sociale problemer, 
og personer der er i risiko for at udvikle funk-
tionsnedsættelse eller sociale problemer, kan 
kommunalbestyrelsen iværksætte eller give 
tilskud til tilbud om tidsbegrænset individuel 
hjælp, omsorg eller støtte samt tidsbegrænset 
individuel optræning og hjælp til udvikling 
af færdigheder. Tilbuddet kan gives i op til 
6 måneder. 

Det er en forudsætning, at kommunalbesty-
relsen vurderer, at tilbuddet vil kunne forbedre 
modtagerens aktuelle funktionsniveau eller 
forebygge, at funktionsnedsættelsen eller de 
sociale problemer forværres.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens afgørelse efter 
stk. 1 kan ikke indbringes for anden admini-
strativ myndighed.

Med § 82 b er det muligt for kommunen 
at træffe beslutning om, at der kan bevilliges 
tidsbegrænset socialpædagogisk støtte. Dette 
er i modsætning til støtte efter servicelovens 
§ 85, som ikke er tidsbegrænset.

Målgruppe
Tiltænkt borgere med lettere funktionsned-
sættelser, som man regner med efterfølgende 
selv kan klare opgaverne, man har fået hjælp 
til. Det betyder, at hvis man i en længere pe-
riode – dvs. i mere 6 mdr. – vil have proble-
mer, er man ikke i målgruppen for hjælp efter 
servicelovens § 82 b.                                                 

Man kan i stedet være i målgruppen for 
hjælp efter servicelovens § 85.

Betingelser
Kan maks. bevilges i 6 mdr. Det betyder, at 
man ikke kan få bevilliget en ny periode på 
eks. 6 måneder. Ved fortsat behov for støtte 
skal kommunen tage stilling til evt. anden 
støtte efterfølgende.

Kan servicelovens § 82 b kombineres med 
hjælp efter servicelovens § 85?
Ja, det kan ikke udelukkes.

Kan man være i målgruppen for både 
§ 85 og § 82 b?
Ja, det kan man godt, det fremgår bl.a. af dette 
svar fra Juridisk hotline (ast.dk):

”Alle borgere med funktionsnedsættelse 
eller sociale problemer, som falder inden for 
den personkreds, der i øvrigt vil kunne mod-
tage visiterede ydelser efter serviceloven, vil 
dog af kommunalbestyrelsen kunne henvises 
til at gøre brug af den tidlige, forebyggende 
indsats”

”Det er således vores umiddelbare opfat-
telse, at borgere, der er omfattet af målgrup-
pen i servicelovens § 85, også kan være omfat-
tet af lovens § 82b, hvis betingelserne herfor i 
øvrigt er opfyldt. Det understøttes også af de 
specielle bemærkninger til bestemmelsen.”

Kan man klage over afslag på hjælp efter 
servicelovens § 82 b?
Vigtigt: Man kan ikke klage over afslag på 
hjælp efter servicelovens § 82 b. Hvis du har 
søgt om hjælp efter servicelovens § 85 og får 
afslag på det og i stedet tilbydes hjælp efter 
§ 82 b, kan du klage over afgørelsen. 
OBS. Din sagsbehandler har pligt til at under-
søge om du kan have brug for anden hjælp. 
Det fremgår af retssikkerhedslovens § 5, som 
omhandler kommunens pligt til at foretage en 
helhedsorienteret sagsbehandling. 

Servicelovens § 85 om 
socialpædagogisk bistand
Socialpædagogisk bistand kan bestå af hjælp, 
rådgivning, støtte eller omsorg, f.eks. bostøtte. 
Bistanden kan også bestå af oplæring i eller 
genoptræning af en række færdigheder.

Socialpædagogisk bistand skal ydes til per-
soner, der på grund af betydelig nedsat fysisk 
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eller psykisk funktionsevne eller særlige so-
ciale problemer har behov herfor. Bistanden 
kan ydes som et element i et samlet tilbud 
om bl.a. rådgivning, støtte, hjælp til pleje, be-
handling, træning eller ledsagelse til personer 
uanset deres boform.

Formålet med socialpædagogisk bistand er 
at yde hjælp til selvhjælp, så du som borger 
kan leve et liv på egne betingelser. Jo mere 
selvhjulpen du kan blive, desto bedre mulig-
hed for at leve et selvstændigt liv har du. Der-
for udfører f.eks. en bostøtte ikke opgaverne 
for dig, men lærer dig selv at blive i stand til 
at udføre bl.a. huslige opgaver. 

Målet er, at du kan bevare eller forbedre 
dine psykiske, fysiske eller sociale funktioner. 

Formålet med hjælpen afhænger af dit 
funktionsniveau. I nogle tilfælde er der fokus 
på at udvikle og vedligeholde dine personlige 
færdigheder, og i andre tilfælde er der fokus 
på at yde en sådan bistand, at du som borger 
kan opnå og fastholde egen identitet samt 
opnå en mere aktiv livsudfoldelse.

Kommunen vil normalt foretage en årlig 
opfølgning på den tildelte hjælp. Hvis der sker 
ændringer i den tildelte hjælp, vil kommunen 
skulle træffe afgørelse herom. Denne afgørelse 
kan ankes til Ankestyrelsen. 

I de fleste tilfælde vil der foreligge en hand-
leplan, hvor formålet m.v. med indsatsen er 
beskrevet. Ved den årlige opfølgning kan der 
ske justeringer i handleplanen. 



Formand 
Inge Stausholm
Tlf. 30 83 81 62
E-mail: inge@istausholm.dk

Næstformand 
Susanne Bøhm
Tlf. 29 79 44 64
E-mail: susannebohm@live.dk

Kasserer
Bente Hering Madsen
Tlf. 74 56 22 60
E-mail: hering@christiansfeld.tv

Sekretær 
Mette Ryttov Pedersen
Tlf. 61 77 18 10
E-mail: mette@ryttov.dk

Øvrige bestyrelsesmedlemmer 
Lone Kris
Tlf. 20 28 20 41
E-mail: lone.kris@profibermail.dk

Jane Bjerre Petersen
Tlf. 30 41 24 74
E-mail: janebjerre@live.dk

Suppleanter
Grethe Blond
Tlf. 75 51 82 63
E-mail: hcb220238@mail.tele.dk

Willy Bøhm
E-mail: bohmwilly@gmail.com

Leif Varberg
Tlf. 22 25 77 55  
E-mail: leif@leifvarbergconsult.dk 

Formand, HB-medlem  
Vibeke Denert
Tlf. 51 92 06 10
E-mail: vdenert@gmail.com

Næstformand 
Erik Ancker
Tlf. 40 47 69 47
E-mail: erikancker@hotmail.com

Kasserer 
Ove Jensen
Tlf. 87 33 26 51
E-mail: apostoli-jensen@mail123.dk

Sekretær 
Marianne Bøgelund Dam
Tlf. 40 64 88 80
E-mail: md@kmc.dk

Lokalbladsredaktør 
Erik Ancker
Tlf. 40 47 69 47
E-mail: erikancker@hotmail.com

Øvrige bestyrelsesmedlemmer:
Tonny Juhler
Tlf. 51 36 39 62
E-mail: tonnermille@mail.dk

Tove Iversen
Tlf. 22 98 95 13
E-mail: toive@vgg.dk

Kirsten Marie Sørensen
Tlf. 21 76 39 21
E-mail: ksorensen@stofanet.dk

Monica Kaxe
Tlf. 52 65 91 54
E-mail: m.kaxe@outlook.dk

Kolding Kommunekreds
http: //kolding.lev.dk

Vejle Kommunekreds
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