International Society for Aygmentative
Danmar k and Alternative Communication

Temadag
Seksualitet og handicap. Tabu. Praksis. Etik.

Ord til at tale om seksualitet.

Om ordforrad pa kommunikationshjaelpemidler.
Rammer og relationer til at kunne tale.

ISAAC Danmark www.isaac.dk
Stella Thomsen stella.thomsen@gmail.com
Vibe Lund Jensen vibjen64@gmail.com
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Hvad vil den enkelte gerne kunne sige? Ordforrad til det?
Til hvem? Hvilke relationer har man, som “dur” til hvad?
Hvornar? Hvilke lejligheder/rammer er ngdvendige?

Hvilken stgtte har den enkelte brug for til at kunne udleve sin
seksualitet pa netop den made, der passer til ham/hende?

Hvem/hvad kan vaere stgtte stgttende?
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Skala for mindsteindgreb ved statte til seksualitet for
mennesker med multiple funktionsnedszettelser

; Kan iveerkseettes efter, at der er
pfolgning. idat dey udarbejdet en szerskilt handleplan.

Gore ingenting
(Kan ikke anbefales)
Seksualundervisning Tilbyde borgeren
(Husk: obligatorisk pa alenetid med bruser
specialskoler) ifm. bad
To borgere tibydes atsidds.
Benytte lejringspuder ved negentid, BV R
4 borgeren bedre kan & vedsidenaf hinanden
forskellige steder pa kroppen 1
Sesigselvi :
fuld figur i spejl
Tilbyde mere beraring i
hverdagen - uden
Aben ble ved gummihandsker

sengetid eller pause

Tilbyde vibrerende
Vaere helt nogen genstand ifm. alenetid

e84 L 139

Fra publikationen “Multiple funktio

https://www.sus.dk/udgivelser/multiple-funktionsnedsaettelser-seksualitet-inspirationskatalog/
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« Udfordret pa talesproget — et kontinuum

— Intet/begreenset talesprog, laeser og skriver (frit sprog)

— Intet/begreenset talesprog, grundkommunikation, tegn, symboler. Stgrre
indre sprog. Afhaengig af det ordforrad andre ggr tilgaengeligt for en.

— Intet/begraenset talesprog. Udfordret ogsa pa sprogforstaelse.
Afhaengig af det ordforrad andre g@r tilgaengeligt for en.

 Seksualitet
— Bevidsthed/spirende bevidsthed/ingen bevidsthed om seksualitet?

— Nysgerrig, opsggende? evt. sveert at styre?
Kendskab til egen seksualitet, behov, gnsker, viden?

— Afhangig af andres stgtte?

— Begrebskendskab? Ordforrad, inspiration — hvad kan man sige i forsk.
situationer?

— Man lzerer sprog ved at bruge sprog. Sprog og tanke - dialektisk proces
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ASK-brugernes efterarssamling nov/dec 2018
Pa Egmont Hegjskole, Hou
10 deltagere og deres hjalpere
Alle brugere af talemaskine

Janne Jaaks, sexolog, hele Igrdagen
Tid til Individuel seksualvvejledning



Danmark

isaac - Temadag om Seksualitet — www.jannejaaks.dk - 1.12.2018

DAGSORDEN kl. 9.30 -12.30

01. Praesentation - gleede

02. Vi hjzelper hinanden med at samle “ord om seksualitet” til Stella

03. ldentitet - selvvaerd - selvtillid

04. Udvikling: tanker - fglelser - handlinger - krop (spejle)

05. Relationer: familie - venner - keerester - keerlighed - forelskelse -
(kaereste)sorger - jalousi

06. Hvem taler man med om seksualitet?

07. At skabe kontakt: i virkeligheden - pa nettet

08. Lyst - ulyst - tiltraekning - erektion - lubrikation - betyder stgrrelsen

noget?
09. At have nggen alenetid
10. At ligge teet sammen (nggne) - lavpraktisk hjzelp
11. Bergringer fra andre - hud mod hud - oxytocin - velvaere og lykke
12. Onani/selvtilfredsstillelse: hvad - hvor - hvor tit?
13. Erotisk legetgj - demo

KAFFEPAUSE

Kl. 14 —kl. 17 tilbyder Janne:

International Society for AUgmentative
and Alternative Communication

14. Homoseksuel - Biseksuel - Transk@gnnet - Transvestit - osv

15. At vaere opmaerksom pa egne og andres graenser

16. Porno - film - lydporno - noveller. Hvad er ok? Hvad er ikke tilladt?

17. Prevention - hvad beskytter det imod - laegen

18. Sensualitetsmassage

19. Lovgivning: Hvad fagpersoner skal kunne tilbyde -
seksualvejledning - seksualoplaering - samtykkeerklaering

INDIVIDUEL SEKSUALVEILEDNING
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Seksualitet pa dagsordenen: Pébud - forbud - tilbud

Fagpersoner er forpligtet i forhold til:

FN standardregel nr. 9 (ratificeret af Danmark i 1993) pabyder:

"Mennesker med handicap ikke mé nasgtes mulighed for at opleve deres egen seksualitet og indga
seksuelle forhold”

Servicelovens 81 (loven om aktiv social politik) pabyder:

- At der skal ggres en seerlig indsats for mennesker med fysisk og psykisk funktionsnedszettelse -
ogsa nar det geelder borgernes seksualitet.

- At stgtte og kompensere mennesker med funktionsnedsaettelse ud fra en konkret individuel
vurdering af deres behov - ogsa nar disse behov er af seksuel karakter.

- Atarbejdet med horgerens seksualitet prioriteres, for at kunne udvikle sig og have et
seksualliv, hvis de pga. funktionsnedseettelse er afhengige af radgivning og stgtte.

- Atden enkelte borgers ret til selvbestemmelse og privatliv respekteres.

Serviceloven § 85 (Socialpaedagogisk bistand til voksne) pabyder:

Kommunen har pligt til at tilbyde hjaelp til mennesker med fysiske/psykiske funktionsnedszttelser
i form af: Stgtte og omsorg og ikke mindst udvikling og optraening af de ferdigheder de har behov
for. (Kommentar Handisex: jeevnfgr hensigtserkieeringen § 81)

International Society for AUgmentative
and Alternative Communication

Serviceloven § 112: Stgtte til hjzlpemidler ved varig funktionsnedsattelse

Ydelsen kan bevilges i det omfang, at hjzelpemidlet i nogen eller hel grad opvejer den barriere som
funktionsnedszettelsen medfgrer.

(Kommentar Handisex: f.eks. hvis ens funktionsnedszttelse forhindrer en i at onanere pd lige fod
med andre, og et seksuelt hjze|pemiddel kan opheeve den barriere)

Serviceloven § 141: Handleplan/padagogisk plan

- | forhindelse med den almindelige visitation til ydelser er det vaesentligt at vaere opmarksom
pa, om borgeren har et stgttebehov i forhold til seksualitet, ligesom man afdzekker andre typer
af stgttebehov, Det kan bade dreje sig om behov for radgivning og vejledning og om behov for

hjzlpemidler, som horgeren skal ansgge om.

HAND& -

www.handisex.dk Tilanne23716081 T Asgerbo30131811
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Seksualitet pa dagsorden: pabud-forbud-tilbud fortsat...

- Safremt § 141 handleplanen neevner, at borgeren byr have stgtte i forhold til sin seksualitet,
skal de relevante fagpersoner i samspil med borgeren finde frem til, hvordan stgtten konkret
skal gives, af hvem etc.

- Af respekt for borgerens privatliv br stgttebehovet ikke beskrives i detaljer. | stedet kan man
beskrive det i overordnede vendinger og lade det vaere opleeg til en mere detaljeret
peedagogisk plan for, hvordan stgttebehovet i praksis kan tilgodeses. | tilfzeide, hvor en borger
ikke har lyst ti at tale om seksualitet, skal dette naturligvis respekteres, og sagshehandleren

ma afklare, om den pagaeldende eventuelt har lyst til at tale med en anden om emnet.
Straffeloven og seksualitet: Fagpersoner forbydes/mé ikke/det er strafbart at:

= yde seksualoplering mod en persons verbale eller adfrdsmaessige ville

- fungere som seksualpartner

- give seksualoplring til barn under 15

- patvinge egne seksuelle behov til borgere/brugere/beboere

= udlevere fortrolige oplysninger til pargrende, kollegaer eller forvaltninger {med mindre derer
fare for borgeren, andre borgere eller personale.) Ved samtykke fra personen eller dennes

personlige veerge, er det tilladt at udlevere oplysninger til de specifikke personer, der er naevnt.

Fagpersoner kan ikke blive palagt - at give konkret og handlingsrettet hjaelp i forhold til:

- seksualopleering
- samleje og anden seksuel samvaer borgere imellem
- attage kontakt til en prostitueret pa en borgers vegne*
*Note: For ansatte i Kbhs Kommune er det for nuvaerende ikke tilladt.
Hjeelpeperson ma dog godt fglge borger til prostitueret, hvis borgeren selv har

lavet aftalen.
Seksualvejledning: mundtlig vejledning/individuel seksualundervisning og seksualradgivning.
Seksualoplaring: guidning og praktisk hjeelp til fysisk seksualitet. Det kan fx veere gvelse i onani
eller hjeelp til seksuelt samvaer med en partner. (Husk handleplan, hvis du bor pa en institution.
Den skal kun kunne laeses af naermeste kontaktpersoner) Som minimum husk:
Samtykkeerklaring!

Det er ofte en fordel at bruge en ekstern fagperson. Isaer nar det handler om seksualoplering.

Vianbefaler, at du laver din egen lille seksualpolitik til at vise, hvordan du gnsker, dine hjslpere
skal kunne agere, nar det handler om din seksualitet. Et par linier er bedre end ingenting.

Du og din hjeelper kan hente flere informationer pa internettet i: “Seksualitet pa dagsordenen” fra
Socialstyrelsen.

HANDR

www.handisex.dk T:Janne 23716081 T: Asgerbo 30131811 (.t



Side 1 i temahaefte om seksualitet. Unge/voksne. Avanceret. Udarbejdet i Boardmaker.

Hele haeftet kan downloades fra www.kommunikationsbog.dk under “specialbgger”.

Lignende elektronisk opsatning er lavet i Communicator 5, Tobii. Opsatningen kan downloades
som sideseet til Communicator 5 fra www.isaac.dk . Det samme sideszet er lavet i 3 udgaver:

To til brugere af symbolkommunikation. Et til tekstbrugere.
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Side 1 i temaheefte om pubertet og seksualitet. Bgrneskole, STU, el. personligt
Haeftet udarbejdet i Boardmaker.
Download hele haeftet her: www.kommunikationsbog.dk under “specialbgger”
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Side 3 i temaheefte om pubertet og seksualitet. Berneskole, STU, el. personligt
Haeftet udarbejdet i Boardmaker.
Download hele haeftet her: www.kommunikationsbog.dk under “specialbgger”
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Side 7 i temaheefte om pubertet og seksualitet. Bgrneskole, STU, el. personligt
Haeftet udarbejdet i Boardmaker.
Download hele haeftet her: www.kommunikationsbog.dk under "specialbgger”
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Siderne er er til en PODD70-kommunikationsbog. Borgeren, der bruger siderne, har andre
(smartpartner) til at bladre i sin kommunikationsbog for sig. Borgeren har ogsa en privat
foldeudside om seksualitet, der kun ma foldes ud pa borgerens opfordring (se markering)
Siderne udarbejdet i Boardmaker.
Downloades her: www.kommunikationsbog.dk under "specialbgger”
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Ensidet tematavle til begyndende bevidsthed om egen seksualitet, nysgerrighed om
emnet, opdage egne behov og gnsker. Siden er udarbejdet i Boardmaker.
Download her: www.kommunikationsbog.dk under “specialbgger”. Hurtig at saette op
i elektronisk udgave, som en del af en personlig kommunikationsopsaetning.
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Kerneordforradstavle. Udarbejdet til borger uden talesprog, der ogsa er sveert udfordret pa
sprogforstaelsen. Ud over borgerens mimik og kropsbaserede kommunikation er dette borgerens
hele symbolbaserede ordforrad. Borgeren har en aktiv seksualitet, og behgver stgtte til at forst3,

hvornar den kan udleves. Symbolet "alenetid” giver borgeren mulighed for at ytre gnske om et
privat rum, sa seksualiteten kan udleves pa en socialt accepteret made. Udarbejdet i Boardmaker.

Kan downloades som Boardmaker fil (redigerbar) og som billedfil (jpg) her: www.isaac.dk
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Pubertet og seksualitet
- et tegnstottet
materiale til
seksualundervisning

- Hygiejne

- Drenge

- Piger

- Seksualitet

Materialecentret
www.matcen.dk

Pubertet og seksualitet

- et tegnstottet materiale til seksualundervisning

-
D\'A’IH'AI!I'%III' \
www.matcen, dk
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Side A fra temasider A og B til undervisning i uge 6 — temauge om seksualitet.
Udviklet pa Neurocenter @sterskoven. Udarbejdet i Boardmaker. Begge sider kan
downloades her www.kommunikationsbog.dk under “specialbgger”
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Inspiration til drgftelse
Hvad vil du/I seette i fokus nar du/l kommer hjem?

* Har borgeren udtryksmuligheder der slar til?
e Hvad vil borgeren gerne kunne sige og hvordan finder du/l ud af det?
* Har borgeren handlemuligheder/lejligheder til at udleve sin seksualitet?

* Har borgeren en/flere relationer der kan bruges, nar der skal tales om eller
bedes om hjzelp til seksualiteten, sa den passer til borgerens behov?

* Hvilken tilgang til borgerens seksualitet findes i fagmiljget omkring
borgeren?

* Har fagmiljget en seksualitetspolitik — er der behov for justeringer?
* Hvad vil du/I ga i gang med og hvordan - hvad er vigtigt?
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Links

* https://bildsamt.se
Bildsamt - bilder som stdéd i samtal
om vald (herunder seksuel vold)
Introduktion og materialer

* http://bildstod.se
- Materialesamling (billedstgttede tavler div. emner)

- Onlineprogram til at udarbejde egne materialer.
(opret bruger gratis)



https://bildsamt.se/
https://bildsamt.se/
http://bildstod.se/

Intermational Society for AGimentative
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Links

e www.isaac.dk

— Hent oplaeg fra temadag

— Hent kommunikationsmateriale om seksualitet
herunder elekronisk opsaetn. (Communicator 5, Tobii)

 www.kommunikationsbog.dk (under Specialbgger)

— Hent de PODD-inspirerede kommunikations-
boger/sider om seksualitet. (en samlet fil)


http://www.isaac.dk/
http://www.kommunikationsbog.dk/
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Links

 www.projektseksualpolitik.dk
— Seksualpolitik pa specialskoler, SUMH og SUS 2010-13

* https://ligelyst.dk

— Seksuel trivsel for personer med multiple
funktionsnedsaettelser — en undersggelse blandt danske
bo- og aflastningstilbud (2017)

— Multiple funktionsnedszettelser og seksualitet — et
inspirationskatalog (2016)

— “Kan man blive gravid af at bolle?” (2015)



http://www.projektseksualpolitik.dk/
https://ligelyst.dk/
https://ligelyst.dk/
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Links
www.Handisex.dk

- en delt hjemmeside for Janne Jaaks og Asgerbo
Persson

- Med masser af nyttige links og artikler

https://socialstyrelsen. dk/udglvelser/seksualltet pa-
dagsordenen —

- Socialstyrelsen, Viden til gavn
- Henwviser til en publikation



http://www.handisex.dk/
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
https://socialstyrelsen.dk/udgivelser/seksualitet-pa-dagsordenen
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Materialer og links

Symbolsamlinger

— Boardmaker (PCS-symboler) til PODD og PODD-inspirerede
materialer

— Picto Selector www.kc-hil.dk
Stor samling af flere symbolsamlinger. Til fri download.
Bl.a. 2 symbolkategorier: “Seksualitet” og ”“Seksualitet+”.

e Vandfast papir: Fx Kopipapir Premium NeverTear A4
* Lamineringsark


http://www.kc-hil.dk/
http://www.kc-hil.dk/
http://www.kc-hil.dk/

Gruppe-inddeling
God ide at | underdeler jer, hvis gruppen bliver for stor

1.

Multiple funktionsnedseettelser (enkeltord og symboler uden
egentlig kontakt til sin seksualitet)(bade ord og handling saettes pa)

Begyndende bevidsthed om seksualitet (symboler og enkeltord)

Samtalebog om seksualitet (begyndende szetningsdannelse om
emnet)

Skriftsprog om seksualitet
Seksualundervisning i skolen

Eller ga i gruppe for sig, hvis det giver bedst mening



