L
.

REPORTAGE

NATUREN GAV
ELEVERNE RO

SIDE 8

TEMA

DIGITALISE-
RINGENS
MARKANTE
SLAGSIDE

SIDE 14

VIDEN OG RADGIVNING

"DET HJZALPER
IKKE AT VARE
EFTERGIVENDE
OG RAR"

SIDE 32

o

i,
%

2

ISSN: 1903-7937

Lev™

- LIVET MED UDVIKLINGSHANDICAP



LEDER

Kampen for forandringer
fortseetter trods corona

Af Anni Sgrensen,
Levs landsformand

Da jeg for et ar siden skrev lederartiklen til
det sidste Lev-blad i 2019, havde jeg positive
forventninger til aret, der skulle komme.
Béde op til og efter folketingsvalget var det
lykkedes Lev og andre gode kraefter at fa
sat politisk fokus pa behovet for en reform
af det specialiserede handicapomrdde. Der
var bred politisk anerkendelse af ngdven-
digheden af et gkonomisk 1gft og en anden
organisering af handicapomradet, og rege-
ringen havde forpligtet sig pa opgaven. Men
sa kom corona-epidemien, og virkeligheden
sa pludselig temmelig anderledes ud.

2020 blev et dr, hvor Lev matte prioritere
mange af vores kreefter til at afbgde konse-

kvenserne af corona-krisen for mennesker
med udviklingshandicap og deres familier:

Voldsomme nedlukninger af hverdagen

i beskaeftigelses- og aktivitetstilbud,
besggsrestriktioner og eksplosiv mistriv-
sel og ensomhed. Corona-krisen viste
os med stor tydelighed, hvor udsatte
mennesker med udviklingshandicap er,
nar en epidemi som corona rammer.
Men corona satte ikke handicappoli-
tikken i std. Sidelgbende med sundheds-
krisen har vi keempet for at fastholde det
politiske fokus pd behovet for bedre rets-
sikkerhed og bedre kvalitet og specialise-
ring i indsatsen. Og vi er blevet hgrt. I juni
igangsatte regeringen den lovede evaluering
af handicapomrédet, som jeg fortsat har
store forventninger til resultatet af.

Med de lovende meldinger om en snarlig
vaccine, kan vi skimte tiden efter corona i
kimingen. Det er pa alle mider glaedeligt
- iseer for de mange, som har faet gdelagt
deres hverdag pa grund af restriktioner og
nedlukninger. Men ogsa fordi vi nu for alvor

kan fa handicappolitikken hgjere op pa dags-
ordenen igen.

I november blev jeg genvalgt som lands-
formand i Lev. Det er jeg glad og bezeret
over, og jeg ser frem til, at vi i Levs bestyrelse
beslutter, hvor vi isaer skal bruge kraefterne.
Mennesker med udviklingshandicap og
deres familier har brug for et steerkt Lev,
og jeg tror, at vi med de senere ars investe-
ringer i form af bedre stgtte til det lokale
arbejde i kredsene, styrket kommunikation
og en mere smidig foreningspolitisk struktur
er godt rustet. Det er et godt udgangspunkt
for arbejdet med de mange vigtige opgaver,
som vi skal tage fat pa i 2021.

Jeg gleeder mig til samarbejdet med jer
alle og gnsker glaedelig jul og et godt nytar.

God laeselyst

”Corona satte ikke
handicappolitikken i sta.
Sidelgbende med sundheds-
krisen har vi keempet for

at fastholde det politiske
fokus pé behovet for bedre
retssikkerhed og bedre
kvalitet og specialisering i
indsatsen.”
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@Ornehgj er et
helhedsorienteret
botilbud med under-
visning, arbejds- og
botraening til borgere
med saerlige behov.
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¥gpb den nye

Lev-kop i Levs Lev
we\os\nop

Lev

produkter
i Levs nye

webshop

Var det noget med en flot
t-shirt med Levs nye logo?
Eller maske noget handsprit —
det bruger vi jo alle for tiden.

Kig ind i Levs nye webshop
"levshoppen.dk” og se om der
ikke skulle veere noget, der
kunne friste.

2
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Gode rad fra TV-Glad | |
N (Foto: Michae eaves|/ itzau Scanpix).
mod corona-galskab e — G

Coronavirus-isolation har taget pippet fra mange af os. Derfor
anbefaler vi, at du beskytter dig selv og andre mod yderligere

Chris Nikic - verdens

galskab med fglgende rad:
- Bevaeg dig hver dag - ogsa selvom det ser dumt ud f¢ rste Je rnman d m ed

- Grin med - eller af - nogen hver dag Down S Syn d rom
- Find en hobby

- Tal med nogen - hvem som helst - hver da;
8 & Lgrdag morgen d. 7. november vadede Chris Nikic

klokken 05.53 i solopgangens lys ud i Den Mexi-
canske Golf med ét mal for gje: At vaere den fgrste
person med Downs syndrom til at gennemfgre en

- Husk - der er lys forude

Del gerne disse rad med dem, du synes treenger til et smil pa

laeben, pa facebook.com/tvglad
Ironman. 3,8 km svgmning, 180 km pd racercyklen

og et maratonlgb pa 42 kilometer var dagsplanen,
e e seeessceseeesceeseesscess e e s cessc e e cessensennn og det er da til at ta’ & fgle pa

Da 21-drige Chris efter sma to timers svgmning

var hoppet pa cyklen og havde kgrt de fgrste 126
ET sv E RT M EN RI GT le km, havde de hurtigste deltagere allerede gen-

nemfgrt sidste disciplin og fordelt guld, sglv og

bronze imellem sig.

Bogen Vi to lever op til den korte titel, for den er skam kort. Sagde nogen saerbehandling? Nej! Chris skulle
Men omhandler et langt, ogsa svaert - dog ubetinget rigt - liv som alle andre under tidsgreensen pé 17 timer og
sammen for en mor og hendes dreng, den nu 54-arige Lars. Klgede bare pa. Han havde i sin traening fulgt sin
Forfatteren, Ingrid Torp, annoncerer bogen som far, Nik Nikics, princip: Kan du tage 100 armbgj-
en forteelling om et livsforlgb, der startede ninger i dag, s kan du nok ogsa tage 101 i morgen.
i1966. Om en dreng med nogle medfgdte

handicap, og hvor mere kom til. Det er I mgrket k1. 22.39 lokal tid og efter 16 timer, 46

en mors og sgns feelles fortzlling om de ' minutter og 9 sekunder Igb Chris over malstregen
mange udfordringer, men ogsé historien \ i blitzenes lys. I mal i rigelig tid (!!!) - og med et
om rigtig mange glaeder. it : certifikat som jernmand med hjem i lommen.

Vi to’ af Ingrid Torp - i samarbejde e Kilde: www.dr.dk

med Lars Torp. Forlaget Books on
Demand (BoD), Kgbenhavn,
Danmark, 2020.


www.facebook.com/tvglad

\ARIE LENSTRUP Overlevelsesmanual for
omsorgspargrende

Der er udkommet en ny bog. Den er teenkt som en handsraekning - og selvhjaelp
- til pargrende, som oven i patager sig rollen som omsorgsperson til et familie-
medlem, der er syg eller har et handicap. Med et vistnok nyt ord kalder forfatter
Marie Lenstrup alle, der varetager den svaere opgave, for ’omsorgspargrende’.
Bogen indeholder overvejelser, opmaerksomhedspunkter og gode rad om alt fra
at indstille sig pa en diagnose, tilrette sit hjemmeliv, kommunikere med familie,
sundhedsvaesen og kommune - til vigtigheden af god egenomsorg, overvejelser om
flytning til dggnpleje og pargrendes rolle, hvis den syge bliver dgende.

Ouer\evelsesmanual

for omsorgsp

*Overlevelsesmanual for omsorgspdrgrende’ af Marie Lenstrup,
a\"ﬂrﬂnde Forlaget Frydenlund 2020, www.frydenlund.dk

FRYDENLUND

Epilepsimedicin
og graviditet

Valproat gger risikoen for, at bgrn far '-_f
et udviklingshandicap, viser ny Aarhus-

forskning.

Valproat bruges primaert til behandling af epilepsi, men

ogsa til eksempelvis bipolar sindslidelse og migraene. Ifglge
forskeren bag undersggelsen, Julie Werenberg Dreier fra
Aarhus Universitets Center for Registerforskning, har bgrn,
hvis mg@dre brugte Valproat i graviditeten, 4,5 gange hgjere
risiko for at fa et udviklingshandicap.

Det er ifglge epilepsiforskeren Jakob Christensen fra Aarhus
Universitetshospital vigtigt, at brug af Valproat i graviditeten
mindskes mest muligt. Og han understreger behovet for at
finde epilepsimedicin med lavest mulige risiko for bgrnene,
da mange kvinder bliver ngdt til at fortsaette med medicinsk
behandling i graviditeten..

Kilde: www.auh.dk
- s@g efter ’epilepsimedicin’
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Raeveskeletter og skumfiduser pa skemaet:

Naturen gav
eleverne ro
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Ti klasser pa STU-skoler
over hele landet har
vearet ude i skoven. De
har lavet bal, rgrt ved
svampe og hgrt historier.
En naturvejleder har
fortalt dem en masse
ting. Det har vaeret sjovt
og meget spendende.




”Styrket trivsel og kammeratskab blandt STU-elever under corona-
pandemien.” Det var mdlet for naturprojektet Faellesskab og trivsel -
Naturligvis! Pd en STU-skole i Ballerup har det for nogle af eleverne og
leererne imidlertid udviklet sig til meget mere end det, nemlig en ny
mdde at se og bruge naturen pd i undervisningen

AF ARNE DITLEVSEN | FOTO: HANS JUHL

Mudder, regn og efterarsrusk.

Det lyder ikke umiddelbart som en
ideel baggrund for undervisning i skoven
for elever i kgrestol, som i forvejen ikke
har den store erfaring med udeliv. Men
for to STU-klasser pa UUC Maglemosen
i Ballerup og deres laerere og paedagoger
har efterdrsture i skoven sammen med
naturvejleder Nanna Kanstrup veeret en
stor oplevelse.

For pludselig var det ikke regn og mud-
der, det handlede om, men derimod socialt
samvaer uden skolens snarende rammer,
graeskarsuppe lavet over bal og en anden
méde at laere pa.

Og det gik faktisk hen og blev en helt
fantastisk oplevelse. Bade for elever og
leerere. Det forteeller Natazia Hedegaard
Enrum, der er socialpaedagog i ASK-grup-
pen pa Maglemosen, en af de to klasser der
her i efteraret har deltaget i Levs projekt
Feellesskab & Trivsel — Naturligvis!

Begraenset kendskab en fordel
Elever pa ti STU-skoler landet over er eller
har veeret med i projektet, som slutter
ved drets udgang. I projektet matches det
enkelte STU-tilbud med en naturvejleder,
der i dialog med skolen udvikler et forlgb,
hvor eleverne kommer ud i naturen for at
merke, se, lytte, dufte, smage (pé den) og
fa gode oplevelser sammen.

Natazia forteeller: ”Da vi hgrte om mu-
ligheden, sagde vi ja tak med det samme.
Men vi var ogsé spaendte pa, hvad det var.
Eleverne i min klasse er maske ikke den
mest oplagte malgruppe - kgrestolene kan
sidde fast i mudder, og en talemaskine er
maske ikke den bedste kombination med
regnvejr.

Men vi fik det til at fungere rigtig godt,
og det har givet vores elever en helt fan-
tastisk og anderledes naturoplevelse. Iseer
fordi Nanna ikke havde det store kendskab
til malgruppen inden vores fgrste mgde

LEVMAGASINET DECEMBER 2020 9



Nanna slaebte

os med rundt

i mudrede
skovbunde, pa
fisketur i regnvejr
og sendte os hjem
lugtende af bal...
Og vi elskede det
alle sammen!

Natazia Hedegaard Enrum,
socialpeedagog

og derfor ikke begraensede aktiviteterne. Vores
elever kan blive mg@dt med en vis skepsis om-
kring deres formaen, bdde kognitivt og fysisk.
Men Nanna fangede hurtigt, at vores tilgang til
eleverne er helt modsat. Vi tror pa, at de kan
det meste, men har behov for at blive mgdt pa
forskellige niveauer for at kunne udvikle sig.
Ude i skoven var vi sammen pé en anden made.
Nanna havde lavet forlgbet, sa vi netop var
sammen - om det samme bél, talte om elemen-

ter vi havde rgrt ved, hgrte den samme historie.

Nanna slaebte os med rundt i mudrede
skovbunde, pa fisketur i regnvejr og sendte os
hjem lugtende af bal... Og vi elskede det alle
sammen!

Der faldt en anden ro over eleverne, en ro
som kan vaere svaerere at skabe i et klasselokale
med talemaskiner, smartboards, musikunder-
visning og vores allesammens forskellige lyde.
Dinna Andersen, der ogsd er socialpaedagog,
var med det andet hold fra Maglemosen i
skoven. En gruppe elever, der p4 mange méder

er mere velfungerende, end dem Natazia har.

Hun nikker genkendende til, at det socialt har
fungeret godt:

”At lave andre aktiviteter, blandt andet at
se et raeveskelet og lave fgleleg med bind for
ginene, var godt. Og sé fortaller eleverne, at
de syntes, det var hyggeligt med bal og at riste
skumfiduser. Turene i skoven har rystet os
bedre sammen. Og vi har faet en feelles refe-
renceramme. Hvis en begynder at tale om det,
kommer de sma oplevelser og historier, der har
gjort indtryk, hurtigt frem.”

Meget mere natur pa Maglemosen
Dinna og Natazia fremhaever et helt saerligt
element som drsag til, at turene i skoven blev
en succes.

”Det var planlagt for os. Vi har ikke selv
tradition for at tilretteleegge den form for
aktiviteter,” forteeller Dinna Andersen. Natazia
supplerer:

”Det var altafggrende, at en anden havde



Turene i skoven
har rystet os bedre
sammen

Dinna Andersen, socialpcedagog

tilrettelagt forlgbet for os, sa vi som per-
sonale kunne koncentrere os om at vaere
narverende, mens Nanna satte gang i
aktiviteterne omkring 0s.”

Projektforlgbet pa Maglemosen er nu
slut. Og hvor eleverne i Dinnas klasse er
lidt mere forbeholdne over for at skulle ud
i en kold og mudret skov igen - her traeckker
iPad’en mere - sa er glaeden ved naturen
uformindsket hos Natazia.

”Vi er blevet meget inspireret af disse
oplevelser og har aftalt at bruge skolens
udefaciliteter samt skovomraderne i neer-
heden i langt hgjere grad i fremtiden. Vi
har selv et lille balomrade, s& hvorfor ikke
bare szette os derud? Vi har nok veeret lidt
regnforskrackkede, for selvfglgelig kan vi
seette os derud - ogsa selv om det ikke er
sommer,” siger Natazia.

Natazias klasse har allerede veeret ude og
samle blade, som sammen med billeder fra
turene skal limes pa plancher og haenges

Nogle af eleverne viste andre sider af sig selv i skoven, end de normalt ggr p4 skolen. En var siledes
istand til at fordybe sig pa en helt anden méde, da de skulle fiske. Andre tradte over/rykkede egne
graenser, nar de med bind for gjnene skulle rgre ved blandt andet grankogler og svampe. Her er det
naturvejleder Nanna Kanstrup med to af eleverne.

op pa skolen. Klassen har desuden holdt et
oplaeg for hele skolen om deres oplevelser i
skoven. Natazia haber, at turene ud af skolen
og ind i skoven fortsaetter — bade i hendes
egen og de gvrige klasser. Skolens ledelse har
lovet at se velvilligt pa finansiering af kom-
mende skovprojekter. Maske med Nanna
eller en anden naturvejleder som guide.

om Faellesskab & Trivsel - Naturliguis!

Ti STU-skoler landet over er med i projektet, der skal give unge med udviklings-
handicap gode oplevelser i og med naturen. Malet er at imgdegd ensomhed og
mistrivsel blandt eleverne under corona-pandemien. Lev har allieret sig med en
raekke naturvejledere rundt omkring i landet, der har planlagt en raekke forlgb med
eleverne. Det er midler tildelt af regeringen og et bredt flertal i Folketinget, der har

gjort projektet muligt. Projektet kgrer frem til og med december.
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Vi er et bofaellesskab med plads til 16 beboere, som p.t. er i alderen
19 — 41 ar. De bor i 3 forskellige boenheder, som hver iser rummer
fra megen hjlp til naesten selvhjulpen. Vi er en Almennyttig fond
under tilsyn af Odder Kommune. Vore beboere arbejder pa gérdens
veerksteder og har et aktivt fritids- og kulturliv. Livet pd garden tager

udgangspunkt i Rudolf Steiners menneskesyn.

Vore verksteder er: keramik, kekken og udehold. Udehold, der rummer
treeverksted, gartneri og @bleplantagen. Fritiden kan indeholde besog i

fitnesscenter, ridefysioterapi, svemning og bowlinghallen, samt ikke TO r n S bj e rg g é rd vee

mindst musik-oplevelser i og udenfor Tornsbjerggard.

Et bo- og arbejdstilbud for

Vore vaerksteder har ogsé plads til brugere, som ikke bor pa Tornsbjerggard. udvikli ngShaem mede

Tornsbjerggérd i et naturskent omréade, grensende op til Tornsbjergskov i
Ostjylland mellem Odder, Hundslund og Hovedgérd. Vi har 19 km til Horsens
og 28 km til Arhus. @nsker du at vide mere om Tornsbjerggérd, kan du besoge

vor hjemmeside:

www.tornsbjerggaard.dk
Mail: mail@tornsbjerggaard.dk

TlegsKiet?  Udvikling og livsglaede

Muligheder pa Kirkebo

Pa Kirkebo teenker vi | livsforlgb. Det kan pa mange mader vare en om-
veeltning at blive voksen, hvis man har handicap eller udviklingsh@mning.
Derfor tnker vi pa Kirkebo, at det skal vaere en mulighed som ung voksen
at bo et sted, som man kender godt i forvejen fra skole eller aflastning.
Derfor er vi godkendt til en raekke forskellige foranstaltninger:

For bgrn op unge

- Grundskoleforlgb 0-10 klasse

- Saerlig Tilrettelagt Ungdomsuddannelse

- Aflastning og Degnbehandling efter Serviceloven § 66

For voksne
- Aktivitet- og samveerstilbud efter Serviceloven § 104

- Midlertidig bolig efter Serviceloven § 107 n
- Permanent bolig efter Serviceloven § 108.

Férevejle Kirkeba - Fareveile Kirkeve] 1 - 4540 Firevajle - Telefon 73 70 76 80 - E-mail: kontor@faarevejlekirkebo.dk - www. faarevejiekirkebo. dk




NARVAR TRYGHED AKTIVITET
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T den smaiklon landshy Bisted pa Fyn ligger
 Saphiagdrd-Eimehajen; E1 bosted for

Her bor i, gl i skole, STU og arbejder |
beskyttede varsteder. Der er ot akologisk
landbrusy med kaer, hans og fir, ef vaver,
et filteri og ot hysdypper. .
Vi hygger o5 med hinanden i fritiden. Wi gir
fx il fodbald, pd aftenskole og danser
fofcacans sam

Vi arbejder ud fra Audoll Steiners
paedagogic.

Fhabioscphorin ok Llet. o ea el b bt ca ol Bt ek g T e e
B e Wi har plads brugem. Famemama of en Al mad b b koAt

s 1T Hopeo BAages Mol (unc © D ilensn S0 d rroce 'l kg Lienddi £ o) e : o i

b s ol Hontakt os for en snak eller et |
Wiorn beugern har 1 Aok, & e Far Bofoy for 16 0 rae do ol trves. Do far ofio an ot uformelt beseg-

il b sbowEnk 0 Hag . o Roghe b B0 LR NG BN T LWkEngshandg

Wi HNG O NelEiEETO0ES. 0f ¥ olrens 5 Brogerne luidor B m o Sikvar glators.

T 0 Premrciagen of Dwerilaai, looree eontunkn KorfRn 00, g Ysien Vol

W Lol o kel
Elrenindon e Aungorat o 4k et 150 B, e | Fvordagen. og i i hokder et
o Inger o ucfugeer 63 mint: T+ fokum o, B den oniet S manrke Bngande og e _ _
it e :
ko e il Thrwglicis) 1 2000 i 4 iseclgledive; 9, 5672 Besby.

4 Idraets- og Uddannelsesakademiet
: Vier et hojtspecialiseret tilbud til bern, unge og yngre voksne
med psykiatriske problematikker og psykiske sarbarheder.

- i
A
. L 1

Vi tilbyder helt individualiserede forlab med fo-
kus pd wdvikling al de ressourcer, der ogsd ligger
i diagnesebillederne, afstigmatisering, racowary,
, uddannelse of personlig/social udvikling.

, &

Yores forskellige tilbud henvender sig ogsa til
wnge med Autismespektrum-forstyrrelser og
andre gennemgribende udviklingsforstyr-
: relser. Vi har tilbud om bade psykologisk
og psykiatrisk behandling, bistand og
udradning.
- if. folkeskoleloven, Vi modtager
i 1 clever pd mellemtrinnet og i
4 - aumbygning.ﬂn.
.

= STU-uddannelse mad en
——

= Skolealdeling med undervisning

lang rekke valgfag, der ogsa
tilbydes vores folkeskoleele-
ver. Vi har en stor idratslin-
e med alt inden for |drat:
fitness, yoga, parkour, bokd-
spil, dans, ridning, crossfit
o0g meget andet, Studielinjer
med HF-fag, 10 klassescen-
ter, 11, & 12, skoledr mm,
P Friser- og kosmetalogilinge,

N

vagt- og sikkerhedshinje, kreativiinje med billed-
kunst og smykkedasign. Esportlinge, rideterapi,
iverksattorlnge, samt hindvark & design.
Fritidstilbud med musik, kreative og soclale
tilbud. Praktisk statte il hverdagen m.m.
Stattekontaktordninger og mentorstette [wer-
sels- og henteordninger],

= Ressourceforleb, jobtraning, aktivering og
afklaring,

Paykiatrsk/paykologisk behandiing, udredning
og bistand,

Vilagger stor vaegt pa samarbiejde, dokumenta-
tion, fleksibilitet og har mulighed for at tilrette-
legge helt sarlige og fleksible forleb. Vi arbejder
opsagende, fastholdende, ressourcefokuseret og
vaegter ejerskab, empowerment og afstigmatise-
ring betydeligt.

Vores undervisningsmilje er praeget af en
ikke-klientgerende tilgang, er meget roligt, forud-
sigeligt og ikke-kanfliktfdde,

SE mere pa idragtzakademiet. dk eller Kontakt of
pd 44 44 03 04, Kom gerne til en rundvisning,
forbesaqg, praktikforiab elter kontake os for en
afklarende samtaie.

VESTERLUNDVE) 20,1. / HERLEV HOVEDGADE 201 C + 2730 HERLEV « TLF. 44 44 03 04 = IDRAETSAKADEMIET.K
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Digitali-
seringens_
markante
slagside

Det heegter ikke-digitale
mennesker af, ndar mere og
mere digitaliseres. Samtidig
benytter flere og flere de
digitale lgsninger, og det
Iytter de til i Arriva og
Arbejdernes Landsbank

AF MARTIN HUNGEBERG,
FREELANCEJOURNALIST |
FOTO: ANITA GRAVERSEN

lle vegne er

det tydeligt, at
digitaliseringen
buldrer derud-
af, som et lgbsk
tog, der umid-
delbart ikke
kan standses. En stor del af befolknin-
gen lader sig gerne fgre med, fordi det
blot er nye trin til en naturlig udvikling
eller méske en opdatering pa mobil-
telefonen. Men der findes en gruppe af
mennesker med udviklingshandicap,
som har vaeret vant til at klare sig selv
pa blandt andet det gkonomiske omra-
de, der med afviklingen af det analoge
mister selvstaendighed.

—
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Nar vi lukker dem [de betjente billetsalg,
red.], er det [...] en konsekvens af, at
udviklingen gar mod mere digitalisering.

Therese Christensen, Head of Commercials and Planning hos Arriva

)

Kontanterne forsvinder
stille og roligt. Det er
et stort problem for
mange ldre og da ikke
mindst mange med
udviklingshandicap.
Det er bade sveert at
haeve kontanter og at
fa lov at bruge dem.
Trafikselskabet Arriva
har séledes lukket mange
af deres salgssteder.

Problemet opstar eksempelvis ved, at
muligheden for at betale kontant flere
og flere steder forsvinder. I dag er mange
brancher dog underlagt kontantreglen
(betalingslovens § 81, red.), som indebzerer,
at betalingsmodtagere i tidsrummet fra kl.
6:00 til kI. 22:00 skal tage imod kontanter,
hvis de ogsa modtager betaling med for ek-
sempel betalingskort og mobile betalings-
Igsninger. Reglen geelder ogsd dem, men
de Iukker bare de bemandede salgsteder.
Hos trafikselskabet Arriva lukker de nu fem
bemandede billetkontorer i Viborg, Skive,
Silkeborg, Skjern og Thisted. Mennesker
med udviklingshandicap, som er ikke-di-
gitale, kunne fgr kgbe en billet eller tanke
op pa deres rejsekort med kontanter i de
betjente billetsalg, men det er altsa slut nu.

Udviklingen gar mod mere
digitalisering

Hos Arriva fokuserer de pa den digitale
udvikling og tendensen fra deres samlede
kundegruppe:

”Vi ved godt, at der er kunder, der fore-
trackker at kgbe deres billet via et betjent
salgssted — det har vi stor forstaelse for.

Vi kan dog se pa udviklingen, at flere og
flere benytter sig af digitale salgskanaler.
Langt de fleste kunder i dag bruger digitale
platforme til at kgbe billetter, sa de kan
kgbe billetterne, hvor de vil, og hvornar de
vil. Den udvikling ser vi ogsa hos Arrivas
kunder. Vi har i den forbindelse oplevet, at
de betjente billetsalg bliver benyttet min-
dre og mindre. Nar vi lukker dem, er det
derfor en konsekvens af, at udviklingen gar
mod mere digitalisering,” fortaeller Therese
Christensen, der er Head of Commercials
and Planning hos Arriva.

Det er ikke kun hos Arriva, at kontanter-
ne forsvinder. Hos trafikselskabet Movia er
der lige nu lukket for kontant betaling til
flexture pé grund af corona. Pa deres hjem-
meside forteeller de, at man skal oprette en

digital profil i stedet, hvor man skal bruge
NemID. Movia opfordrer til, at man kan

f4 en pargrende til at hjaelpe, hvis man har
svaert ved at tilga det selv. Hvorvidt man
kan betale med kontanter igen efter pande-
mien, meldes der ikke noget om.

Nodsaget til at bruge automater

Et andet benspaend finder man, hvis man
ikke er i stand til at betjene en bankauto-
mat og haeve kontanter fra sin konto,
hvilket er virkeligheden for en del menne-
sker med udviklingshandicap. Arbejdernes
Landsbank, som er én af de stgrste banker
herhjemme med 70 filialer, har nu valgt
helt at lukke for kasseekspedition. Det
betyder for ikke-digitale mennesker med
udviklingshandicap, at de er ngdsaget til at
bruge bankautomaterne.

Vi vil ggre alt, hvad vi kan for at hjeelpe
alle, der har behov for det, med at benytte
vores automater til blandt andet haevning
af kontanter eller andet, saledes at generne
bliver mindst mulige. Beslutningen er truf-
fet, fordi vi gennem flere &r har kunne se,
at faerre og feerre benytter sig af kasserne,”
kommenterer Peter Froulund, branding- og
kommunikationsdirektgr i Arbejdernes
Landsbank.

Med hjeelp mener Peter Froulund, at man
kan bede de ansatte i en filial om hjeelp
til bankautomaterne. Problemet bliver
ngdvendigvis ikke lgst af den grund, hvis
man spgrger Svend Bgrge M. Nielsen, der
selv har et udviklingshandicap og ikke har
mulighed for at tilleere sig digitale eller
tekniske faerdigheder.

”Bankautomaterne er ret svaere at have
med at ggre. Hvis man spgrger én fra ban-
ken om hjzlp til det, sd skal vi stadig huske
en kode, for ellers kan vi ikke komme ind
pa kontoen. Fgr i tiden var det nok bare at
ga op til kassen og bede om penge, sa det
gar det meget besveerligt for os,” fortaeller
Svend Bgrge M. Nielsen.
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Beboerne i et botilbud i
Viborg har faet nok. De
er vrede over, at det er
sveert at haeve kontanter.
De er ogsé vrede over, at
det er sveert at betale for

at kgre med bus og tog.
De har skrevet et brev,

hvor de fortaller om det.

.Illl

Efterladt
pa perronen

En gruppe fra et bofeellesskab i Viborg har taget
sagen i egen hdand og skrevet et brev for at rdabe
omverdenen op: Den digitale udvikling scetter flere
og flere stopklodser op i deres tilveerelse og rammer
deres muligheder for at tage vare pa egen gkonomi

AF MARTIN HUNGEBERG, FREELANCEJOURNALIST
—FOTO: ANITA GRAVERSEN

I mange ar har de vaeret gode til selv at styre deres gkonomi.
Men mulighederne siver ligesa stille ud mellem fingrene pa den
gruppe af mennesker med udviklingshandicap, der er ikke-digi-
tale og ikke har muligheder for at leere at bega sig uden kontan-
ter, med koder til kreditkort, med apps pa mobilen eller ved at
kgbe tog- eller busbilletter i en automat.

”Jeg var i Aarhus for ikke sa lang tid siden, det var jeg ngdt til,
fordi jeg skulle tanke op pd mit rejsekort. Det kan jeg ikke her i
Viborg. Det var en time hver vej med tog, og det er jo ret skgrt,
at man skal rejse sa langt bare for at tanke sit kort op,” forklarer
Svend Bgrge M. Nielsen, der én af de ramte af Arrivas lukning
af bemandede billetkontorer pa stationerne i Skive, Thisted,
Skjern, Silkeborg og Viborg, hvor han selv bor.

Svend Bgrge M. Nielsen kan ikke betjene billetautomaterne pé
Viborg Banegard, fordi det digitale sprog bliver for indviklet og
teknisk, ligesom han har svert ved at huske en kode. Paedago-
gerne i bofeellesskabet ma ikke hjaelpe ham, da der ikke ma vaere
penge, og slet ikke koder, mellem ansatte og beboere.

”Det sztter beboerne i en enorm sver situation. Nu bliver de
ngdt til at have hjaelp til noget, som de fgr har kunnet klare selv.
Sé de mister altsé noget handlefrihed. Tag for eksempel Esben
(Lindegaard Ovesen, red.), han far besgg af sin s@ster i neeste uge,
og det er sa hans chance for at fa heevet kontanter og fa styr pa
andre digitale udfordringer. Det er virkeligheden her i bofzlles-
skabet og for den her gruppe mennesker,” siger Anne Rathke,
som er paedagog i Bofallesskabet Merkurvej 12 i Viborg.
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Min gkonomi kommer
da ikke andre ved,
det vil jeg styre selv,
som jeg plejer.

Flemming Bay, beboer i botilbud i Viborg

Rad og politikere svarede pa brev
Det rammer alle de fem beboere i bo-
feellesskabet, at digitaliseringen sniger

sig ind overalt. Bade Svend Bgrge, Esben,
Flemming, Pia og Jan er ikke-digitale, men
har et stort behov for at kunne tage vare pa
deres egen gkonomi, som de har gjort det

i mange 4r. De har ikke NemID, og de kan
ikke styre deres gkonomi pa netbank pa
computeren eller mobilen. Beboerne har
derfor valgt at rabe omverdenen op med et
brev, som beskriver deres situation.

”Vi er ngdt til at forteelle andre, hvordan
det er. Ellers fortsaetter det bare,” pointerer
beboer Flemming Bay, som sammen med
de andre i Bofaellesskabet Merkurvej 12 er
afsender af brevet.

A
-~

Svend Bgrge M. Nielsen, Flemming Bay og Pia B. Nielsen er treette af,
at det er blevet sd sveert for dem at styre deres egne pengesager.

I brevet beskriver de, hvordan de fgler
sig umyndiggjorte som fglge af den digitale
udvikling og alt for lidt fokus pa proble-
merne med, at samfundet bliver mere og
mere kontantlgst. Brevet blev sendt vidt
omkring, og de har blandt andet faet svar
fra Det Centrale Handicaprdd, som vil ind-
drage det i en kampagne om emnet i 2021.
Der er ogsa tikket svar ind fra en rackke
politikere, og det er blandt andet blevet
garanteret, at bekymringerne bliver bragt
videre til erhvervsminister Simon Kollerup.

Vi er borgere ligesom alle andre menne-
sker i det her land,” lyder det fra Flemming
Bay.

”Ja, og det her er de ngdt til at ggre no-
get ved,” tilfgjer Svend Bgrge M. Nielsen,
hvorefter der bliver nikket fra de andre
beboere i bofaellesskabet.

”Hvad bliver det neeste? Jeg arbejder i en
café hver dag, og der tager jeg bussen til.
Hvad hvis vi pludselig heller ikke kan betale
med kontanter der?” spgrger Flemming Bay.

Vzerge til skonomi?
Kontanter spiller en helt central rolle i
beboernes liv.

”Jamen, jeg bruger kontanter til det
hele, og det vil jeg da fortsaette med. Det
er bade til indkgb, tgj, hvis der maske skal
veere lidt fest og selvfglgelig, nér jeg skal
med bus eller tog. Med penge i handen, sa
ved jeg, hvad jeg har med at ggre,” forkla-

rer Svend Bgrge M. Nielsen fra bofalles-
skabet.

Fra arsskiftet lukker Arbejdernes
Landsbank for al kasseekspedition i deres
filialer. Beboerne har i den seneste tid
meerket problemer med at skaffe kontanter
i flere forskellige banker. De har blandt
andet oplevet, at man er ngdt til at bestille
eksempelvis 50 krone-sedler flere dage i
forvejen, og at de ikke kan fa den hjeelp til
at fa kontanter, som de f@r i tiden kunne.

”Det er bare blevet meget mere besvaer-
ligt. Nu kan vi ikke regne med, at man kan
fa kontanter i bankerne mere, sé det geelder
om at have nogle i sin pung, hvis man skal
bruge penge, og det skal man jo tit,” beret-
ter Svend Bgrge M. Nielsen.

Det star soleklart, at man beskaeftiger
sig med en menneskelig grundfglelse, nar
man begynder at tale om, hvad konsekven-
sen af den digitale udvikling i sidste ende
kan resultere i: At beboerne i Viborg og
gruppen som helhed kan blive ngdt til at fa
sig en veerge til deres gkonomi. Det lyser
ud af Flemming Bay, at han bestemt ikke er
tilfreds med den udsigt. Han afslutter:

”Jeg vil blive meget sur, hvis jeg ikke selv
ma bestemme og styre mine penge. Hvad er
det for noget? Jeg bliver simpelthen skuffet
over, at det skal veere sddan her. Min gko-
nomi kommer da ikke andre ved, det vil jeg
styre selv, som jeg plejer. Men det bliver jo
sveerere og sverere.”



Minister:

Vil se pa, om udsatte
borgere kan hente
kontanter pa kommunen

Vi har bedt erhvervsminister Simon Kollerup forholde sig
til, hvordan han og regeringen vil sikre, at mennesker med
udviklingshandicap ikke efterlades uden muligheder for at

kunne rdide over deres egen gkonomi.

AF ARNE DITLEVSEN OG HANS ANDERSEN | FOTO: KELD NAVNTOFT

SP@RGSMALENE TIL
MINISTEREN VAR:

Mange banker lukker deres
filialer, og mange filialer luk-
ker for kassebetjening med
kontanter. | Lev oplever vi,

at dette skaber store proble-
mer for borgere, der ikke kan
handtere en pinkode, og som
har en meget konkret penge-
forstaelse. Hvilke tiltag vil
ministeren foretage for, at dis-
se borgere stadig har mulig-
hed for at kommme i besiddelse
af kontanter, sa de fortsat selv
kan handtere deres daglige
gkonomi?

Kontantreglen star foran en
revision. Kunne ministeren
forestille sig, at revisionen
kunne beskytte mennesker
med udviklingshandicap
bedre og for eksempel
palaegge bankerne at sik-
re adgang til, at de bergrte
borgere kan haeve kontan-
ter pa egen hand? Eller har
ministeren andre mulige
Igsninger, som for eksempel
mulighed for at haeve kon-
tanter i Borgerservice eller
lignende?

Hertil har erhvervsminister

Simon Kollerup svaret:

“Danmark er i hgj grad et digitaliseret
samfund, hvor de fleste af os helt naturligt
bruger betalingskort eller betaler tradlgst
med mobiltelefonen. Men jeg tror, at det

er vigtigt at huske p4, at der er menne-
sker, som stadig har et behov for at kunne
betale med kontanter. Det er for eksempel
mennesker med udviklingshandicap, aeldre
og udsatte borgere, som af den ene eller
anden grund ikke har de samme mulighe-
der eller ikke fgler sig trygge ved de digitale
Igsninger. Den digitale udvikling ggr mange
ting lettere, men vi ma vi ikke tabe dem pa
gulvet, som ikke har mulighed for at fglge
med.

Hvad der konkret skal ligge i revisionen
af kontantreglen er ikke lagt fast endnu.
Men jeg ved, at Finans Danmark og KL un-
der nedlukningen i foraret fandt en Igsning,
sa udsatte borgere kunne hente kontanter
pa kommunen. Jeg vil bede mit ministeri-
um se pa, om man kan treekke pa tidligere
erfaringer og finde en Igsning.”

-

v

Lev om digitaliseringen

”Der er mange samfundsgevinster ved
digitaliseringen. Bade i det offentlige og

i bankerne sparer man mange penge pa
den udvikling. Men det er ikke rimeligt, at
de rationaliseringer sker pa bekostning af
blandt andet mennesker med udviklings-
handicap. Nogle af de sparede millioner
burde investeres i at sikre bedre lgsninger
for dem, som ikke kan klare sig uden kon-
tanter,” udtaler Levs landsformand Anni
Sgrensen.

En mulig lgsning kunne veere, at ikke-
digitale kunne heeve kontanter i Borger-
service, nar nu bankerne lukker kasserne.
Men det kraever ogsd, at man bevarer
kontantreglen, sa borgerne stadig kan be-
tale med kontanter - og at man handheever
reglen og sikrer, at den rent faktisk bliver
overholdt.

Ogsa k@b og optankning af pendlerkort,
Rejsekort og anden rejsehjemmel til offent-
lig transport med kontanter kunne flyttes
til Borgerservice, da de betjente salgssteder
lukker mange steder.

Og der kan pa sigt veere andre omrader,
som Borgerservice kunne *hjemtage’ for at
sikre tilgeengeligheden. Man kunne eventu-
elt lade fritagelse for Digital Post og Digital
Selvbetjening veere forudsaetningen for, at
en borger matte benytte disse lgsninger i
Borgerservice.
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Levs gnsker til
digital inklusion

Som i resten af befolkningen er der mennesker med udvik-
lingshandicap, der har meget sveert ved at blive digitale.
Disse borgere vil altid have brug for hjeelp til digitalisering
eller alternativer til digitalisering.

Men der er ogsa en del, der aldrig bliver digitale. Disse bor-
gere vil altid have brug for enten ikke-digitale Igsninger eller
for hjeelp, og derfor skal det veere lettere at hjelpe digitalt.

Lev arbejder for:

at digitaliseringen lever op til geeldende
standarder for tilgaengelighed, for eksempel
EU'’s tilgeengelighedsdirektiv/Lov om web-
tilgeengelighed

at borgere far adgang til relevante it-hjselpe-
midler/funderstgttende programmer samt
den relevante stgtte og undervisning i at
bruge dem

et godt alternativ for ikke-digitale, der selv
kan - bare ikke digitalt

at ggre det lettere for stgttepersoner at
hjeelpe ikke-digitale borgere via de digitale
Igsninger

at sikre, at ingen bliver ringere stillet/mere
afhaengige af hjeelp pa grund af digitale
Igsninger

at sikre, at ingen bliver ngdsaget til at fa en
vaerge som konsekvens af digitaliseringen.




Jobkollegiet

Som beboer pé Jobkollegiet kommer du til at leve og bo sammen med andre unge, der ogsa har saerlige behov.
Vi har hvert vores vaerelse og hver vores made at leve pa. Faellesskabet er til for, at vi kan hjaelpe hinanden med
at klare mere, sa vi hver iseer kan se, at det kan lykkes at klare et arbejde og lykkes at bo alene.

Faellesskabet pa Jobkollegiet er ogsa med til, at vi leerer at vaere sammen med andre i forskellige situationer og
forskellige steder. Jobkollegiet har hjemme i 3 store og hyggelige huse, der ligger teet pa skov og natur i Brabrand.
Flere bybusser stopper teet pa. Vi spiser sammen hver aften og bruger meget tid sammen i vores feelles stuer.

Jobkollegiet har 10 faglige og kompetente medarbejdere, der vejleder os i at holde styr pa hverdagens mange geremal.
Der er ansat 1 jobkonsulent, som guider og vejleder i at finde relevante praktikker, STU-forlgb og senere skanejob.
Nar man bor pa Jobkollegiet, er det ordinzere arbejdsmarked en del af opholdet.

JOBK OLLEGIET

Jobkollegiet - Skovbakke 8220 Brabrand - TIf. 30 23 75 60 - www.jobkollegiet.dk
ﬁw&tjum. et enestaende valg
Fjordcentret tilbyder beskyttet beskaeftigelse § 103 Kontakt

For yderligere oplysninger og rundvisning kontakt:
Centerleder Carsten Weng

Meningsfuldt arbejdstilbud Mail: cawe@fjordstjernen
Fjordcentret tilbyder et aktivt og kreativt arbejdstilbud med fokus pa Mobil: 44128501
meningsfulde arbejdsopgaver og udvikling af kompetencer.

Dagligdagen beerer preeg af at ligne en arbejdsplads, hvor den enkelte
bruger far mulighed for at udnytte og udvikle sine kompetencer,
interesser og feerdigheder.

| samarbejde med borgeren planlaegger vi en arbejdsdag, der giver bade
mening og en fglelse af at kunne bidrage og udfere en veerdifuld indsats i
hverdagen.

"Vi kan - vi vil - vi ggr sammen”

Fjordcentret er for alle voksne med funktionsnedseettelser. Vi har bade
paedagogisk og sundhedsfagligt personale, og hjeelper gerne
mennesker med mange forskellige behov og udfordringer.

Nogle af vores jobmaessige aktiviteter: Om os
* Kokkenarbejde i vores storkakken. Fjordstjernen er et bolig- og sundhedscenter - et privat bosted for
* Udbringning af mad. voksne handicappede og ldre borgere visiteret fra kommuner i hele
* Udgivelse af Fjordstjernenyt. landet.
* Have- og pedelarbejde.
* Produktionsarbejde. Fjordcentret er et Samvaer og Aktivitets tilbud (§104) som ogsa tilbyder
* Vedligeholdelse og reparation af ting. Beskyttet beskaeftigelse (§103)
* Vask af tgj i vores vaskeri.
* Rengering. Vores veerdier bygger pa dialog, anerkendelse, medbestemmelse, respekt
* Sortering af affald. samt naervaer og omsorg tilpasset den enkelte.
* Postomdeling.
Vi er beliggende ved havnefronten i Holbaek naer Holbaek Centrum.
Vivil Igbende udvikle og udvide vores tilbud i forhold til vores \ . . . .
borgeres evner og interesser. Laes mere pda vores hiemmeside: www.Fjordstjernen.dk
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VIDEN

GODE IDEER "Gi' den fuld skrald p&

sanseoplevelserne. Det

TH_. AT BRUGE ALLE er jo oplagt! Og gratis
og muligt for alle ogsa
uden forberedelse.”
Det siger naturvejleder
Nanna Kanstrup, der
har hjulpet os med
folgende rad til at
skaerpe sanserne, nar
man bevaeger sig ud |
naturen.

SANSER
I NATUREN

P

&

22



Haoresansen

Seet dig et sted i naturen og lyt!

Altsa rigtigt lytte: hvad kan du

hgre lige omkring dig? Hvad

kan du hgre langt vaek?

« Lyden fra et menneske (en
jakke, en vejrtraekning, en
bevaegelse..)

« Er der maske en lyd af susen
(fra treeerne eller havet)?

» En puslen (fra krat, visne
blade eller skovbund)?

« Kan du hgre en fugl, et tog,
en vej, et fly, en kirke der
bimler, lidt lsengere vaek?
Maske kan du lukke gjnene
eller treekke huen ned over
ginene.

Fglesansen

Vaelg om du skal have abne,

eller lukkede gjne.

« Meerk pa barken pa et gam-
melt trae og et ungt trae

« Svampe, kogler, grene, blade,
sten, tang, kastanjer, baer,
gran der stikker, gran der
ikke stikker, mos, sneglehuse,
knogler ... alt sammen med
forskellige overflader

e Kram et trae

« Saml insekter: fgl hvordan
det fgles, nar ormen snor sig,
sneglen slimer sig af sted,
kugletusindbenet bliver
forskreekket, baenkebideren
spreeller med sine ben, nar
den ligger pa ryggen... osv.
Maske er der en lille tudse,
krabbe eller noget andet, der
bade er skreemmmende og
sjovt...

Synssansen

Find et godt sted at sidde (en
stub, en sten, en stamme, en
tue, op ad et trae, en klit..)

« Se lige ned for dine fgdder,
rod eventuelt lidt i underla-
get og se, hvad der er lige der
(du kan ogsa ligge pa ma-
ven og kigge, sa far du ogsa
gevinsten af at maerke jorden
under dig)

« Se langt: ud mod horisonten,
oppe i treekronen, ned af
alléen...

« Lig pa jorden - kig pa himlen,
skyerne, traekronerne, der
svajer over dig...

« Ga hen til et gammelt tree. Se
hvor mange farver der egent-
lig er! Der er mange nuancer.
Et tree er ikke bare en farve

« Ga en tur og se hvor man-
ge forskellige farver, du kan
finde. Hvis de kan samles op,
kan du til sidst lave en farve-
skala, eller et mgnster, eller
maske et billede.

Lugtesansen

Hvordan lugter der, hvor du er:

snus godt ind... kommer der

billeder, minder, associationer

til din indre forestilling?

« Snus til friske blade, nyfaldne
blade, visne blade, rdadne
blade...

« Maske er der en lort fra et
dyr (hest, reev, graevling... ikke
hund!)

« Duften af hay, sg, fjord, gran,
douglas gran...

Smagssansen

Lad veere med at smage p3,
noget du ikke kender!!! Men
maske er der lidt skovsyre,
nogle baer, eller et nyudsprun-
get bggeblad... men at smage
kraever kendskab!

Andre ideer;

» Landart: Lav et kunstvaerk
i naturen. Det kan vaere en
statue, et billede, en opsazet-
ning eller for eksempel en
varde pa stranden https://
www.skoven-i-skolen.dk/
billedkunst/landart-i-
billedkunst

» Kig pa skoven-i-skolen og fa
ideer

e Hvis du er et sted med dyr,
sa spgrg landmanden om |
ma komme ind og klappe
geden, hesten, koen... der er
masser af oplevelser ved en
sadan henvendelse, og de
fleste landmaend/hestefolk
vil med glaede dele deres
egen begejstring for deres
'passion’.

Du kan ogsa mgde
Nanna Kanstrup i
artiklen pa side 8,
hvor hun er med to
STU-klasser i skoven.
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Arets Havefest 2020

for fysisk og psykisk funktionshaemmede i
Senderborg Kommune er desvaerre aflyst.

Vi vender staerkt tilbage i 2021.

Omrdade Vest., Omrade @st, RendbjergFavn, SAABU, Bosager, Flintholm

Kontakt leder

Jan Arnbjgrn
TIf. 98 26 16 86

norreheden@norreheden.dk
www.norreheden.dk

; &
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Fonden S/l Nerreheden, Ajstrup Nerrehede 24, 9381 Sulsted, Aalborg kommune, tilbyder bolig
og beskaeftigelse til en borger, visiteret efter § 107.

Ngrreheden er et helhedstilbud med otte pladser, og har nu en ledig bolig.

Dyrehold, haver og vaerksteder indgar i dagbeskaeftigelsen som et naturligt element, idet
Ngrreheden er beliggende pa en landejendom med lidt jord og skov.

Vileegger meget veegt pa at Nerreheden er et familielignende tilbud.
Personalet er alle paedagogisk veluddannede, og er garanter for et hgjt fagligt og udviklende miljg.
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Guldborgsund Autismecenter
Alslevvej 25 - 4850 Stubbekgbing - Telefon 5473 2920 - www.mariegrubbeskolen.dk

Ungdomscenter
Knudmosen

Lindegardsvej 8 - 7400 Herning
Mail: knudmosen@herning.dk
TIf.: 96 28 66 88 - www.knudmosen.dk

dansk

MILJ@ ANALYSE

\ - Skelstedet 5 . 2950 Holte
~ TIf. 45 66 20 95 . dma.nu

Pa vej mod sundere hjem
og arbejdspladser

Bizonvej 17
9293 Kongerslev
TIf. 98331799

administration@kongprod.dk

PRODUKTIONSSKOLE wviw kongprod.dk

Lille Vildmose er et malrettet tilbud for unge, der ikke har fundet en plads i det ordinaere uddannelsessystem eller pa arbejdsmarkedet
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At kembinere det sociale med
cykling, der bade er sundt og
godt for miljdet, er dejligt. Jeg
© tror ogs4, at deltagerne
b_ﬁver glade af at vaere meg.
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Social cykling

Inger Larsen @Qrbeek elsker at cykle. Og allerhelst sammen med andre.
I de seneste knap tre dr har hun arrangeret cykelture for mennesker
med handicap i Viborg-omradet. Hun elsker det, men kunne godt teenke
sig, at endnu flere ville veere med

AF ARNE DITLEVSEN | FOTO: ANITA GRAVERSEN

Hvordan er du blevet arranggr
af cykelture for mennesker med
udviklingshandicap?
”Jeg har vaeret aktiv i Cyklistforbundet
i over 40 ar og har markeret mig en del
inden for dette. For tre ar siden blev jeg
kontaktet af Susanne [Levs kredsformand
i Viborg, Susanne Andersen, red.], som
spurgte, om vi ville veere med til at arran-
gere cykelture for udviklingshandicappede.
Det sagde jeg selvfglgelig ja til med det
samme. Tgvede ikke et sekund”, fortael-
ler Inger Larsen @rbaek, der ikke selv har
udviklingshandicap inde p4 livet.

”Vi fik en lille artikel om det nye tiltag i
den lokale avis, og forskelligt informations-
materiale blev delt rundt pa lokale tilbud,

Normalt deltager mellem 5 og 12 i cykel-
turene. Det er ikke sd mange, og jeg kunne
godt gnske mig, at personale og pargrende
bakkede lidt mere op. Det er jo vigtigt for
mennesker med handicap. De kommer ikke
ud af bostederne, hvis ingen ggr noget.”

hvor mennesker med udviklingshandicap BLA BOG
kommer. Og sa var det i gang. I gjeblikket i
. . Inger Larsen @rbeek, 73 ar.
cykler vi to gange om foraret og en gang o
Bor i Viborg.

om efteraret.”

Turene er i Viborg-omradet, og Inger
arrangerer og agerer guide pa turene. Hver
gang sluttes der af i cafeen pa Skottenborg
med kaffe og boller.

Hvad far du ud af at vaere frivillig?
”Jeg elsker selv at cykle. Og det at ggre det
sammen med andre er vigtigt. Det sociale
faellesskab er sa skgnt. Jeg har altid braendt
for’de sm&’ i samfundet, dem der har det
sveert, sa at kombinere det sociale med
cykling, der bade er sundt og godt

for miljget, er dejligt. Jeg tror ogsa,

at deltagerne bliver glade af at vaere
med.

veere ildsjeel i Lev Magasinet, sa
skriv til os pa redaktion@lev.dk.
Det er vigtigt, at det handler om
ildsjaelens fritid og ikke hans eller

Nu pensioneret, men har tidligere
arbejdet som faglaerer pa Aarhus
Tech.

Har veret aktiv cykelentusiast hele
livet og i over 40 &r aktiv i Cyklist-
forbundet.

Kender du en, der skal

hendes professionelle
arbejde.
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Kirkevej 2 - 4440 Morkov
Telefon: 40124470/ 51 83 44 40
www.fondendengamleskole.dk
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UUC MAGLEMOSEN

Agd. 4 - B crri
e date it G e cdlidannelie

STU-uddannelse
eller 10. klasse
pd UUC Maglemosen
i Ballerup

For mere info kan du ga ind pa vores
hjemmeside www.maglemosen.dk
eller kontakte os for et beseg pa
TIf. 44776101

VORDINGBORG
IKOMMUNE

Center for Socialpaedagogik
Bo-Liv-Job
Vordingborg Kommune

Vi moder borgere med kognitive og
psykiske udfordinger i ojenhojde

Vores teoretiske udgangspukt er neuropadagogik, som alle
i organisationen arbejder ud fra - derfor tilbydes alle
borgere i vores bo- og aktivitetstilbud en hverdag,
hvor borgernes styrkeomrader far plads, mens borgernes
udfordringer kompenseres.

Vores tilbud er bade for borgere i Vordingborg kommune
og for borgere fra andre kommuner.

Center for Socialpadagogik - Bo-Liv-Job -Vordingbog Kommune

Langgade 57 « 4780 Stege « socialpaedagogik@vordingborg.dk
www.vordingborg.dk/socialpadagogik
Telefon: 55 36 40 80

Netvaerkstilbud i CSBB

Kom og besgg os
i Pulsen og
Vaekstpunktet

f
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Marjatta, et bosted for mennesker med udviklingshaemning og saerlige
individuelle behov og udfordringer. Skolehjemmet er for bern og unge
mellem 7 og 23 ar.

Vi tilbyder en hverdag i et struktureret milje med paedagogik inspireret
af Rudolf Steiners menneskesyn. Vi har egen specialskole og STU som
ligger teet ved flord og skov.

Foruden Skolehjemmet ligger der 4 voksen steder alle egne vaerksteder,
som er fordelt pa Sydsjeelland.

Lees mere om Marjatta www.marjatta.dk
eller kontakt os pa marjatta.dk
- tlf. 5596 5119

Marjatta
Strandvejen 15, 4733 Tapperngje

Bostedet i Nyrup for voksne
udviklingsheemmede er
meget mere end et bosted ...

Vi arbejder efter at give beboerne den starst mulige livskvalitet i
gode rammer, hvor boligerne er bygget i et hyggeligt landsby
lignende miljg og med et meget bredt tilbud af forskellige
aktiviteter, der giver beboeren et indholdsrigt liv med gode
venner, sociale netveerk og oplevelser.

Tryghed, naerhed og varm omsorg
Vi arbejder malrettet med at motivere beboeren til at tage
personligt ansvar og tilbyder den sterst mulige grad af
selvsteendighed med al den stotte og omsorg, der skal til, for at
beboeren udvikler sig med henblik p4 at opna en positiv identitet
med tro pa fremtiden.

Klik ind pa bostedetinyrup.dk og se, hvor der er godt at bo og leve!

Godkendt efter
SEL § 104, 107 og 108

Socialtilsynet @st har
vurderet kvaliteten til 5 ud af 5

J| R Bostedet i Nyrup

Skovvej 7 - Nyrup - 4262 Sandved - TIf. 5542 1900 - bostedetinyrup.dk

SP
V

LIMFJORDSSKOLEN

NATUR - KUNST « IORAET « SUNDHED - MEDIER
REJSER IND- 06 UDLAND

SSKC

Ungdomshgjskolen
Sondbjerggard

Psykisk sarbare fra 18 ar

Giver kompetencer til livet - Et sa
selvstaendigt voksenliv som muligt!

Hgjskole - Opholdssted - STU

Afklaring af fremtidig bolig og
beskaeftigelse

En oplevelse fov livet...

UNGDOMSH@JSKOLEN
SONDBJERGGARD

Aggerholmsvej 19 . 7790 Thyholm . TIf. 9787 5011
kontor@soendbjerggaard.dk

www.soendbjerggaard.dk
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Bedre sundhed

I udsigt

2021 tegner til at blive aret, hvor der for alvor bliver taget
initiativ til at skabe bedre sundhed for mennesker med
udviklingshandicap. Her er et kort overblik over nogle

af de initiativer, Lev er involveret i og presser pa for at fa
gennemfgrt - blandt andet et arligt sundhedstjek og bedre

maltider i sociale tilbud

Mennesker med udviklingshandicap dgr i
gennemsnit 14,5 4r tidligere end andre danskere
og dgjer langt oftere med uopdagede sygdom-
me og skavanker. Sammenholdt med at de har
dérligere forudsaetninger for at bruge sund-
hedsvaesenet og kommer sjeldnere til deres
praktiserende leege end resten af befolkningen,
giver det en markant og helt urimelig ulighed i
sundhed.

Heldigvis er der gang i forskellige initiativer,
som giver anledning til optimisme.

Folkesundhedslov

Sammen med 56 andre organisationer opfor-
drede Lev i begyndelsen af november regering
og Folketing til at vedtage en folkesundhedslov.
En folkesundhedslov kan bidrage til, at man
teenker sundhed ind i alle relevante samfunds-
forhold.

Inspirationen kommer fra Norge, der har
integreret arbejdet med forebyggelse og lighed i
sundhed i alle politikker og beslutningsproces-
ser. En folkesundhedslov kan sikre, at alle po-
litiske niveauer, sektorer og velfeerdsomrader i
Danmark forpligter sig til at medtaenke borger-

nes sundhed og trivsel i deres daglige arbejde.
Folkesundhedsloven kunne eksempelvis betyde,
at der teenkes forebyggelse ind, hvis der laves
nationale fgdevarepolitikker, som stiller krav til
kvaliteten af den mad, der serveres i skolerne
og i daginstitutionerne. Det er afggrende, at der
samarbejdes bredt pa tvaers i samfundet, hvis vi
skal uligheden til livs - alts& samarbejde mellem
regioner, kommuner, civilsamfund og erhvervs-
liv/detailhandel. Med en bred forebyggelsesind-
sats og med ofte simple og veldokumenterede
tiltag kan mange flere mennesker fa mulighed
for at leve flere gode ar uden sygdom.

Derfor stgtter Lev appellen til regering og
Folketing om at vedtage en folkesundhedslov.

Alliancen mod Social Ulighed

i Sundhed

Lev er ogsa partner i Alliancen mod Social
Ulighed i Sundhed, der samler 42 organisatio-
ner i en fzelles indsats pa tveers af sektorer og
pé forskellige arenaer, hvor regioner, kommu-
ner, organisationer, civilsamfund og det private
spiller en rolle. Ogsa her er fokus pa samarbejde
og vidensdeling pa tveers af sektorer og pd at



teenke nyt for at skabe lgsninger, der virker. Alli-
ancen er tre-arig, og partnerne forpligter sig til at
arbejde aktivt for at mindske ulighed i sundhed.

Sundhedstjek

Bade danske og udenlandske undersggelser viser,
at et arligt sundhedstjek hos egen leege effektivt
forbedrer sundheden for mennesker med udvik-
lingshandicap og kan forebygge dyre hospitals-
indlaeggelser. Derfor har Lev i mange ar arbejdet
for, at det bliver indfgrt.

Praktiserende Laegers Organisation og Danske
Regioner er i fuld gang med forhandlingerne om
en ny overenskomst for de praktiserende laeger,
som skal traede i kraft fra den 1. januar 2021.
Begge parter har et arligt sundhedstjek med til
bordet.

Meget tyder pé, at laegerne far en takst for et
arligt sundhedstjek, og lykkes det, udestar arbej-
det med at f& rammerne for et sundhedstjek pd
plads. Kommunerne skal forpligtes til at sikre, at
beboerne tilbydes sundhedstjekket, og botil-
buddene skal have rutiner pé plads til at sikre,
at beboerne kommer til det drlige sundhedstjek,
og at der bliver fulgt op pa dette. Lev vil ogsa ar-
bejde for, at mennesker med udviklingshandicap
der bor i egen bolig, bliver omfattet af et arligt
sundhedstjek.

Bedre maltider i sociale tilbud

Kost- & Ernaringsforbundet har igangsat en

indsats for nye fzlles initiativer, der kan styrke

madens og maltidernes rolle i sociale tilbud.
Grunden er, at der er behov for et bredt 1gft i

kvalitet, fokus og faglighed i forhold til mad og

maltider, hvis vi skal lykkes med at knaekke kur-

“En folkesundhedslov
kan sikre, at alle politiske
niveauer, sektorer og
velfserdsomrader i
Danmark forpligter sig til
at medtaenke borgernes
sundhed og trivsel i deres
daglige arbejde.”

Joakim Hesse Lundstrom,
Politisk konsulent
i Lev

ven for den sociale ulighed i sundhed. Maltiderne
rummer stort potentiale for at skabe struktur og
tryghed og er en oplagt ramme for arbejdet med
borgernes udvikling og trivsel. Men der er stort
behov for at udbrede viden og konkrete vaerktg-
jer til, hvordan maden og maltiderne kan spille
en stgrre rolle i borgernes udvikling og trivsel i
sociale tilbud.

Lev deltager, sammen med en raekke andre
aktgrer, i workshops, som skal leegge grundste-
nen til en national strategi for bedre liv og feelles-
skaber med mad og maltider i sociale tilbud.

Sundhedsfremme og forebyggelse

Maden og maltiderne er et af elementerne i den
almene sundhedsfremme og forebyggelse, som
Lev dagligt arbejder for at gge. Her spiller idreet,
motion og bevaegelse ogsd en vaesentlig rolle
ligesom tandpleje, nationale kraeft-screeninger,
demens-screeninger, ledsagelse under indlaeggel-
se og sundhedssystemets tilgaengelighed ggr det.
De mange elementer og initiativerne omkring en
folkesundhedslov, Alliancen mod Social Ulighed i
Sundhed, et arigt sundhedstjek og bedre maltider
i sociale tilbud giver anledning til optimisme.
Naeste ar bliver forhdbentlig aret, hvor vi far
vendt kurven og skabt bedre sundhed for menne-
sker med udviklingshandicap.

Kortere levetid og
sjeeldne besgg hos
leegen. Sadan er

det for mange med
udviklingshandicap.
Det skal der @ndres
pa. I gjeblikket

er der heldigvis
mange gode ting i
gang. Blandt andet
arbejdes der pd et
arligt tjek hos lze-
gen og bedre mad i
botilbuddene.
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"Det hjelper ikke
at vaere eftergivende

og rar”

Mennesker med udviklingshandicap har nogle af de ringeste levekdr i Dan-
mark. Det fremgadr af den nye bog, Afhsegtet, af to markante socialforskere.

Den helt systematiske bundplacering overrasker selv de to forskere. Vejen
frem er kamp nedefra. Og her spiller Lev og ULF en central rolle

AF ARNE DITLEVSEN

Birgit Kirkebaek og Iver Hornemann Mgller
har trodset alle corona-advarsler og taget
turen fra Kgbenhavn ud til Levs sekretariat i
Handicaporganisationernes Hus i Hgje Taa-
strup. De har sa meget pa hjerte i forhold til
deres nye bog, Afhcegtet — Mennesker med ud-
viklingshandicap og deres levevilkdr, at det ikke
er noget, man bare klarer over telefonen.

Kirkeback og Hornemann Mgller, der
begge har rundet de 82 ar, har mange ar bag
sig som forskere, men deres veje krydsedes
fgrst for tre ar siden. De blev kaerester - og
begyndte at udveksle bgger. Kirkebaek er
handicapforskningens nestor, iser i forhold
til mennesker med udviklingshandicap,
mens Hornemann Mgller har forsket
indenfor aeldreomradet, arbejdsmarginali-
sering, fattigdom, integration mm.

Hvad har ssmmensmeltningen af deres
opbyggede viden fgrt frem til? Det satte vi
os for at finde ud.

Hvorfor har I skrevet bogen?

”Jeg kendte ikke til den systematiske ned-
vurdering af udviklingshandicappede hele
historien igennem. Den gjorde mig virkelig
arg og stillede spgrgsmalet: Hvordan kunne
det vaere sadan? Hvorfor havde udviklings-
handicappede lavere levestandard pa alle
levevilkars-dimensioner end gennemsnits-
danskeren? - det, som jeg havde forsket i
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hele mit liv. S& det stod lige for at spgrge
Birgit, om vi ikke skulle lave noget sam-
men,” forteeller Iver Hornemann Mgller.
Birgit Kirkebaek supplerer:

”Det, der blev en gjendbner for mig, var
faktisk at laegge levevilkarene ned over det,
som jeg havde forsket i. Jeg havde mere
forsket i, hvad argumentationen var for
eksempelvis sterilisation, normaliserings-
tankerne osv.”

Kirkeback og Hornemann Mgller gen-
nemgar derfor levevilkarene for mennesker
med udviklingshandicap en for en i Athaeg-
tet. Det gaelder indkomst, beskeeftigelse,
boligforhold, helbred, uddannelse med
mere. Og pa alle parametre er mennesker
med udviklingshandicap heegtet af, argu-
menterer de to forskere.

Hvorfor det stadig er sadan pa trods af
bade gkonomiske og sociale fremskridt i
samfundet, har de ogsa flere bud pa:

”Variationerne i levevilkar for mennesker
med handicap har ikke fulgt de almindelige
konjunkturer, men har veeret mere ideolo-
gisk bestemt. For eksempel sterilisations-
bglgen i 1930’erne og helt op til 50’erne og
normaliseringslovgivningen i 50’erne og
60’erne,” forteeller de.

Ikke mindst har dem med de svaereste
handicap det sveert. Bade nu og historisk.
Hertil siger Iver Hornemann Mgller:

”Vi har en arbejdsnorm, der siger, at en-
hver voksen kvinde eller mand skal kunne
forsgrge sig selv. Den dominerer. I dag har
den sa faet den iklaedning, der hedder en
aktiveringspolitik, hvor alt drejer sig om at
forgge den enkelte persons arbejdsindsats.
I sadan en situation falder de svaerest han-
dicappede helt udenfor. Sa kunne der vaere
en samfundsmeessig solidaritet, der sam-
lede dem op. Men her er det tungt, ikke?
De bliver talt, men man vil helst ikke have
noget med dem at ggre,” forklarer han.

Birgit supplerer: ”Jeg tror dog ikke, at det
er afsky over for udviklingshandicappede
i den forstand, men maske som en slags
generthed og en usikkerhed om, om man
kan rumme det i sit arbejdsliv.”

Kan man rette op pa bundpladsen
ved hjzlp af lovgivning?

”Ja, meget langt. Det, som har vaeret
karakteristisk for denne del af socialpolitik-
ken, er, at man ikke rigtig har lavet nogen
lovgivning. Man kunne lave meget mere.
For eksempel en obligatorisk forpligtelse til
miljgskift. Og regler for botilbud, der siger,
at vi ikke vil have store institutioner, men
sma med 5-10 beboere pr. sted. Man kan
lave meget med lovgivning, men det er ty-
deligt, at det har haltet pa det her omréde,”
siger Iver Hornemann Mgller.



I skriver, at aendringer kraever, at
kraefter nedefra bliver aktiveret.
Hvordan ggr man det?

”Vi kan se, at der er hab. Der er flere og
flere medieindslag, men ogsa pa twitter
osv., om mennesker med handicap. Grup-
pen #enmillionstemmer har markeret sig
meget, og der har vaeret demonstrationer
og protester mod nedskeeringer i Kgben-
havn og andre byer. Jeg tror, at der er nogle
kraefter nu pa vej nedefra, der siger ”det her
vil vi altsa ikke finde os i”.

Det hjaelper ikke noget bare at veere rar
og eftergivende. Jo mere kendskab til omra-
det, jo flere indslag hvor man kan se, at det
faktisk er mennesker, det handler om det
her, jo bedre forstaelse vil der veere,” siger
Birgit Kirkebaek.

Med ’rar og eftergivende’ hentyder hun
blandt andet til, at Lev i perioder har veeret
meget forsigtig i sin tilgang til beslut-
ningstagere og myndigheder. Det gaelder
dog ikke i de seneste ar, hvor Lev har
varet meget pa barrikaderne. Kirkebaek og
Hornemann Mgller ser stadig Lev som en
afggrende spiller. Og s& kommer de ind pd
vigtigheden af alliancer med andre. Det kan
for eksempel veere faglige organisationer.
Andre ma veere med til at 1gfte, forklarer
Iver Hornemann Mgller.

Helt saerligt ser de to forfattere dog et
stort potentiale i ULF (Udviklingshaem-
medes Landsforbund). De kunne godt
teenke sig, at ULF udviklede sig til en meget
artikuleret, staerk interesseorganisation,
der konsekvent peger pd spgrgsmalet,
”Hvorfor skal vi veere ringere stillet pa
samtlige levevilkar end den gvrige befolk-
ning”. Og at den blev mere udfarende,

bade via medierne og aktioner. ”Gode
gammeldags aktioner. Ud pé gaderne,

ind foran Christiansborg, besaettelse af
socialministerens kontor. Der er masser af
potentialer for unge mennesker.”

”Det har en helt anden gennemslagskraft,
nédr ULF siger ”Har de ret til at spaerre mig
inde?”. Det kan alle folk forstd,” siger Birgit
Kirkebaek.

Har I i arbejdet med bogen gjort
nogle opdagelser, som er kommet
bag pa jer?

Birgit Kirkebzek: Ja, det er kommet helt
bag pa mig, at udviklingshandicappede
hele tiden ligger lavere, ndr man gar ned i
alle levevilkarene, selv i gode perioder. Og
det andet, der virkelig er gdet op for mig
med stor smerte, er de der kortere varende
samfundsmaessige forandringer, som for
eksempel i normaliseringsperioden, at det
faktisk er kortere varende, en strgmning i
tiden, som sa bliver rullet tilbage. Og at alle
de kampe, vi har fgrt, skal man blive ved
med at keempe.”

Iver Hornemann Mgller: ”Det har over-
rasket mig, som har beskeeftiget mig med
fattigdom, marginalisering og udstgdning
i en stor del af mit liv, at jeg har mgdt en
gruppe, hvis leveforhold meget ofte har va-
ret ringere end selv de fattigste arbejdere.”

Afhzegtet er skrevet som en debatbog.
Birgit og Ivers hab er, at den blandt andet
pé paedagoguddannelserne kan veere med
til at seette forskellige tanker og diskussio-
ner i spil. For det er der konstant brug for.

OM DE TO FORFATTERE
Birgit Kirkebaek, dr.paed., er
tidligere skoleinspektgr pa to
specialskoler og har skrevet
en raekke bgger om handicap-
historie, handicappolitik,
alternativ kommmunikation og
specialpaedagogik.

Iver Hornemann Mgller, dr.
merc., har veeret forskningsleder
ved Socialforskningsinstituttet,
stifter af Center for Social Inte-
gration og Differentiering og
professor i Portugal og Sverige
Han har skrevet om socialpoli-
tik, arbejdsmarked og inklusion
bade nationalt og internationalt.

Afheegtet - Mennesker med
udviklingshandicap og deres livevilkar
Af Birgit Kirkebaek og

Iver Hornemann Mgller
Samfundslitteratur

ISBN: 978-87-593-3682-3
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david@kronhjorten.com

Kronhjorten

Kronhjorten er et bosted for udviklingshaemmede bgrn og unge
mellem 7 og 24 ar med szerlige individuelle behov og udfordringer.
Vi arbejder ud fra Rudolf Steiners antroposofiske filosofi om det
hele menneske, og gnsker at give bgrnene og de unge trygge og
hjemlige omgivelser hvor den enkelte individuelt kan trives og
udvikle sig optimalt pa ve;j til et mere selvstaendig liv.
www.bostedetkronhjorten.dk

Venlig hilsen Kronhjorten Lystrupvej 64 3550 Slangerup
TIf. 48279001 - www.bostedetkronhjorten.dk

Nye brochurer og abent hus
pd Idraetsskolen!

Idraetsskolen er et undervisningstilbud for voksne med udviklingshandicap,
der gar pa skolen i et skoledr, i dagtimerne fra 9.00 til 14.00 hver dag.

Det nye skolear begynder mandag den 16. august 2021, og slutter fredag den
24. juni 2022. Skolen ligger i dejlige lokaler i Grgndal Multi Center.

Informationsaften onsdag den 27. januar 2021 kl. 19.00-20.00
og abent hus for alle interesserede ansggere 1o
torsdag den 28. januar 2021 kl. 09.00-14.00.

Ansggningsfrist fredag den 19. februar 2021.

£-spoRt

¢JIDRATSSKOLEN

- FOR VOKSNE MED UDVIKLINGSHANDICAP

Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV - TIf. 38 88 28 46 - i i net - Www.i net

“ove

w9, Specialskolen Bramsnaesvig
£

Fysisk aktivitet, sund kost og sanseintegration
danner grundlag for laering

igerenii iv, helt i privat samt dogn- og
aflastningstilbud, med fokus pé elevernes kompetencer og udviklingspotentiale. Skolen er
beliggende i ne i ned til j

Vi er et skoletilbud for de 6-18 &rige, et seerligt dagtilbud for de 0-6 arige, et STU-tilbud for de
unge 16-25 arige samt et dag- og aktivitetstilbud for voksne.

Vi henvender os til born og unge med fx. ADHD, Autisme, CP, Down syndrom, Rett syndrom, syns-
og kommunikations handicaps samt bern og unge med i i i

Vi tilbyder weekend- og hverdagsaflastning til born og unge i samme malgruppe, i alderen 4-23
ar. Derudover har vi et opholdssted med 8 dognpladser.

Vi tager udgangspunkt i neurologien, med viden om hjernens funktion og dysfunktion,
understottet af nyere teorier og forskning inden for r ik og r i

Vi leegger veegt p& en anerkendende og vejledende tilgang til eleverne og arbejder med en
individuel udviklingsplan for alle.

Sammen skaber vi lzering, udvikling, trivsel og livskvalitet.

Specialskolen Bramsnaesvig samt Dagn- og Aflastningstilbud ApS
Bramsnaesvigvej 2, Ejby,
4070 Kirke Hyllinge
info@bramsnaesvig.dk,

Telefon 46 43 86 76
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Undervisningstilbud for udviklingsheemmede

Solhjorten er et dagbehandlingstilbud med undervisning
for udviklingsheemmede bgrn og unge, hvor der undervises
efter Rudolf Steiners paedagogik.

Undervisningen tilretteleegges individuelt med udgang-

spunkt i bevaegelse og sundhed, hvor tryghed, respekt og
tillid skaber rammen for en sund og harmonisk balance.

SOLHJORTEN )

Kélundsvej 24 - 3520 Farum
TIf. 44 95 46 50 - www.solhjorten.dk




RADGIVNING

AF CECILIE DAMGAARD STAUR, LEVS RADGIVNING

Kan man fa betalt sine
udgifter i forbindelse
med ledsagelse?

Min bror er bevilliget ledsagelse, men
grundet en stram gkonomi har han ikke
rad til, at de kan lave ting sammen. Kan
man sgge kommunen om at fa betalt
sine udgifter i forbindelse med led-
sagelse?

Venlig hilsen Lars

Hej Lars,

Nar man er bevilliget ledsagelse efter §97,
skal man selv daekke udgifterne, ndr man
for eksempel tager sin ledsager med i bio-
grafen, til koncert eller pa café. Det gaelder
ogsa ledsagerens udgifter til transport.
Men du kan sgge om et arligt tilskud fra
kommunen. Det star i serviceloven §97,
stk. 7. 12020 er det belgb pa 919 kr. — det
reguleres arligt.

Du kan spge om dette belgb en gang
arligt pa baggrund af de sandsynliggjorte
merudgifter. At du skal sandsynligggre
dine udgifter betyder, at du ikke ngdven-
digvis skal aflevere et regnskab, men at du

skal troveerdigggre dine udgifter. Du kan
for eksempel forteelle, hvilke aktiviteter du
gnsker at lave med din ledsager, og hvad
dette vil medfgre af udgifter. Koommunen
skal vejlede og radgive om, hvorledes kra-
vet om sandsynligggrelse eller dokumen-
tation kan opfyldes. Vi vil rade til, at man
under alle omstaendigheder gemmer alle
bon'er, for de kan veere med til at sandsyn-
ligggre de fremadrettede udgifter. Du kan
ansgge om tilskuddet hos den sagsbe-
handler, der ogsa bevilliger din ledsagelse.

Du skal ogsa veere opmaerksom p3a, at
man kan sgge om ledsagekort — det ggr
du hos DH, Danske Handicaporganisatio-
ner, pa https://handicap.dk/brugerservice/
ledsagekort. Med et ledsagekort vil din
ledsager kunne fa rabat pa alle bus- og
togrejser hos selskaber, der udfgrer offent-
lig servicetrafik.

Ledsagekortet giver ogsa mulighed for
flere steder at medtage din ledsager gratis.
Dette geelder en raekke kulturinstitutioner
som for eksempel teatre og museer, til
kulturelle arrangementer, i forlystelsespar-
ker og zoologiske haver. Du kan se hvilke
steder pa DH's hjemmeside.

Med venlig hilsen
Cecilie
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LARKELY

Botilbud og beskyttet vaerksted

Ubjergvej 2 - 6270 Tgnder - TIf. 74 72 22 21
lok@toender.dk - www.handicaptoender.dk

Find blomstermusen pa 'i IBIE@)IVIISIER)

@M

BIRUCSEUNSI

) Oﬂ’)S’/%/mZS&\/

Horsens

BESTINLLNG MODTRGES

TLF. 4050 8568

Dag til dag levering i hele Danmark

TEAMJK

TRANSPORTus

Hgjevej 13 - 4900 Nakskov
TIf.: 4121 43 10
teamjk@teamjk.dk - www.teamjk.dk

Aktivitets — og beskzeftigelsestilbud

Hor wiksne udhdklingsharmmads | dagtimarna.

HATTEN

Hyvam Aktivitets Tilbud

Fd en god of aktiv hverdag med indhold.
IS Lt | L corgve Her med mader o peds Bl shTheteler Blde e o inge.

Akniwieter tipassel iavigueile behoy, Lok Cpkelune, Sunmaing, ridning, vavisteder,
OV T, BREVIET, SONSEruT, prakim ¢ forskelvge fods.

T, Mangit K. Shov 47460101 elier Poul Moller 42430101
Wvarmmwe] 101, Gl Mvam, 9420 Aalesbrup

wiwwsLhattenbhvam.dk. Kontakt: info@hattenbvam.dk

B L I N D ECIENTE R

BREDEGAARD‘

Vi er et hojt specialiseret bo- og dagtilbud til blinde og svagsynede voksne
mennesker med multiple funktionsnedsaettelser. Herunder ogsa mennesker
med erhvervet eller medfedt devblindhed.

Vores kerneopgave er at give en sammenhaengende indsats, der stgtter

borgeren til en selvstaendig og aktiv livsfarelse ud fra egne ensker og resurser.

{ Dan Ruckie BREDEGAARD‘

Lindelyvej 5 - 3480 Fredensborg « Telefon: 4511 8411
bredegaard@regionh.dk - www.blindecenterbredegaard.dk

Vi tilbyder dig et STU-forlab, som du kan bruge til noget,
og som er 100% tilpasset dig

+ Gode kammarater Vibor her:
« Faglige udfordringer
- Alle skolefag (FSA)
« Dyrepasning - blandt andet 8 heste
« Autovaerksted, kekken og butik
« Idreet, sport og bevaegelse
« PC, multimedie, design, musikstudie og foto Vanlgse Frederiksberg
« Studietur —_—
« Praktik pé virksomheder
« Fokus pa brobygning til dit kommende

arbejde eller videre uddannelse

Ballerup Kebenhavn

Amager Tarnby

Kontakt
Erhvervskolen 2011
Thomas Varnle : Tif. 20 71 33 11  tv@dinstu.dk
LAS MERE pa: www.dinstu.dk

36




Et anderledes
repraesentantskabsmgade

Formand og naesstformand blev genvalgt pa Levs repraesentantskabsmgde i november.

Til gengaeld var mgdet startskuddet til store sendringer i Levs organisation, hvor
forretningsudvalget nu er nedlagt og antallet af medlemmer i bestyrelsen reduceret, men
tiltaenkt en betydeligt aktivere rolle

AF THOMAS GRUBER OG ARNE DITLEVSEN

Lev gennemfgrte den 7. november sit
ordinaere reprasentantskabsmgde. Men
begraensningerne som fglge af corona
bet@d, at det ikke var helt sd ordinzert
endda. Mgdet blev nemlig atholdt virtuelt,
hvor de delegerede fra kredse og tilsluttede
foreninger var med over nettet, og hvor
stemmeafgivelse skete via sms.

82 repraesentanter inklusiv fuldmagter
deltog i m@det, og selvom det var udfordren-
de for alle med den virtuelle mgdeform, sa
forlgb mgdet sa godt som det kunne.

Pa grund af den szerlige mgdeform var
mgdets dagsorden ogsa skaret ind til det
helt formelle. Bestyrelsens beretning,
status over gkonomien, valg til bestyrelsen,
valg af landsformand og naestformand,
samt vedtagelse af nogle mere afgraensede
vedtaegtsaendringer. Den debatterende del
af repraesentantskabsmgdet var udsat, men
skal efter planen gennemfgres i sammen-
haeng med regionale mgder og en feelles
samling til foraret.

Hilsen fra Astrid Krag
Repraesentantskabsmgdet blev indledt
med tre videohilsner fra sundheds- og
eldreminister Astrid Krag (S), formand

for KL’s socialudvalg Ulrik Wilbek (V), og
forbundsformand for SL Benny Ander-
sen. Astrid Krag takkede blandt andet for
et godt og konstruktivt samarbejde med
Lev, eksempelvis om den igangvaerende
evaluering af det specialiserede socialom-
rdde, selv om hun godt kunne tenke sig, at
Lev nogle gange kontaktede hende, fgr hun
kunne laese om en ny sag pa twitter.

HB's beretning

Levs landsformand Anni Sgrensen gav

en kort, mundtlig beretning pa vegne af
bestyrelsen. Her fremhaevede hun blandt
andet Levs nye demokratiske struktur,
mere radgivning, flere alliancer, evaluering
af det specialiserede socialomrade og et
meget specielt corona-ar med alt, hvad
det har medfgrt, som vagtige resultater
og begivenheder i de seneste fire ar. Flere
spgrgsmal tikkede bagefter ind pa chatten
- eksempelvis om vigtigheden af fokus pa
sundhed for mennesker med udviklings-
handicap, livet i boligen samt ros til det
nye initiativ med kredskonsulenter, der
assisterer Levs lokale kredse.

Ib Poulsen og Anni Sgrensen blev genvalgt som
henholdsvis nastformand og formand for Lev.

Anni og Ib genvalgt

Anni Sgrensen blev genvalgt som Levs lands-
formand uden modkandidater. Hun takkede
for valget og glaedede sig over, at det lykkedes
at gennemfgre repraesentantskabsmgdet
under de szerlige omsteendigheder.

Der var kampvalg til posten som nzest-
formand mellem den siddende nzestfor-
mand Ib Poulsen og bestyrelsesmedlem Pe-
ter Sgrensen, og her blev Ib Poulsen valgt
for de naeste to ar. Han sagde efterfglgende:
”Jeg vil naturligvis takke for valget, og s&
glaeder jeg mig til at fortseette og fuldfgre
det gode arbejde, vi har fiet sat i gangi
foreningen.”

Levs vision de nzeste to ar
Repraesentantskabsmgdet vedtog ogsa Levs
vision, Lev det bedste liv - med inkluderende
feellesskaber, indhold, udvikling og kvalitet for
alle. Visionen giver retning og beskriver for-
eningens helt overordnede mél. Visionen
’genbesgges’ ved hvert repraesentantskabs-
mgde, enten for at blive bekreaeftet eller
revideret.

Pé lev.dk kan du se en oversigt over den
nye bestyrelse samt leese hele den gamle
hovedbestyrelses skriftlige beretning.
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OLESNOLIE

Damhusvej 16 - 5750 Ringe
TIf: 62 62 50 48 - olesolie@jensen.mail.dk
www.oles-olie.dk

Bosreper DyssEMOSEN

Dyssemosevej 9 - 4760 Vordingborg
TIf: 55 38 20 55 - bostedetdyssemosen@mail.dk

Knagegarden

Fangelvej 51 - 5260 Odense S
TIf. 65 96 29 59
www.knagegaarden.dk

,_:.__.\\,:.\_ N

Socialpadagogisk
Center Naestved

N/ESTVeED

KOMMUNE

N e

NS .

Dt -

" Socialpadagogisk Center - -

Neestved er kommunens n
botilbud til mennesker

med funktionsha@mning

‘ a

Non
e

A
Socialpadagogisk Center | Ved Asen 1, 4700 Naestved
Telefon 5588 2300 | www.socialpaedagogiskcenter.dk

Pa Sporet
Jernbanevej 14 « 4440 Mgrkav
TIf. 59 25 70 25 « www.paasporet.dk

£

4,
Grydelapper S

Privat beskyttet beskaeftigelse

Slotshaven 5 « 4300 Holbak
TIf. 59 48 03 62
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Agade 27

6000 Kolding

TIf. 75 94 56 14
suk@sukdanmark.dk

%SUK

Aftenskolen for udviklingshaemmede.

Ring og rekvirer program for sommer-
hgjskoler, weekendkurser samt for
undervisning i Kolding, Fredericia
Vejle, Svendborg og Faaborg Midtfyn.

Alt indenfor turistkersal | ind- og udland.

Busser fra & til 76 personer | nyers vognpark
VIP-korsel | luksusminibus med bagagemm til max 19 personer

n Gotlandsvej 1 . 8700 Horsens

TIf. 25 40 90 35




Vinterferie med
plads til forskelle

vinterferie i uge 7

F.eks: 2 voksne, 2 bgrn,
3 overnatninger
inkl. helpension:

3.785 DKK.

MUSHOLM

FERIE-SPORT-KONFERENCE

Oplys
medlemsnummer
til handicap-
organisation og fa
90 % rabat.
Kun booking via
telefon.

Folg afslgring af menu og

aktiviteter pa Facebook og

Instagram

Deltag ogsa i:
e Fodbold
* El-hockey
e Den store
familie-bagedyst

oMushulmFerieSportKnnferance I[an".ushr,nln":dl< @ 7013 77 00 0 musholm.dk
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Lewv -kontakten

1000 - 2990

Kobenhavn

REMA 1000

/Ebelggade 11 - 2100 Kgbenhavn @
TIf. 39 29 84 99

Vi udforer alt
indenfor
el-installation

O J.d. Elektric ApS @

Valby Langgade 226
433365645

www.jjelektric.dk

D
D

CONSULT

IEEE ALLE EFR LIGE GODE TIL TAL
BE CONSULT EAN H-LELFE DIG MED
DET HELE.

AEblehaven ¥ - 2680 Solred Strand
TIf. 40 18 81 87
info@birgereskildsen.dk
weres birgereskildsen.dk

Violinbygger

Medl. af mesterlauget

Reparation « Nybygning + Kab * Salg
www.violin.dk

violin@mail.dk

Erik Hoffmann

TIf.38 71 83 96
Hyltebjerg All¢ 87 + 2720 Vanlgse

KIK

Hjelpemidler til Blinde og
samt andre Handicapomréder

Blekinge Boulevard 2 « 2630 Hoje Tastrup

TIf.: 36 46 19 60 « salg@butikkik.dk « www.butikkik.dk

WHITE STARS

Hvidovre Kommunes Klubtilbud tl psykisk
udviklingshzmmede i egen bolig samt alle
kommunens bofzellesskaber hedder Klub Hvid .
Klub Hvid har et band - og det er White Stars - der
stiller op til HGP i Slagelse med nummeret:

"Hej Gud”

White Stars spiller som udgangspunkt kun eget
materiale - med undtagelse af ganske fa kopinumre
alle tekster er pa dansk og musikalsk en blanding af
pop rock og en anelse hiphop.

Alle tekster er skrevet af et af Klubmedlemmerne -
den storste del af musikken er komponeret af
samme medlem - til nogle kompositioner har der
vaeret deltagelse af musiklzerer og til andre numre
deltagelse fra andre medlemmer.

Vi er 7 medlemmer i bandet hvor af to er personale -
en musiklzerer og en socialpzdagog.

’ @
erehidonek

G.A.HANSEN

G.A.Hansen A/S
Udstyr til overfladeteknik

Symfonivej 22 - 2730 Herlev
TIf.: 4491 3533/ 8661 5888
www.ga-hansen.dk

Grundlagt 1893
Mesterlodden 33
2820 Gentofte

§
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REMA 1000

Meget mere discount!

Naerum Hovedgade 34, 2850 Naerum - TIf. 45 80 93 23

Vandtirnsvej 67 * 2860 Seborg
lars@skovgaardvvs.dk * www.skovgaardvvs.dk
TIf. 39 67 69 96

SuperBrugsen Hvidovre

AF Hansen Consinstions AnS

AF Hansen Constructions ApS
A.P. Mgllers Alle 9 A - 2791 Drager
TIf. 21 44 98 31 - www.afhansen.dk

REMA 1000

Meget mere discount!
Kokkedal

Egevangen 4 - 2980 Kokkedal « TIf. 49 16 14 49




3000 - 3670

4000 - 4990

OEKO-TEX®

copenhagenmask com
H P Christensens Vej 1, 3000 Helsingar

REMA 1000

Esrumvej 145 - 3000 Helsinger
TIf. 88 52 69 92

BLIKKENSLAGER
Hlikarbepde * Vi S-arbajde
Vemtilamon * Smedearbejde

Send servicoopgaver

Allan's BLIK

AlLand Bty

-.|--.-._ 110 Clsted

TIf. 24 24 11 87

+ sl »
=

‘Snedkeriet Roskilde er et maskinesnedkeri der bygger efter stolte danske traditioner

Snedkeriet Roskilde

Handveerkervej 52 + 4000 Roskilde « TIf. 2115 3242
mail@snedkeriet-roskilde.dk « www.snedkeriet-roskilde.dk

RrFGU Nordsjaelland

TIf: 47 72 43 00 «» Mail: post@fgu-ns.dk
www.fgu-ns.dk

OLE LARSEN
VOGNMANDSFORRETNING

AL R
VOGNMANDSEORSEL

Lige i narsedan

5'? 6'? 04 05

El-installationer
Varmepumper
| Keleteknik

Tel. 58 85 61 80 | jk-as.dk

Solvagergard er et bosted efter Serviceloven § 107.

Islandsvej 5 « 4293 Dianalund
TIf.: 58 26 06 30 « info@soelvagergaard.dk
www.soelvagergaard.dk

i. ‘:

K RIS ILATES
& YOmA
Udbyvej 38
4300 Holbaek
TIf.61 7011 60
www.krispilates.dk

Mogenstnep
Grusgrav oq
Gembrugsindustr A5

TH. 58 11 01 18

REMA
1000

Meget mere discount!

Alle dage

pskovve) 231

3700 - 3790

Bo- og dagtilbuddet Rgbo
- stotter LEV

REMA 1000

Tofthgjvej 2 + 4130 Viby Sjeelland
TIf. 46 1413 20

Kurt®
Dhefyrservu:e

Strandvejen 130 - 4200 Slagelse
Telefon: 58 54 77 22
www.kurtsoliefyrsservice.dk

EM Handel

Elledevey 7
400 Kahumafhone

TIf. 23 41 4? 92

bl Jk

4400 Kalundbog
T 20 75 94 52
' e unge-ap, gk

TV INSPEKTION

Virkelyst 17 » 4420 Regstrup = TIf: 59 12 10 38
rico@rico-tv.dk * www.rico-tv.dk

u\verforretnl_
o /2
&

< iyl

40 11 6417 -31 33 59 37

Supe

Brugsen

www.coop.dk - TIf. 59 32 61 00
Oddenvej 217, Havnebyen, 4583 Sjzzllands Odde
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Palle Stryhn
TIf. 20 81 72 59
STU FREMTIDSLINJEN Stationsvej 65 - Tingsted - 4800 Nykobing F. - CVR 28 19 32 89

Karlemosevej 48 - 4600 Kage

Telefon: 5667 2660
fremtidslinjen@koege.dk EM@ (m@ MM Murer
mmmurer.dk

www.fremtidslinjen.dk

Bogensevej 74 - 5270 Odense N

Bjeeverskov o g
& BrslevVVS o
KOCHS-CANVAS.dK
4632 Bjeverskov Kage - &
TIf.568717 73 i ] gl
bjaverskovvvs@mailtele.dk A - el
wwwibjaeverskovvvs.dk -
R oz Legepladshangekojen.dk Uasigten 205t
6000 Kolding

Lae sejl, solsejl, haengekgjer i TIf.22950241
. www.kgreskole-kolding.dk
super kvalitet
Direkte fra veerkstedet.

Ring pa
TIf. 40193439

Kolding Metalsliberi ApS

Essen 21 - 6000 Kolding
TIf.75 53 57 58  www.koldingmetalsliberi.dk

BostedDanmark

nSy
o Q} “
Wtk sl o, it s s g, T s T
x x d S
Egedevej 185 + 4690 Haslev ﬁk"}"Q Hﬂ'o Furene e ervice
Telefon: 2674 7191 « info@bosteddanmark.dk
www.bosteddanmark.dk H. H. Danship A/S
Jessens Mole 15 - 5700 Svendborg . 1 1 E UUD
TIf. 63 2129 29 Kokhoim 1 G, 1, ¢ Kﬂk}"ﬂ‘j
TH, 7585 72 72 . www. forenede-service.dk

danship@danship.as - www.danship.as

REMA 1000

Meget mere discount! HENRIK HEILMANN —
LEDERLDVIKLING D |
Erantisvej 48 - 4700 Naestved - TIf. 55 71 95 25 FELTERLORMY 2 j .

performance group nordic

Gnaevig 4, 1 th, « 5700 ‘-u:'..l.h-!g_

TH. 21 78 75 7h » www henrikheilmann.dk ‘
www.pgn.dk
Trat af kantsk=ring?
~ 0 T4 griestel gro ind | Dadiese,,
Wi bt e kel Al g er ol of gammall probles
Baseg vones igmmeside ww. ki ldesisn.dk
i L

RETNINGSVENTILER ® UNDERLEVERANDGRARBEIDE

e .
: S S H SSH Stainless a-s e >
’ C - HYDRAULIKCYLINDRE ® HAND- 06 FODBETIENTE HYDRAULIKPUMPER WI e
Py "20®

Englandsvej 20 - 5700 Svendborg - Ti. 6221 8531
Fox 6221 7840 - ssh@sstrstainless.dk - www.ssh-stainless.dk

Mgllemaersk 24 - 6200 Aabenraa
29667241 - ieja@aabenraa.dk

e www.boogaktivitet.dk

=L Markiser

Karlshej 34, Selperup - 4733 Tapperngje
TIf. 6080 7010

Vi fremstiller og opsaetter
aalykke@hotmail.com

MARKISER FOR PRIVATE
www.aalykkemarkiser.dk

I
Spurvevej 1+ 5772 Kvaemdrup e L:Dr-'fl'lmu;';e %
-

OG VIRKSOMHEDER TIf. 2426 2920

og vi kerer i hele Danmark
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Kirkegade 11
6230 Redekro
TIf. 7466 6448

Szdding
Revision aps
7 Danske

Revisorer

Telefon 7515 2222 - Telefax 7611 7744
e i ision.dk + ision.dk

sca n Ag @ntur  hortespringve 26 - 6430 Nordborg - TI. +45 7467 00 50

mailascan-agentur.dk - www.scan-agentur.dk

FA STORFORMATPRINT &
UDSTILLINGSSYSTEMER HOS

macrodot

Leverander til den grafiske branche

@rsted Gl. Skole tilbyder et
hgjskolelignende dognophold
eller STU i hel- eller delforlgb

Vi er godkendt til 2 paragraf-66-pladser til unge under 18 &r og
vi er godkendt til 6 paragraf-107-pladser til unge over 18 ar.

Ettilbud il A
iKlingsh@mme
unge

Vi hjeelper dig i den rigtige retning!
Kontakt skolen for et besag eller praktikophold.

Orsted Gl. Skole 77

@rstedvej 12 - 6560 Sommersted - TIf. 2162 8972
E-mail: info@orstedskole.dk - www.or

OTTES

RESKOLE

www.lotteskgreskole.dk

TIf. 40 31 92 53 « Mail: kontakt@lotteskoereskole.dk

Teorilokalets adresse: @stergade 24 « 6580 Vamdrup

[
ILEUDET

Bofiloud - STU
Aktivitet
og samveerstilbud

TIf. 51 97 77 33 - botilbudet-holsted.dk

POLAR SALMON |
HJERTING LAKS /

H.E. Bluhmes Vej 18 * 6700 Esbjerg
www.polarhjerting.dk
TIf.75 12 46 77

Baunshgjvej 6 - 6893 Hemmet
helle651@gmail.com

www.hsrengoring.dk
TIf. 23 24 48 85

HS Rengering ['f

v/ Helle Sorensen

000 - 79

DAMK]JZAZRGAARD

Damkervej 2, Skaerup 7080 Borkop
TIf. 75 86 19 80 « Mobil 40 17 76 59
damkjaer@c.dk
www.damkjaergaard.dk

N\

VIA NOVA

VIA NOVA - beskaftigelsestilbud hvor
sma succeser skaber lyst til at leere mere.

Trudsevej 3 « 7600 Struer

REMA 1000

Stoholm ApS

Vestergade 30 + 7850 Stoholm Jyll
TIf. 87 38 91 56

8000 8990

LAROS ) EJENDOMSSERVICE

| Randerve) 204 . 5200 Aaths N
TH 2880 38 20
| Esmail: infolrasas i , wwiwlaot

I:.“:?;." r_.i-w?: ele

Voldsgérdvej 36 - 7400 Herning « TIf. 57 52 60 60

Fonmnesbechsgade 9. 7400 Herning
info@horstedmp.dk . www horsledmp.ak

Abningstider:{ Rimg evi. forsf)
Man-tors 13.00-17.00
Fre 13.00-16.00

TIf. 20 65 42 62

AT, reparIloner nigl

ROBERT HANSEN

Blantegres) 75 + B30 Aewhey
TH 8818277

REMA 10

Thorupvej 2 - 7451 Sunds
TIf. 96 26 04 00

cofé Pakhuset
En saerlig eafé
weed godt tid il det hele

oot

Hverdage kel. 9

Baneghrds

www.cofepakhuset.di
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KK VENTILATION A/S

Marslet Byvej 14 « 8320 Marslet « TIf. 86 29 84 44
www.kk-ventilation.dk

Fabrik:
Skadervej 5 + Voldum « 8370 Hadsten « TIf. 86 49 12 09

Fiexfone

el
Eynamas

vyl A

Vi HOLDER AF MAD

LS L M BTEERR D0 =AW
TANTRUE GRLML P YO SUMMEEOL
W YR R, [

Fabrikvej 13 | 8800 Viborg | TIf. 8662 2711 | www.quattro-as.dk

Siltec A/S

Funder Kirkevej 7 - 8600 Silkeborg
TIf. 86 85 18 00

www.siltec.dk

Mggrec

Georg Jensens Vej 2C + 8600 Silkeborg
TIf.87 251120
wibotec.mobilesite.dk

Super

Brugsen

Skanderborg

Adelgade 70 - 8660 Skanderborg
www.superbrugsenskanderborg.dk

..""' - ford| godt Fndveerk huskes
D@RE OG VINDUER - BUTIKSINVENTAR « MASKINER
Vagevej 6 - 8700 Horsens

TIf. 7561 1567

www.bygholmmaskinsnedkeri.dk

BYGHOLM MASKINSHMEDKERI AJS

__SKALS
BYGNINGS
_SERVICE _
u!h

*“.Lr ir“"“

Meta-Plast

META-PLAST A/S
Tojstrupvej 31, 8961 Allingbro
TIf. 8648 1711 - Fax. 8648 1710

9000 - 9990

Boformen Gaia

Praestevaenget 3A - 9320 Hjallerup
TIf. 98 28 30 20 - www.gaiabo.dk

[NIELS BURCHARTH]

- Vi leverer og monterer Jeres
Transportband og Industriporte

Alborgvej 80 « 9560 Hadsund
TIf. 21 46 61 42 - www.botilbudetlandbo.dk

OR

Fﬂ'RTIDSI’EHSIOHISTE!

Er du fertidspansionist og savner
at veere en del af et meningsfyldt
arbejdsfazllesskab, sd kon du sege
job | en of de socialokonomiske
virksomheder | Jarmmarbugt
Kommune | Nordjylland,

Réd & Déd Gartnerict
Rid & Déd Landsbyservice
Réd & Déd Genbrug
Tervekobmanden i Bonderup
Skowvsgérd Hotal

Lees mere pd udvejsdanmark.dk
aller ring po 20 72 22 23, hvis du vil
vide mare om o3

Den selvejende institution

ﬂ»"ﬂ-: * HVEM+ KAN

Teglveenget 54 Als
glvaEng Voksen-socialt opholdssted

9560 Hadsund
TIf. 98 58 18 58
www.hvem-kan.dk

Vognmand

Flemming Hegelund Larsen

25 12 78 07

[

_STRANDBYNET
HAMPIDIAN 03

by 4 - - HIT Snraadiey - T 4!|Illt:|m
ede ylegmdbpmed £k e el




Der skal afholdes kreds-generalforsamlinger minimum hvert
andet ar - og inden udgangen af februar. Indkaldelse skal i
henhold til vedtaegterne for Levs kredse ske med meddelelse i
Lev Magasinet senest 4 uger fgr afholdelse. Hvis der er
problemer med afholdelse pa grund af corona sa kontakt
jeres kredskonsulent for sparring.

KREDS TID STED
Djursland 25. februar k. 18.00  Djurslands Folkehgjskole
Egedal 3. februar kl. 17.30 Sted for afholdelse kendes endnu ikke.

Kontakt egedal@kreds.lev.dk for oplysninger om dette.

Faxe/Vordingborg/Stevns

15. februar kl. 17.00

Holleenderhaven, Fuglebakken 3, 4760 Vordingborg

Greve 25. februar kl 18.00 Allan Jgrgensen, Stenas 20, 2670 Greve
Hedensted 8. februar kl. 18.00 Frivillighuset, @stergade 21 B, 8722 Hedensted
Kolding 1. februar kl.19.00 KUC Kolding, Agade 27

Lolland-Falster

1. februar kl. 19.00

Saxenhus i Sakskgbing

Morsg 22. februar kl. 9.30 Frivillighedscenteret Nykgbing M.
Odsherred 22.februar k.18.00  Asnaes Forsamlingshus
Randers 24. februar kl.19.00  Café Gaia Papaya, Niels Brocks Gade 14A, 8900 Randers C.
Rgdovre 20. februar kl. 14.00  Rgdovregard
Silkeborg 1. februar kl. 18.30 For sted sa kontakt kredsen - se kontaktoplysninger pa lev.dk
Skive 23. februar kl. 19.00  Center Mgllegarden, Mgllegade 5, Skive, Kursuslokale 1
Sgnderborg 9. februar kl. 19.00 Frivillighedenshus, mgdelokale 4
Tender 22.februar kl.19.00 Tgnder Ungdomsskole, Ribelandevej 62, Abild, 6270 Tgnder
Vestegnen 4. februar kl. 19.00 Kulturhus KILDEN - NygardsPlads 31, 2605 Brgndby

(ved Brgndbygster Station)
Aabenraa 24. februar kl.19.30  Mgllemaersk
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RUNDT | LANDET

Befrielsen — fra umyndige
idioter til mennesker
med rettigheder

| slutningen af november havde Lev
Randers inviteret til foredrag med
historikeren og journalisten Bjarne
Hesselbaek pa Randers Bibliotek.

Han udgav tidligere i ar bogen
Befrielsen om mennesker med
udviklingshandicaps historie i
Danmark — fra en tilveerelse som
'umyndige idioter’ til at veere borgere
med rettigheder.

«u&OHON
&

Den udvikling - og fremtidens politik
- var omdrejningspunktet i
Hesselbaeks foredrag.

S‘(\VE

RaNpERs

RUNDT I

Julegudstjeneste
| Skive

Lev Skive har i mange ar staet
bag en julegudstjeneste for
mennesker med udviklings-
handicap. Og i ar bliver ingen
undtagelse trods corona-
epidemien.

| ar foregar det sgndag den

13. december kl. 14.00 i Egeris
Kirke. Traditionelt opfgrer prae-
sten og en medarbejder fortael-
lingen om Jesus og julen som et
skuespil. Deltagerne i ar er bade bgrn

og voksne med udviklingshandicap, perso-

nale pa bostederne, ledsagere og pargrende.

At afholde julegudstjenesten en sgndag eftermiddag er
helt bevidst, for det er et tidspunkt, hvor der ikke er meget
aktivitet pa bostederne. Og maske har flere pargrende ogsa
mulighed for at deltage.

Pa grund af Covid19 er der ingen efterfglgende julehygge i ar.
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Festen er aflyst MEN FORTVIVL IKKE

@V ALTSA! | januar skulle de nordjyske Lev-kredse have holdt
den traditionsrige Nytarsfest i Vejgaardhallen, men den gar
desveerre ikke i 2021. | stedet er kredsene gaet sammen om at
HVEE F@E S“G" lave en pulje, man kan s@ge - og et aktivitetskatalog, hvor man
v kan finde inspiration til festlige og corona-sikre aktiviteter hver
for sig. Sa hvis du vil veere med til at ggre hverdagen lidt festlige-

re for mennesker med udviklingshandicap i Nordjylland, sa er det
nu og frem til sommerferien, at du kan sgge.

Du finder aktivitetskataloget og puljen pa Lev i Nordjyllands hjemmeside
www.aalborg-himmerland.lev.dk/aktivitetspuljen, og du kan fglge med i,
hvad der sker i Lev i Nordjyllands nye feelles Facebook-side facebook.com/
levnordjylland.

Ny netvaerksgruppe i Furesg

Lev Furesg starter i 2021 en ny netveerksgruppe for forseldre til
bgrn og unge med udviklingshandicap.

Her kan man mgde andre lokale foraeldre i ssmmme situation og
dele tanker, oplevelser og problemstillinger.

’9¢ Netvaerksgruppen er dannet i et samarbejde med de lokale
afdelinger af SIND og Landsforeningen Autisme.

Undervejs i forlgbet vil emner som stress

og andehuller, familieliv, sgskende og

parforhold, mgdet med systemet og

omverden, knuste forestillinger og sorg
og tab bliver bergrt.

Hvis du vil vide mere, sa kontakt en
af tovholderne pa mgderne,

Karin Andersen, pa
k-andersen@outlook.dk

eller tIf. 4089 7137.

FOTO: TAINI STIEPER
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www.facebook.com/levnordjylland

T HARTMAN LOCGUTIK 3

GREVE - DANMARK POELDIJK - HOLLAND

Geminivej 29 . 2670 Greve
TIf. 65 30 33 04 . www.hartmanlogistik.dk

Leringsmiljo for voksne med indlzringsvanskeligheder

Kildegirden 5B, stuen ¢ 4000 Roskilde
TIf. Kontor: 4637 0909 « Mobil: 4057 0484

roksop@gmail.com * www.rosadagskole.dk

o

ARKER

BOTILBUDET

Socialpsykiatrisk botilbud

Algade 30, Ramme * 7620 LEMVIG
www.botilbudet-anker.dk

God Jul og Godt Nytar til alle

(TIELTT
il
1510

Lundsbjerg Industrivej 31 - 6200 Aabenraa
__Tif. 74 61 33 66 - www.rockidan.dk

shop.rockidan.dk
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MESTEREN

Eongensgede 37 - Bdferg TE 7513 18 12

Malerfirmaet
Tipsmark & Kildahl
Revelhajvej 26
8200 Aarhus N

TIf. 401609 80
Tipsmarkogkildahl.dk

Way of painting

NYBYGNING

éh

CH-Malerfirma

VEDLIGEHOLD RENOVERING




o0
Senderborg

FSAABU
Saenderborg Kommune
Bosager 2 . 6400 Senderborg
TIf. 27 90 62 70

SE UDGIVELSEN Online

Berendsen Alle 3
4300 Holbaek
tif. 72 17 00 06

www.nvteknik.dk

TEEMIE NDUSTRI - EL - ¥V5

Handicapcenter Fyn

Handicapcenter Fyn tilbyder bolig, samvaer og aktiviteter
til mennesker med funktionsnedsaettelse.

Centeret har en anerkendende tilgang til den faglige
udvikling, paedagogikken, samarbejdet og ledelsen.
Handicapcenter Fyn kan oprette seerforanstaltninger

og enkelmandsprojekter, hvis det eftersparges.

Handicapcenter Fyn
TIf.: 9944 1000 - hcf@rsyd.dk
Skaboeshusevej 92 - 5800 Nyborg

e

WStoreb&ltskolen

i helhedstilbnd for barn & winge med sadige behow

Storebeelts Erhvervspark 1
4220 Korsor - TIf. 5837 7412
www.storebaeltskolen.dk

Temrer- og sned

Birpﬁ

o = -

| ® -
w . Ludvig Holsteins Allé 9
- 7 2750 Ballerup
TIf. 20 40 32 61
nsbirch@hotmail.com

REMA 1000

Discount med holdning!
Abent alle

ugens dage 7 - 21

MNogle butikker har kengers dbningstider. Se mare hos din lokale REMADDD.

Geelder REMA 1000 i Guderup

TOMRER, SNEDKER
& GLASARBEJDE

Ove Drogemiiller

Sendergade 14 - 6870 Bigod
ove@droegemullerdk

2169 83 06
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MEDLEMSFORDELE

Det far du ud af et
medlemskab af Lev...

POLITISK PAVIRKNING
Lev en vigtig stemme i den politiske
debat - bade lokalt i kommunerne og

centralt i forhold til Folketing, regering
og diverse interesseorganisationer.

RADGIVNING

En del pargrende oplever problemer
med den hjaelp, som deres barn/pargren-
de med udviklingshandicap modtager

- det kan veere i forhold til barnets skole,
aflastningstilbud eller STU. Eller det kan
veere om botilbud til voksne, tilkendelse
af en ledsageordning eller noget helt
tredje. I situationer som disse kan man
f4 hjeelp og vejledning hos Levs radgiv-
ning. Enten pa telefon eller via lev.dk.
Vores dygtige radgivere sidder klar til at
hjzelpe dig.

Kontakt rddgivningen p4 tlf. 8038 0888
eller raadgivning@lev.dk hvis du har
brug for rad og vejledning.

50

HANDI FORSIKRINGSSERVICE
11996 patog Lev sig en aktiv rolle i
forbindelse med forsikringsformidling.
Analyser havde vist, at mange mennesker
med handicap blev diskriminerede pa
forsikringsomradet. Det var for eksem-
pel kun de feerreste, der kunne tegne en
ulykkesforsikring eller en ansvarsfor-
sikring. Det er ikke tilfeeldet leengere.
Gennem HANDI Forsikringsservice
formidler Lev forsikringer og pensions-
opsparing til mennesker med udviklings-
handicap. Laes mere pa
www.handiforsikringsservice.dk.

KLAPJOB

KLAPjob er en indsats under Lev, som
laver skanejob og fleksjob til mennesker
med udviklingshandicap og andre kog-
nitive vanskeligheder. KLAPjob samar-
bejder med en lang raekke virksomheder
og har stor succes med at skabe jobs til
blandt andre mennesker med udviklings-
handicap og dermed sikre dem inklusion
pé det ordinzere arbejdsmarked. Laes
mere om KLAPjob pa

www.klapjob.dk.

KURSER OG FOREDRAG

Lev arrangerer ofte kurser og foredrag
bade pa nationalt og pa lokalt plan.

For eksempel arrangeres der hvert ar
familiekurser, hvor der er indhold for
hele familien, men ogsa med specifikke
forlgb for barnet eller den unge med
udviklingshandicap, for foraeldrene og
for sgskende. Derudover atholdes der
ogsa kurser i lokalpolitisk interessevare-
tagelse.

LEV MAGASINET

I Levs medlemsmagasin kan du leese om
mange aspekter i forhold til det at have
et udviklingshandicap eller at veere parg-
rende. Vi forteeller om aktuelle politiske
sager og ny lovgivning med betydning
for mennesker med udviklingshandicap.
I Lev Magasinet portreetteres ildsjele,
og der fortzelles case-historier om liv og
dagligdag. Lev Magasinet er et medie,
hvori medlemmerne kan fa ny viden og
inspiration omkring livet med udvik-
lingshandicap.



LEV.DK, LEVS FACEBOOK-SIDE

OG LEVS NYHEDSBREV

Bliv Igbende opdateret om, hvad der rgrer
sig for mennesker med udviklingshan-
dicap - hvad enten det drejer sig om et
nyt lovforslag, en sag i pressen eller nyt
fra Levs lgbende dialog med regeringens
ministre eller Folketinget. Besgg lev.dk,
hvor du nemt tilmelder dig nyhedsbrevet.
Du kan ogsa ’like’ os pa facebook.com/For-
eningenLev. Sa kan du tage del i den livlige
debat om de mange emner, som optager
mennesker med udviklingshandicap og
deres pargrende.

SOMMERHUSE

Lev rader over en raekke sommerhuse, du
som medlem kan leje til fordelagtige priser.
De fleste er indrettet med tilgaengelighed
for gje.

TILSKUD OG LEGATER

Lev bestyrer en rackke fonde og legater,
som udelukkende kan sgges til stgtte til
mennesker med udviklingshandicap. Levs
bestyrelse er samtidig bestyrelse for disse,
og der er to drlige udlodninger.

sl

EJENDOMME

Levs engagement pa ejendomsomréadet
startede i 1960’erne. Baggrunden var
dengang som nu at sikre mennesker med

udviklingshandicap mulighed for at fa en

god og tidssvarende bolig.

LEVS AFTENTELEFON

Nar du ringer til Levs aftentelefon,
mgder du dygtige og engagerede
frivillige med stort kendskab

til udviklingshandicap og de
udfordringer, som pargrende og
familier kan sta med. De er nemlig
selv pargrende eller har arbejdet med
mennesker med udviklingshandicap
gennem mange ar.

LAS MERE PA WWW.LEV.DK
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WWW.LEV.DK
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Er dette tanker, du kan nikke
genkendende til?

flic en

Sa kunne HANDI Forsikrings-
service veere en god mulighed
for at fa svar pa dine spergs-
mal om forsikring.

Vi tilbyder forskellige
forsikringsmuligheder til
mennesker med et udviklings-
handicap og andre handicap.

Ring til os og her naermere.
I \ HANDI Forsikringsservice
Tif. 3635 9640

Mandag - torsdag
kl. 9-12 og kl. 13-15

CODAN Handi foslss

forsikringsservice handiforsikringsservice.dk



http://handiforsikringsservice.dk

L evs kredse

Henvendelse til de lokale kredse
samt de tilsluttede foreninger:
lev.dk/kontakt/
kredse-og-foreninger
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Lav den perfekte indretning til alle havens dyr
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DRAGEFUGLENS SLOT &8
Vil du veere med til at lave vores flotte 3 ‘%«

i : Slot?
Fantasy Musical pa Sostrup
S?a mer}; pa www.djfh.dk/dragefuglen

SKAL DU MED
TIL FORARET?

¢ Langt hgjskoleophold i foraret fra 3.januar
Kunst, Friluftsliv og Musik

Tilmeld dig 12/24 uger, eller et helt skolear
¢ Studietur til Sverige i februar

¢ Kom i form 3.januar - til 31. marts

-. - v ¢ Dragefuglens slot 5. april - 26. juni
Kunst 08 Kreativitet

S Djurslands Folkehgjskole

Hgjskoleliy 08 sammenholgq

Bestil vores nye brochure pa www.djfh.dk
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P Sorteret Magasinpost
PostNord

ID-nr. 42104

KIM DAHL, 63 AR, BOR | HJALLERUP

HVEM ER DU?

"Jeg hedder Kim og bor i Hjallerup lidt nord for
Aalborg. Jeg er 63 ar og gift med Bente. Jeg er
ansat som radhusbetjent pa Aalborg Radhus, men
har tidligere veeret viceveert i mange ar. Jeg har tre
barn - to piger pa 27 og 40 samt Lasse pa 20."

HVORNAR BLEV DU MEDLEM AF LEV?

"Jeg tror, at jeg blev medlem for 10-12 ar siden.
Det var pa grund af, at vi har Lasse, der har lettere
udviklingshaemning og Noonans syndrom.

HVAD BRUGER DU LEV TIL?

Grunden til at vi blev medlem var, at vi kan leese
ting, fa hjaelp og f& noget backup. Bare det at naev-
ne'Lev’ kan eendre pa tingene. Da Lasse skulle pa
STU, sagde kommunen, at det ikke var sikkert, at
han kunne starte der, hvor han havde veeret i prak-
tik, og hvor han selv gerne ville hen. Sa kom de
med et forslag, som slet ikke var noget for Lasse.
Der tror jeg, at bare det, at vi naevnte Lev i snakken
med kommmunen, fik det til at glide lettere.”

Kim fortzeller, at han ikke bruger den lokale Vend-
syssel-kreds sa meget, men han har veeret med til
en kredsgeneralforsamling. Han lod sig dog ikke
friste til at blive en del af bestyrelsen, da han i for-
vejen bruger meget tid som traener for et Special
Olympics fodboldhold, hvor Lasse ogsa traener.

HVAD KUNNE DU GODT TANKE DIG VAR

ANDERLEDES?

"Jeg kunne godt taenke mig, at regler for bgrn og det er heldigt, vi bor i det land, vi ggr. Det
mennesker med handicap var helt klare, sa der kunne have vaeret meget veerre, selv om
ikke var forskel fra kommune til kommmune. Men jeg godt er klar over, at mange har det
jeg har ogsa set, hvor darlige forhold der kan veere sveert.”

i andre samfund, sa vi skal heller ikke glemme, at





